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Omkring 30.100 18-66-arige modtog hjemmehjzelp i januar 2024. De yngre hjemmehjalps-
modtagere adskiller sig fra de aldre pa en raekke parametre, men der er ogsa flere ligheder.
Forskellene er generelt stgrst, nar man sammenligner de 18-39-arige hjemmehjalpsmodta-
gere med de 67+-arige hjemmehjzlpsmodtagere. De 60-66-arige hjemmehj=lpsmodtagere
har i hgjere grad faellestreek med de 67+-arige hjemmehjelpsmodtagere.

Hver fjerde yngre hjemmehjzlpsmodtager far ogsa socialpaedagogisk stette. Dem, der mod-
tager begge typer af stotte samtidig, har generelt set et mere komplekst stattebehov end
dem, der alene modtager henholdsvis hjemmehjzelp eller socialpsedagogisk stette. Dem, der
alene modtager hjemmehjeelp, adskiller sig fra dem, der alene modtager socialpaedagogisk
stotte ved generelt at vaere zeldre og have flere kroniske sygdomme og i mindre grad have
psykiatriske lidelser.
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HOVEDKONKLUSIONER

Hvem er de yngre hjemmehjselpsmodtagere sammenlignet med de aeldre modtagere?

Kvinder udger en mindre andel blandt de yngre hjemmehjeelpsmodtagere (52 pct.), end
blandt de &eldre modtagere (65 pct.).

Der er flere indvandrere og efterkommere blandt de yngre hjemmehjaelpsmodtagere (12
pct.) end blandt eldre (5 pct.).

Naesten to ud af tre af de yngre hjemmehjaelpsmodtagere far udelukkende praktisk hjzelp.
Blandt de a&eldre hjemmehjeaelpsmodtagere er det lidt over halvdelen.

De yngre hjemmehjeaelpsmodtagere, der far personlig pleje, er dog i gennemsnit visiteret
til flere timers personlig pleje end de ldre modtagere af personlig pleje.

To ud af fem af de yngre hjemmehjeelpsmodtagere er ogsa visiteret til kommunal syge-
pleje. Blandt de zldre er det naesten tre ud af fem.

De yngre hjemmehjzelpsmodtagere har i hgjere grad (udvalgte) psykiatriske lidelser (26
pct.) og handicaprelaterede diagnoser (17 pct.) sammenlignet med de eeldre (hhv. 7 og 3
pct.). Mens de eldre i hgjere grad har (udvalgte) kroniske sygdomme (82 pct.) sammenlig-
net med de yngre (63 pct.).

Mere end halvdelen af de yngre hjemmehjaelpsmodtagere modtager ogsa (udvalgte) ind-
satser pa det specialiserede voksenomrade.

De ldre ophgrer typisk med at modtage hjemmehjzlp, fordi de der eller flytter pa pleje-
hjem (68 pct.). Blandt de yngre er det hver tredje, der ophgrer, fordi de der eller flytter pa
plejehjem.

De yngre hjemmehjaelpsmodtagere sammenlignet med modtagere af socialpeedagogisk statte

Ca. 7.400 18-66-arige modtog bade hjemmehjzelp og socialpsedagogisk statte i januar
2024. Derudover modtog ca. 22.700 18-66-arige hjemmehjzelp uden at fa socialpaedago-
gisk stotte, og ca. 30.300 18-66-arige, fik socialpeedagogisk stette uden samtidig hjemme-
hjeelp.

Det svarer til, at hver fijerde yngre hjemmehjaelpsmodtager ogsa far socialpsedagogisk
stgtte. Omvendt far hver femte modtager af socialpsedagogisk statte ogsa hjemmehjelp.

Dem, der alene modtager socialpaedagogisk statte er generelt yngre end dem, der alene
modtager hjemmehjalp. Dem der modtager begge dele, har en aldersfordeling, der lig-
ger mellem de to andre.

De 18-39-arige hjemmehjeelpsmodtagere, der samtidig far socialpaedagogisk stotte, far i
mindre grad personlig pleje sammenlignet med de 18-39-arige, der alene modtager hjem-
mehjeelp.
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Dem, der alene modtager socialpaedagogisk statte, har oftere (udvalgte) psykiatriske lidel-
ser sammenlignet med dem der alene modtager hjemmehjzelp, og dem der modtager
begge dele.

Omvendt har dem, der alene modtager hjemmehjzlp, oftere (udvalgte) kroniske syg-
domme sammenlignet med dem, der alene modtager socialpaedagogisk stette og dem,
der modtager begge dele.

Dem, der modtager begge dele, har oftere (udvalgte) handicaprelaterede diagnoser og
har ogsa oftere flere samtidige udfordringer end dem, der alene modtager henholdsvis
socialpeedagogisk statte og hjemmehjeelp.

Dem, der modtager bade hjemmehjzelp og socialpaedagogisk statte, far oftere ogsa kom-
munal sygepleje. Dem, der alene modtager socialpaedagogisk stette, er den gruppe, hvor
feerrest modtager kommunal sygepleje.

Der har veeret en stigning i antallet af modtagere af alle tre grupper (hhv. modtagere af
begge dele, kun hjemmehjeelp og kun socialpeedagogisk stette). Blandt de 18-39-arige er
antallet steget mere, end hvad der kan forklares af den demografiske udvikling.

Der er ikke nogen tydelige indikationer p3, at der sker en substitution mellem de to typer
af indsatser. Der har vaeret en markant stigning i antallet, der modtager begge typer statte
samtidigt.

BAGGRUND SADAN HAR VI GJORT

De yngre hjemmehjzelpsmodtagere Pa baggrund af registerdata fra Dan-

(18-66 ar) udger naesten hver femte marks Statistik identificeres modtagere

hjemmehjeelpsmodtager i 2024. af hjemmehjeelp omfattet af frit valg ef-
ter serviceloven § 83.

Bade ifm. med overgangen til den nye . .
Yngre hjemmehjaelpsmodtagere om-

fatter 18-66-arige. Zldre hjemme-
hjeelpsmodtagere er de 67+-arige.

xldrelov og i lyset af udviklingen pa
det specialiserede voksenomradet, er
det relevant at undersgge, hvem de
yngre hjemmehjaelpsmodtagere er, og Analysen tager udgangspunkt i hjem-
hvordan de adskiller sig fra seldre mehjaelpsmodtagere i januar maned.
hjemmehjeelpsmodtagere og fra mod-

tagere af socialpaedagogisk statte.
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Baggrund

Neaesten hver femte hjemmehjselpsmodtager er mellem 18 og 66 ar. Der har vaeret en stigning
i antallet af yngre hjemmehjaelpsmodtagere, som kun i nogen grad kan forklares af den demo-
grafiske udvikling. Iszer antallet af 18-39-drige modtagere af praktisk hjselp er steget.

Omkring 158.600 voksne modtog hjemmehjzelp i januar 2024. Heraf var ca. 30.100 mellem
18 og 66 ar, mens ca. 128.500 var 67 ar eller seldre. Det svarer til, at naesten hver femte hjem-
mehjaelpsmodtager er under 67 ar. Antallet af 18-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere er ste-
getmed 11 pct. fra 2018 til 2024. | samme periode ses der ogsa en stigning i antallet af
67+arige hjemmehjaelpsmodtagere pa 6 pct,, jf. figur 1.

Udvikling i antal voksne modtagere af hjemmehjaelp (§ 83), 2018-2024
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Note: Antal modtagere af hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen
er baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret, og er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfor-
delte befolkningstal. Antal er afrundet til naermeste 100.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Der er store kommunale forskelle i andelen af hjemmehjeelpsmodtagere, der er under 67 ar.
Andelen varierer fra 9 pct. i den kommune med den laveste andel til 30 pct. i den kommune
med hgjeste andel, jf. figur 2. Forskellene skal blandt andet ses i lyset af forskelle i befolk-
ningssammensaetningen. | kommuner, hvor de yngre hjemmehjaelpsmodtagere udger en
sterre del af det samlede antal hjemmehjselpsmodtagere, er der ofte relativt fa eeldre i be-
folkningen, sammenlignet med kommuner, hvor de yngre hjemmehjaelpsmodtagere udger
en mindre del af det samlede antal hjemmehjaelpsmodtagere.
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Andel hjemmehjzlpsmodtagere, der er mellem 18 og 66 ar, kommunefordelt, 2024
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Note: Antal modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar 2024. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Kommune
angiver handlekommunen og omfatter de 97 kommuner, der i 2024 har indberettet data for alle 12 méaneder i ret.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Siden 2018 har der vaeret en stigning i antallet af yngre hjemmehjaelpsmodtagere i alle al-
dersgrupper, jf. figur 3. Stigningen kan kun i mindre grad forklares af den demografiske ud-
vikling. Blandt de 18-39-arige ses der en stigning i antallet af hjemmehjaelpsmodtagere, der
langt overstiger, hvad den demografiske udvikling tilsiger. Blandt de 40-59-arige er stignin-
gen i antal hjemmehjalpsmodtagere ogsa hgjere, end den demografiske udvikling tilsiger.
Dog ikke i samme grad som blandt de 18-39-arige. Blandt de 60-66-arige fglger udviklingen
i antallet af modtagere den demografiske udvikling, jf. figur 4.

Udvikling i antal 18-66-arige hjemmehjzelps- Procentvis udvikling i hhv. antal modtagere og
modtagere, 2018-2024, aldersfordelt befolkningen, 2018-2024
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Note: Antal modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen
er baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret, og er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfor-
delte befolkningstal. Befolkningstal er opgjort pr. 1. januar i aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Selvom de 18-39-arige hjemmehjaelpsmodtagere i 2024 kun udger 13 pct. af de yngre hjem-
mehjeelpsmodtagere, star de for naesten halvdelen af den stigning, der har veeret i antallet af
yngre hjemmehjalpsmodtagere i perioden 2018-2024, jf. tabel 1.
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Tabel 1

Aldersfordeling blandt yngre hjemmehja=lpsmodtagere og andel af stigning i antal modtagere, der
kan tilskrives aldersgruppen, 2018-2024

Andel af stigning i antal modtagere,

L e Al U2 der kan tilskrives aldersgruppen

Alder Pct.

18-29 ar 5 19
30-39 ar 8 28
40-49 ar 15 10
50-59 ar 33 17
60-66 ar 39 26
18-66-arige i alt 100 100

Note: Antal modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen
er baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret, og er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfor-
delte befolkningstal.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Den relativt set store stigning i antallet af 18-39-arige hjemmehjaelpsmodtagere skyldes iszer
en stigning i antallet, der modtager praktisk hjeelp. Antallet af 18-39-arige, der modtager
praktisk hjeelp, er steget med 83 pct. siden 2018. Stigningen kan blandt andet skyldes Anke-
styrelsens afgerelse fra 2019, som praeciserer, i hvilke tilfaelde hjeelp skal bevilges efter hen-
holdsvis § 83 og § 85. Det kan have medfart en stigning i antallet af yngre borgere, der blev
visiteret efter § 83.

Der har bade veeret en stigning i antallet af personer, der udelukkende modtager praktisk
hjeelp og antallet, der modtager bade personlig pleje og praktisk hjeelp. De seneste ar har
der ogsa veeret en stigning i antallet, der modtager personlig pleje.

For de 40-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere ses der en mindre stigning i det samlede antal
modtagere, hvor antallet er steget med 6 pct. Der har veeret et fald i antallet af modtagere af
personlig pleje pa 15 pct., mens antallet af modtagere af praktisk hjeelp er steget med 16 pct.
Blandt de 67+-arige ses der lignende tendenser. Samlet set har der vaeret en stigning i antal-
let af modtagere pa 6 pct. Det daekker over en stigning i antallet af modtagere af praktisk
hjeelp pa 13 pct. og et fald i antallet af modtagere af personlig pleje pa 7 pct., jf. figur 5



Analysenotat Side 8 af 31
Yngre hjemmehjzelpsmodtagere

Indekseret udvikling i antal modtagere af personlig pleje og/eller praktisk hjzelp, aldersfordelt,
2018-2024

18-39-arige hjemmehjalpsmodtagere
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Note: Antal modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen
er baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret, og er opregnet til landsplan p& baggrund af aldersfor-
delte befolkningstal. “Praktisk hjeelp i alt” omfatter alle, der har modtaget praktisk hjeelp inkl. dem der bade modtager
praktisk hjeelp og personlig pleje. "Udelukkende praktisk hjeelp” omfatter dem, der modtager praktisk hjeelp og som ikke
modtager personlig pleje. Tilsvarende for "personlig pleje i alt” og “udelukkende personlig pleje”.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

| de folgende afsnit ses der neermere pa de yngre (18-66-arige) hjemmehjeelpsmodtagere.
Forst ses der naeermere pa, hvad der karakteriserer de yngre hjemmehjeelpsmodtagere, og
hvilke forskelle og ligheder, der er, sammenlignet med de zldre hjemmehjalpsmodtagere.
Det gares i lyset af den nye aldrelov, som tradte i kraft 1. juli 2025. Hjemmehjeelp i form af
personlig pleje og praktisk hjeelp, der for blev visiteret efter servicelovens § 83, visiteres frem-
over for personer, som har naet folkepensionsalderen, som en del af helhedsplejen efter zl-
drelovens § 10. @vrige personer - under folkepensionsalderen - med behov for personlig
pleje og praktisk hjeelp visiteres i udgangspunktet fortsat efter serviceloven. Z£ldre, som ikke
har naet folkepensionsalderen, kan dog ogsa visiteres efter aldreloven, hvis det vurderes, at
deres behov for pleje og omsorg svarer til behovet hos zldre, der har naet folkepensionsal-
deren. Det er derfor relevant at have mere viden om, hvem de yngre hjemmehjaelpsmodta-
gere er, og hvilke behov de har sammenlignet med de zldre hjemmehjaelpsmodtagere.
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Andet afsnit undersgger udviklingen i samt forskelle og ligheder blandt de yngre hjemme-
hjeelpsmodtagere (§ 83) og modtagere af socialpaedagogisk stette (SEL § 85) i eget hjem.
For de yngre borgere med behov for hjeelp og statte kan kommunerne opleve, at det er van-
skeligt at vurdere, om hjzelpen skal gives som hjemmehjeaelp (SEL § 83) eller som socialpaeda-
gogisk stette (SEL § 85)." | analysen undersgges derfor, om noget af stigningen i antallet af
yngre hjemmehjaelpsmodtagere kan skyldes, at der sker en substitution fra socialpaedago-
gisk statte (§SEL § 85) mod hjemmehjaelp (SEL § 83). | den forbindelse belyses, hvor mange
personer, der bade modtager stotte efter § 83 og § 85, samt forskelle og ligheder mellem
18-66-arige modtagere af de to indsatser.

Definition og afgraensning af hjemmehjzlpsmodtagere

Definition

| denne analyse er hjemmehjeelp afgreenset til indsatser efter servicelovens § 83 omfattet af frit valg. Der
er taget udgangspunkt i Danmarks Statistiks register AEFV med oplysninger om visiteret hjemmehjeelp.
Analysen daekker perioden 2018-2024, som er far &eldreloven (og helhedsplejen) tradte i kraft. Yngre
hjemmehjalpsmodtagere er defineret som 18-66-arige. Z£ldre hjemmehjaelpsmodtagere omfatter de

67+arige.

Afgreesning
Opgerelsen er afgraenset til voksne modtagere af hjemmehjzelp i januar méned i aret. Personer, der bor
pa plejehjem og i plejebolig, indgar ikke i registeret. Borgere pé botilbud og botilbudslignende tilbud er

frasorteret og indgar saledes heller ikke i opgerelserne i analysen.

Der er afgraenset til data for kommuner, der i det enkelte ar har indberettet data for alle 12 méneder i aret.
| perioden 2018-2024 er det mellem 60 og 97 kommuner. Pa baggrund af aldersfordelte befolkningstal er

der foretaget en opregning til landsplan.

Hvem er de yngre hjemmehjalpsmodtagere sammen-
lignet med de zeldre?

De yngre hjemmehjselpsmodtagere adskiller sig fra de aeldre hjemmehjselpsmodtagere pd en
reekke parametre, men der er ogsa flere ligheder. Forskellene er generelt sterst, nar man sam-
menligner de 18-39-drige hjemmehjeelpsmodtagere med de 67+-arige hjemmehjselpsmodta-
gere. De 60-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere har i hojere grad feellestraeek med de 67+-
arige hjemmehjeelpsmodtagere.

Der er flere maend blandt de yngre end blandt de ldre

Omkring halvdelen af de yngre hjemmehjaelpsmodtagere er kvinder. Det er feerre end blandt
de aldre hjemmehjaelpsmodtagere. Andelen af kvinder blandt hjemmehjeelpsmodtagerne
stiger med alderen, jf. figur 6. Det haenger blandt andet sammen med, at kvinder gennem-
snitligt har hgjere levealder end maend.

Der er flere indvandrere og efterkommere blandt de yngre hjemmehjaelpsmodtagere end
blandt de &ldre. Mere end hver tiende af de yngre hjemmehjalpsmodtagere er indvandrere
eller efterkommere. Blandt de &ldre er det hver tyvende, jf. figur 7. Det skal ses i lyset af, at

" Ankestyrelsen, 2024: Samlet Retssikkerhedsundersagelse - Delundersagelse om voksenhandicapom-
radet.
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der generelt er en starre andel indvandrere og efterkommere i den yngre del af befolknin-
gen end blandt de aldre.

D I

Andel hjemmehjzlpsmodtagere, der er kvin- Andel hjemmehjzlpsmodtagere, der er indvan-
der, aldersfordelt, 2024 drere og efterkommere, 2024
Pct. Pct.
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Note: Antal modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen
er baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret. Definitionen af indvandrere og efterkommere folger Dan-
marks Statistiks definition.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

De yngre far oftere udelukkende praktisk hjeelp sammenlignet med de zldre

Naesten to ud af tre yngre hjemmehjalpsmodtagere far udelukkende praktisk hjeelp. Det er
flere end blandt de &ldre hjemmehjzlpsmodtagere. Blandt de 67-79-arige er det halvdelen.
Andelen falder med alderen, ned til 22 pct. blandt de 100+-arige. De 18-29-arige hjemme-
hjeelpsmodtagere skiller sig ud blandt de yngre modtagere af hjemmehjzlp, da de i hgjere
grad modtager bade personlig pleje og praktisk hjeelp, sammenlignet med de 30-66-arige,
jf. figur 8.

Andel hjemmehjzelpsmodtagere, der modtager personlig pleje og/eller praktisk hjaelp, aldersfor-
delt, 2024

Pct.
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Udelukkende personlig pleje = Udelukkende praktisk hjaelp = Personlig pleje og praktisk hjeelp

Note: Modtagere af hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Opgerelsen er
baseret pa kommuner, der har indberettet data for hele aret.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Selvom de yngre hjemmehjaelpsmodtagere i mindre grad modtager personlig pleje, er dem,
der modtager personlig pleje, i gennemsnit visiteret til flere timers personlig pleje, end de
67-99-arige, der modtager personlig pleje. Isaer de18-29-arige hjemmehjaelpsmodtagere,
der far personlig pleje, er i gennemsnit visiteret til markant flere timer end de gvrige alders-
grupper. | gennemsnit er de 18-29-arige modtagere af personlig pleje visiteret til 13 timers
personlig pleje pr. uge. De 67+-arige, der modtager personlig pleje, er i gennemsnit visiteret
til 4-6 timer personlig pleje pr. uge. De 18-29-arige, der modtager praktisk hjeelp, er ogsa i
gennemsnit visiteret til markant flere timer end de gvrige aldersgrupper, jf. figur 9 og 10.

Gennemsnit og median af visiteret tid til per- Gennemsnit og median af visiteret tid til prak-
sonlig pleje, blandt modtagere af personlig tisk hjzelp, blandt modtagere af praktisk hjzelp,
pleje, 2024 2024
Timer pr.uge Timer pr.uge
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Note: + og - angiver om gennemsnit og median er steget eller faldet med mere end 5 minutter pr. uge siden 2018. Hvis endrin-
gerne i gennemsnit og median af visiteret tid er 5 minutter eller mindre, er der hverken et + eller -. Modtagere af hjemme-
hjeelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar i aret. Alder er opgjort pr. 1. januar i &ret. Opgerelsen er baseret pa kommuner,
der har indberettet data for hele aret. Opgerelsen af praktisk hjeelp er opgjort eksklusiv registreringer af under 2 minutter
pr. uge da madservice, tejvask og indkeb ofte registreres som 1-minutsydelse. Tidsforbruget for disse ydelser afspejler
séledes ikke det reelle tidsforbrug forbundet med opgaven. Personer der udelukkende modtager under 2 minutters prak-
tisk hjeelp indgar derfor ikke i opgerelsen af visiteret tid.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

De yngre far i mindre grad kommunal sygepleje sammenlignet med de zldre

To ud af fem af de yngre hjemmehjaelpsmodtagere, modtager ogsa kommunal sygepleje.
Blandt de 67+-arige er det naesten tre ud af fem. Andelen, der ogsa modtager kommunal sy-
gepleje stiger med alderen. Blandt de 18-29-arige modtager 17 pct. kommunal sygepleje,
mens det blandt de 100+-arige er 74 pct. De 18-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der far
besag af den kommunale sygepleje, har i gennemsnit 14-18 dage med besag i Izbet af ma-
neden, jf. figur 11 og 12.
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Andel hjemmehjlpsmodtagere, der modtog Gennemsnit og median af antal besggsdage for
kommunal sygepleje, 2024 den kommunale sygepleje, blandt dem der fik
besgg, 2024
Pct. Besggsdage
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Note: Modtagere af hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar, der modtog kommunal sygepleje (SUL § 138) mindst én
dag i januar. Opgerelsen af kommunal sygepleje teeller antallet af dage med besgg i januar. Der kan veere flere besgg
samme dag. Det teelles kun som én besegsdag. Gennemsnit og median er opgjort blandt dem, der havde besag i mane-
den. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data for alle 12 maneder i aret, bade for kommu-
nal sygepleje og hjemmehjaelp. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

De yngre har oftere psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser, mens de al-

dre oftere har kroniske sygdomme

De yngre hjiemmehjaelpsmodtagere har oftere udvalgte psykiatriske lidelser sammenlignet
med de aldre, fx angst, depression, personlighedsforstyrrelser mv. (se bilag 1 for en fuld
oversigt over inkluderede psykiatriske lidelser). Hver fjerde af de yngre hjemmehjzaelpsmodta-
gere har en af udvalgte psykiatriske lidelser, mens det er 7 pct. blandt zeldre hjemmehjzelps-
modtagere. Blandt de yngre hjemmehjeelpsmodtagere er det iseer de 29-49-arige, der har
psykiatriske lidelser, mens der er faerre blandt de 60-66-arige.

De yngre hjemmehjaelpsmodtagere har ogsa oftere udvalgte handicaprelaterede diagnoser,
fx autismespektrumforstyrrelse, udviklingshaemning mv. (se bilag 1 for en fuld oversigt over
inkluderede handicaprelaterede diagnoser). 17 pct. af de 18-66-arige har en eller flere af ud-
valgte handicaprelaterede diagnoser, mens det blandt de 67+-arige er 3 pct. Andelen med
udvalgte handicaprelaterede diagnoser er hgjest blandt de yngste hjemmehjaelpsmodta-
gere. Blandt de 18-29-arige har 59 pct. en handicaprelateret diagnose, mens det blandt de
60-66-arige er 11 pct.

Noget af forskellen i andelen med bade psykiatriske lidelser og handicaprelaterede diagno-
ser kan skyldes, at der i dag er et starre fokus pa udredning og diagnosticering end tidligere,
og at flere yngre i dag bliver diagnosticeret. Derudover vil nogle lidelser kun give anledning
til hospitalskontakt indledningsvist i forbindelse med diagnosticering, hvilket kan ligge
mange ar tilbage og vil derfor ikke indgé i opgerelserne blandt de eldste.

Kroniske sygdomme er derimod mere udbredte blandt de sldre hjemmehjeelpsmodtagere.
63 pct. af de yngre hjemmehjzelpsmodtagere har en eller flere af udvalgte kroniske syg-
domme, mens det blandt de aeldre er 82 pct. Andelen med udvalgte kroniske sygdomme er
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lavest blandt de 18-29-arige, hvor det gaelder 17 pct. Blandt de 60-66-arige har 76 pct. en
kronisk sygdom, mens det blandt de 67-79-arige er 84 pct., jf. figur 13.

Andel hjemmehj=lpsmodtagere med udvalgte psykiatriske lidelser, handicaprelaterede diagnoser
og kroniske sygdomme, aldersfordelt, 2024
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Note: Modtagere af hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar. Diagnoser/sygdomme og alder er opgjort pr. 1. januar i
aret. Samme person kan bade havde udvalgte psykiatriske, udvalgte handicaprelaterede og udvalgte kroniske syg-
domme. Se afgraensning af udvalgte diagnoser i bilag 1. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberet-
tet data for alle 12 méneder i aret, bade for kommunal sygepleje og hjemmehjzelp. Alder er opgjort primo é&ret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Der er forskel p3, hvilke kroniske sygdomme, der er mest udbredte blandt de henholdsvis
yngre og aldre hjemmehjalpsmodtagere.

Knogleskarhed, demens, slidgigt, hjertesvigt og iskeemisk hjertesygdom er generelt mere
udbredt blandt de 67+-arige hjemmehjaelpsmodtagere end blandt de yngre hjemmehjaelps-
modtagere.

Praevalensen af KOL, diabetes, slagtilfeelde og inflammatorisk ledsygdom blandt de 50-66-
arige ligger omkring samme niveau som blandt de 67-89-arige hjemmehjaelpsmodtagere.

Andelen med rygsygdomme ligger omkring 22 pct. for 40-89-arige, og er lavest blandt de
18-29-arige og 100+-arige. Generelt er praevalensen af alle de udvalgte kroniske sygdomme

lavest blandt de 18-29-arige hjemmehjaelpsmodtagere, jf. figur 14.
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Andel hjemmehjzlpsmodtagere med udvalgte kroniske sygdomme, aldersfordelt, 2024
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Note: Modtagere af hjemmehjzelp (§ 83) omfattet af frit valg i januar. Sygdomme og alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Samme

person kan have flere samtidige sygdomme og vil da indga under flere sygdomme. Se afgraensning af udvalgte syg-
domme bilag 1. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data for alle 12 maneder i aret, bade
for kommunal sygepleje og hjemmehjeelp. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

De yngre far oftere samtidigt sociale indsatser sammenlignet med de aldre

Mange af de yngre hjemmehjaelpsmodtagere modtager ogsa samtidigt indsatser pa det spe-
cialiserede voksenomradet som fx socialpaedagogisk statte (§ 85) i eget hjem, aktivitets- og
samveerstilbud (§ 104), beskyttet beskaeftigelse (§ 103), m.fl. Det er iseer de 18-29-arige, hvor
det geelder 67 pct. Andelen falder med alderen og blandt de 60-66-arige er det 23 pct.,
mens det blandt de 67-49-arige er 5 pct., jf. figur 15. Naesten ni ud af ti af de 18-29-arige
hjemmehjaelpsmodtagere, modtager samtidig indsatser pa det specialiserede voksenom-
rade og/eller har en eller flere af udvalgte psykiatriske eller handicaprelaterede diagnoser.
Blandt de 60-66-arige geelder det 42 pct., mens det blandt de 67-79-arige er 18 pct, jf. figur
16.
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Hjemmehjzlpsmodtagere, der ogsa modtager Hjemmehj=lpsmodtagere, der ogsa modtager
udvalgte indsatser pa det specialiserede vok- udvalgte indsatser pa det specialiserede vok-
senomrade, 2024 senomradet og/eller har udvalgte psykiatriske

eller handicaprelaterede diagnoser, 2024
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Note: Modtagere af hjemmehjeaelp (§ 83 omfattet af frit valg) i januar. Diagnoser og alder er opgjort pr. 1. januar i aret. Udvalgte
indsatser p& det specialiserede voksenomradet omfatter indsatser efter SEL §§ 82a+b, 85 (i eget hjem), 95-98, 102-104,
og er afgraenset til indsatser, der helt eller delvist er aktive i januar méned. Se afgraensning af udvalgte diagnoser i bilag 1.
Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data for alle 12 méaneder i aret, bade for kommunal
sygepleje og hjemmehjzelp. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

De xldre hjemmehjalpsmodtagere ophgrer typisk med at modtage hjemme-

hjeelp, fordi de dgr eller flytter i plejebolig. Det er ikke tilfeeldet blandt de yngre
Nar de eeldre ophgrer med at modtage hjemmehjeelp, skyldes det typisk, at de der eller flyt-
ter i plejebolig. Det er ogsa i nogen grad tilfeeldet blandt de 50-66-arige, men ikke blandt de
18-49-arige. Mellem 22 og 42 pct. af de 18-49-arige, der opharer med at modtage hjemme-
hjeelp, flytter i botilbud eller modtager efterfalgende socialpeedagogisk statte (§ 85), BPA (§
96) eller ledsagelse (§ 97), jf. figur 17. Blandt de 18-66-arige, der er ophgrt med at modtage
hjemmehjaelp i 2023, er omkring halvdelen af forlabene pa hgjest seks maneder. Det gaelder
ogsa for de 67-79-arige, mens det er under 40 pct. blandt de 80+-arige. Hiemmehjzelpen for
en stor gruppe af de yngre modtagere er dermed ofte af midlertidig karakter. Ser man i ste-
det pa forlgb, der er opstartet i 2023, er andelen af korte forlgb generelt lavere. Den hgjeste
andel ses blandt de blandt de hhv. 60-66-arige og 67-79-arige, hvor 42 pct. af de opstartede
forlab varer mellem 1 og 6 maneder, jf. figur 18.
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Andel hjemmehjzlpsmodtagere med forlgb pa

Andel ophgrte hjemmehjzelpsmodtagere, efter

hvad der sker efterfalgende, 2023
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Note:

Figuren til venstre angiver, hvad der sker inden for seks maneder efter hjemmehjeelpen er ophert. Hvis samme person har
oplevet flere af de udvalgte haendelser inden for de efterfalgende seks maneder er anvendt falgende rangering: ded,
plejebolig, botilbud, §§ 85, 96-97, § 83 igen, andet. "Andet” omfatter personer, der efterfelgende modtager former for
statte, der ikke indgar i de @vrige kategorier samt personer, der ikke modtager stotte efterfalgende. "Andet” gruppen er
opdeltito med angivelse af, om de har modtaget hjemmehjzelp i 1-6 méneder eller leengere tid. Personen kan have mod-
taget socialpaedagogisk stette (§ 85), ledsagerordning (§ 97) eller BPA (§ 96) samtidig med § 83, her er der blot betinget
pa, at indsatsen skal fortszette efter § 83 er ophert. Figuren til hgjre angiver andel forlab, der varer 1-6 méneder blandt
dem der er hhv. afsluttet og opstartet i 2023. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data vedr.
hjemmehjeelp for alle 12 maneder i arene 2022-2024. Alder er opgjort primo aret. Aldersgrupperingen for de 80+-arige
er sldet sammen grundet diskretion. Hjemmehjzelpsforlab er lagt sammen, hvis der er under tre méneder mellem afslut-

ning og naeste opstart.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Ser man pa de 18-66-arige, der i lgbet af 2023 opharte med at modtage hjemmehjzlp, har
dem, som modtog hjemmehjeelp i 1-6 maneder oftere modtaget midlertidig offentlig forser-
gelse som dagpenge, kontanthjaelp mv. sammenlignet med dem, der har modtaget hjemme-
hjeelp i mere ned 6 maneder. Dem der har modtaget hjemmehjeaelp i mere end 6 méneder
har oftere modtaget fertidspension, sammenlignet med dem, der har korte forlab, jf. figur

19.
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Dominerende forsgrgelsesgrundlag blandt de 18-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der ophgrer
med at modtage hjemmehjzelp i 2023, efter alder og varighed
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Note: 18-66-arige personer, der i 2023 ophgrer med at modtage hjemmehjzelp (§ 83) omfattet af frit valg. Opgerelsen viser per-
sonens dominerende forsgrgelsesgrundlag i 2023. "Beskaeftigelse, uddannelse, folkepension mv.” omfatter personer i
beskaeftigelse, under uddannelse, selvsteendige samt personer, der modtager efterlan, folkepension eller tidlig pension
og personer der har vaeret dgde eller udvandret over halvdelen af aret. "Dagpenge, kontanthjaelp mv.” omfatter personer,
der modtager dagpenge, sygedagpenge, ressourceforlgb eller kontanthjeelp. Opgerelsen er baseret pa data fra kommu-
ner, der har indberettet data vedr. hjemmehjeelp for alle 12 maneder i aret. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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De yngre hjemmehjzlpsmodtagere sammenlignet

med modtagere af socialpaedagogisk stotte

Der erialt 60.400 18-66-arige, der modtager hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg eller so-
cialpaedagogisk stette (§ 85) i eget hjem. Heraf modtog 7.400 personer bade hjemmehjaelp
og socialpaedagogisk statte. Dem, der modtager begge typer af statte, har generelt set et
mere komplekst stattebehov end dem, der alene modtager henholdsvis hjiemmehjeelp og so-
cialpaedagogisk stette. Dem, der alene modtager hjemmehjaelp, adskiller sig fra dem, der
alene modtager socialpsedagogisk stotte ved generelt at vaere aeldre og have flere kroniske
sygdomme og i mindre grad have psykiatriske lidelser.

7.400 18-66-arige modtager bade hjemmehjaelp og socialpaedagogisk stptte

| januar 2024 var der i alt 30.100 18-66-arige, der modtog hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit
valg. Heraf modtog 7.400 ogsé socialpaedagogisk statte, mens de resterende 22.700 kun
modtog hjemmehjzelp. Der var 37.700 18-66-arige, der modtog socialpaedagogisk stotte (§
85) i eget hjem.2 Heraf modtog de 7.400 ogsa hjemmehjalp, mens de resterende 30.300
kun modtog socialpaedagogisk stette. | alt er der 60.400 18-66-arige, der modtager hjemme-
hjelp og/eller socialpadagogisk statte, jf. figur 20.

Antal 18-66-arige modtagere af hjemmehjaelp og/eller socialpaedagogisk stotte, 2024

Hjemmehjzelp Socialpaedagogisk stotte

Note: Antallet af 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stette
(§ 85) i eget hjem ijanuari2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar
ikke. Tallene er afrundet til naermeste 100 og angiver hhv. hjemmehjaelpsmodtagere, der ikke samtidig modtager social-
paedagogisk stette; modtagere af bade hjemmehjzelp og socialpaedagogisk stotte; modtagere af socialpaedagogisk
stotte, der ikke samtidig modtager hjemmehjaelp. Alder er opgjort primo aret. Opgerelsen er baseret pa data fra kommu-
ner, der har indberettet hjemmehjaelpsdata for alle 12 maneder i aret, og er opregnet til landsplan pa baggrund af alders-
fordelte befolkningstal.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Hver fjerde hjemmehjalpsmodtager far socialpaedagogisk stgtte

Blandt de 18-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere far 25 pct. ogsa socialpaedagogisk statte.
Der er flest blandt de yngste, hvor over 40 pct. af de 18-39-arige hjemmehjaelpsmodtagere
ogsa modtager socialpaedagogisk stette. Blandt de 60-66-arige er det 16 pct. Andelen af

2 | perioden 2018-2024 er der mellem 1.900 og 2.600 67+-rige der modtager socialpaedagogisk stette i eget hjem.
De indgar ikke i analysen.
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hjemmehjaelpsmodtagere, der ogsd modtager socialpaedagogisk statte har veeret stigende
siden 2018, jf. figur 21.

Tages der i stedet udgangspunkt i de 18-66-arige modtagere af socialpaedagogisk stotte, er
det vaere femte af dem, der samtidig modtager hjemmehjalp. Der er feerrest blandt de yng-
ste, hvor 5 pct. af de 18-29-arige modtagere af socialpaedagogisk stette samtidig far hjem-
mehjeelp. Blandt de 60-66-arige er det 50 pct., jf. figur 22.

Udvikling i andel hjemmehjzelpsmodtagere, Udvikling i andel modtagere af socialpadago-
der samtidig far socialpaedagogisk stotte, gisk stotte, der samtidig far hjemmehjzelp,
2018-2024 2018-2024
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Note: Udvikling i antal 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjzelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk
stotte (§ 85) i eget hjem i januar i 2018-2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende
tilbud indgar ikke. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjzelpsdata for alle 12 méne-
deri aret. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Dem, der modtager socialpaedagogisk stgtte, er generelt yngre

Samlet set er der mellem 9.900 og 14.600 personer, der modtager hjemmehjeaelp eller social-
paedagogisk stotte pa tveers af de fem aldersgrupper. For de tre yngste aldersgrupper (18-
29,30-39 og 40-49 ar) er der flere, der modtager socialpaedagogisk statte, end der er mod-
tagere af hjemmehjaelp. For de to aldste aldersgrupper (50-59 og 60-66 ar) er der flere, der
modtager hjemmehjaelp, end der er modtagere af socialpaedagogisk statte, jf. figur 23.
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Antallet af modtagere af hjemmehjzelp (§ 83) og/eller socialpaedagogisk stotte (§ 85), aldersgrup-
peret, 2024

1.000 personer
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Note: Antallet af 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjeelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stette
(§ 85)ieget hjemijanuari2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar
ikke. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjeelpsdata for alle 12 maneder i aret, og
er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfordelte befolkningstal. Alder er opgjort primo aret. Antal er afrundet til
naermeste 100.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Blandt de 18-66-arige modtagere af socialpeedagogisk stette, der ikke samtidig modtager

hjemmehjeelp, er hver tredje mellem 18 og 29 ar. Blandt de 18-66-arige hjemmehjaelpsmod-
tagere, der ikke samtidig modtager socialpaedagogisk stette, geelder det 4 pct. Blandt dem,
der modtager bade hjemmehjalp og socialpaedagogisk statte, er 8 pct. 18-29 ar, jf. figur 24.

Der er en sterre andel kvinder blandt dem, der kun modtager hjemmehjzelp, mens der
blandt dem, der modtager bade hjemmehjzelp og socialpeedagogisk stotte samt dem, der
kun modtager socialpadagogisk statte, er lidt flere maend end kvinder, jf. figur 25.
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Aldersfordeling blandt 18-66-arige modtagere Konsfordeling blandt 18-66-arige modtagere
af hjemmehjzelp (§ 83) og/eller socialpaedago- af hjemmehjzelp (§ 83) og/eller socialpaedago-

gisk stotte (§ 85), 2024 gisk stotte (§ 85), 2024
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Note: 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stotte (§ 85) i
eget hjem i januar i 2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar ikke.
Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjzelpsdata for alle 12 méneder i éret, og er
opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfordelte befolkningstal. Alder er opgjort primo é&ret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

De 18-39-arige hjemmehjalpsmodtagere, der ogsa far socialpaedagogisk stgtte,

far i mindre grad personlig pleje

Blandt de 18-29-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der ogsa far socialpaedagogisk stette, far
de fleste (65 pct.) udelukkende praktisk hjeelp og ingen personlig pleje. Det er betydelig flere
end blandt de 18-29-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der ikke far socialpsedagogisk statte.
Her gaelder det 36 pct. Tilsvarende blandt de 30-39-arige hjemmehjeelpsmodtagere, der
ogsa modtager socialpaedagogisk stotte, modtager 74 pct. kun praktisk hjeelp og ingen per-
sonlig pleje, mens det blandt de gvrige 30-39-arige hjemmehjaelpsmodtagere gaelder 67
pct.

For de 40-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der ogsa far socialpaedagogisk statte, er der
en sterre andel, der bade modtager personlig pleje og praktisk hjeelp, end blandt de gvrige
40-66-arige hjemmehjelpsmodtagere. Generelt er det meget fa, der modtager kombinatio-
nen socialpaedagogisk stette, personlig pleje og ingen praktisk hjeelp, jf. figur 26 og 27.
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Fordeling af type af hjemmehjzlp blandt hjem-
mehjelpsmodtagere, der ikke far socialpaeda-
gogisk stotte, 2024
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Fordeling af type af hjemmehj=lp blandt hjem-
mehjzelpsmodtagere, der ogsa far socialpaeda-
gogisk stotte, 2024
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Note: 18-66-arige modtagere af hjemmehjaelp (§83 omfattet af frit valg) i januar 2024. Personer der bor pé plejehjem, plejebo-
lig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar ikke. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet
hjemmehjeelpsdata for alle 12 méneder i &ret. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Modtagere af personlig pleje, der samtidig modtager socialpaedagogisk statte, far ferre ti-
mers personlig pleje, end dem der ikke modtager socialpaedagogisk stette, jf. figur 28.

De 18-29-arige modtagere af praktisk hjeelp, der samtidig modtager socialpaedagogisk

stotte, er visiteret til flere timer end gvrige 18-29-arige modtagere af praktisk hjeelp. For de
gvrige aldersgrupper er antallet af visiterede timer til praktisk hjeelp omkring samme niveau,
uanset om de samtidig modtager socialpaedagogisk statte eller ], jf. figur 29.
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Visiteret tid til personlig pleje blandt modta- Visiteret tid til praktisk hjaelp blandt modtagere
gere af personlig pleje, 2024 af praktisk hj=lp, 2024
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" Note: 18-66-arige modtagere af hjemmehjeelp (§83 omfattet af frit valg) i januar 2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebo-
lig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar ikke. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet
hjemmehjeelpsdata for alle 12 maneder i aret. Alder er opgjort primo aret. Opgerelsen af praktisk hjeelp er opgjort eksklu-
siv registreringer af under 2 minutter pr. uge da madservice, tejvask og indkeb ofte registreres som 1-minutsydelse. Tids-
forbruget for disse ydelser afspejler saledes ikke det reelle tidsforbrug forbundet med opgaven. Personer der udeluk-
kende modtager under 2 minutters praktisk hjaelp indgér derfor ikke i opgerelsen af visiteret tid.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Modtagere af socialpaedagogisk st@gtte har oftere psykiatriske lidelser

De 18-66-arige hjemmehjeelpsmodtagere, der ikke samtidig modtager socialpaedagogisk
statte, har i mindre grad udvalgte psykiatriske diagnoser (fx emotionelle og psykotiske lidel-
ser), sammenlignet med de 18-66-arige, der modtager socialpaedagogisk stette. Dog har de
i hgjere grad udvalgte kroniske sygdomme (fx diabetes, KOL og rygsygdomme). Det gaelder
pa tveers af alle aldersgrupper.

Omvendt har modtagere af socialpaedagogisk statte, som ikke samtidig modtager hjemme-
hjeelp, i hajere grad udvalgte psykiatriske sygdomme og i mindre grad udvalgte kroniske
sygdomme, sammenlignet med dem, der modtager hjemmehjaelp. Det gaelder ogsa pa

tveers af alle aldersgrupper.

De 18-66-arige, der bdde modtager hjemmehjeelp og socialpaedagogisk stette, har oftere
udvalgte psykiatriske diagnoser sammenlignet med dem, der alene modtager hjemmehjzelp,
men i mindre grad end dem, der alene modtager socialpaedagogisk stette. Samtidig har de i
oftere udvalgte kroniske sygdomme sammenlignet med dem, der udelukkende modtager
socialpaedagogisk statte, men i mindre grad end dem, der kun modtager hjemmehjeelp.

For alle aldersgrupper ses det, at dem der bade modtager hjemmehjzelp og socialpaedago-
gisk stotte i hgjere grad har udvalgte handicaprelaterede diagnoser (fx autismespektrumfor-
styrrelse og udviklingshaemning), sammenlignet med dem, der alene modtager henholdsvis
socialpaedagogisk statte og hjemmehjeelp.

Blandt dem, der bade modtager hjemmehjzelp og socialpsedagogisk stette, er der en hgjere
andel, der har flere samtidige udfordringer sammenlignet med dem, der alene modtager
henholdsvis hjemmehjeaelp og socialpeedagogisk statte, jf. figur 30-33. Det tyder pa et mere
komplekst udfordringsbillede, der kraever mere tveerfaglig stette. Flere samtidige udfordrin-
ger er her defineret som personer, der falder i mindst to af grupperingerne "udvalgte psykia-
triske diagnoser”, "udvalgte handicaprelaterede diagnoser” og “udvalgte kroniske

1
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sygdomme”. Hvis samme personer har flere samtidige udfordringer i form af eksempelvis
flere samtidige psykiatriske diagnoser, indgar de dermed ikke i definitionen af flere samti-
dige udfordringer.

Andel med udvalgte psykiatriske diagnoser, Andel med udvalgte handicaprelaterede diag-
2024 noser, 2024
Pct. Pct.
80 80
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0 T ‘ T 0 \ T \
18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-66 ar 18-29 ar 30-39 ar 40-4% ar 50-5%9 ar 60-66 ar
Kun § 83 §830g§85 Kun § 85 Kun § 83 §830g§85 Kun § 85

Note: 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stette (§ 85) i
eget hjem i januar i 2024. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjzelpsdata for alle 12
maneder i aret. Alder og diagnoser er opgjort primo aret. Se bilag 1 for afgraensning af diagnoser.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Andel med udvalgte kroniske sygdomme, 2024  Andel med flere samtidige udfordringer
(mindst to af hhv. psykiatriske, handicaprelate-
rede eller kroniske diagnoser), 2024
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Note: 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stette (§ 85) i
eget hjem i januar i 2024. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjeelpsdata for alle 12
maneder i aret. Alder og diagnoser er opgjort primo aret. Se bilag 1 for afgraensning af diagnoser.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Hjemmehjaelpsmodtagerne far oftere kommunal sygepleje

Tre ud af fem af de 50-66-arige hjemmehjaelpsmodtagere, der samtidig modtager socialpae-
dagogisk stette, modtager ogsa besgg af den kommunale sygepleje. Blandt de gvrige 50-66-
arige hjemmehjeelpsmodtagere geelder det to ud af fem, og blandt de 50-66-arige, der mod-
tager socialpaedagogisk statte uden samtidig at fa hjemmehjeelp, er det én ud af fem, der
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ogsa modtager kommunal sygepleje. Blandt de 18-49-arige er andelen med besag af den
kommunale sygepleje lavere, men tendensen den samme, jf. figur 34.

Blandt dem, der modtager kommunal sygepleje, far dem, som bade modtager hjemmehjalp
og socialpaedagogisk statte, flere sygeplejebesag, end dem, der alene modtager henholds-
vis hjemmehjeaelp og socialpaedagogisk stette, jf. figur 35. Det indikerer ogsa, at dem der
bade modtager hjemmehjalp og socialpsedagogisk stette har et mere komplekst udfor-
dringsbillede end dem.

Andel modtagere af hjemmehjzelp (§ 83) og/el- Gennemsnit og median af antal dage med kom-
ler socialpaedagogisk stotte (§ 85), der ogsa munal sygepleje, blandt dem, der far kommu-
modtager kommunal sygepleje, 2024 nal sygepleje, 2024
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Note: 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stette (§ 85) i
eget hjem i januar i 2024. Opggrelsen angiver andelene, der modtog kommunal sygepleje (SUL § 138) mindst én dag i
januar maned. Opgerelsen af kommunal sygepleje teeller antallet af dage med besgg i januar. Der kan vaere flere besgg
samme dag. Det teelles kun som én besggsdag. Gennemsnit og median er opgjort blandt dem, der havde besgg i mane-
den. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data for alle 12 maneder i aret, bade for kommu-
nal sygepleje og hjemmehjaelp. Alder er opgjort primo aret. Grundet diskretion kan aldersgrupperingen ikke vises mere
detaljeret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Modtagere af bade hjemmehjalp og socialpaedagogisk stgtte far oftere f@rtids-

pension

En stor del af modtagere af hjemmehjaelp og/eller socialpaedagogisk statte modtager offent-
lig forsergelse. Blandt de 40-66-arige far mellem 70 og 94 pct. fertidspension. Andelen, der
modtager fartidspension, er hgjest blandt dem, der bade modtager hjemmehjalp og social-
paedagogisk steotte. Blandt de 18-39-arige er der en starre andel, der modtager dagpenge,
kontanthjeelp mv., jf. figur 36.
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Modtagere af hjemmehjzelp og/eller socialpedagogisk stotte, efter alder og dominerende forsor-
gelsesgrundlag, 2024
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Note: 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk stotte (§ 85) i
eget hjem i januar i 2024. Opggrelsen viser personens dominerende forsgrgelsesgrundlag i 2024. "Beskaeftigelse, uddan-
nelse, folkepension mv.” omfatter personer i beskaeftigelse, under uddannelse, selvsteendige samt personer, der modta-
ger efterlan, folkepension eller tidlig pension og personer der har veeret dede eller udvandret over halvdelen af aret.
"Dagpenge, kontanthjeelp mv.” omfatter personer, der modtager dagpenge, sygedagpenge, ressourceforlgb eller kon-
tanthjaelp. Opggrelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet data vedr. hjemmehjaelp for alle 12 méaneder
i aret. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Antallet af modtagere af hjemmehjzlp og socialpaedagogisk stgtte er steget
Siden 2018 er det samlede antal af 18-66-arige, der modtager hjemmehjzelp eller socialpae-
dagogisk statte, steget. Det daeekker bade over stigninger i antallet af personer, der modta-
ger begge indsatser samtidig, antallet af personer, der kun modtager hjemmehjzlp og antal-
let af personer, der kun modtager socialpaedagogisk statte. Derfor ses der ogsa bade stig-
ninger i det samlede antal modtagere af hjemmehjzelp og det samlede antal modtagere af
socialpaedagogisk stette, jf. figur 37.
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Udvikling i antal 18-66-arige, der modtager hjemmehjaelp og/eller socialpaedagogisk stotte, 2018-
2024

1.000 personer

70
60.400
60 56.800
§ 83 og/eller § 85
50
§83ialt
40 35300 37.700
Kun § 83
27.100 30.100 § 85 alt
20
22.700
21.600 Kun § 85
10 5500 7.400
§830g§85
0 :
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Note: Antallet af 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjaelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk statte
(§ 85)ieget hjemijanuari aret. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende tilbud indgar
ikke. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjeelpsdata for alle 12 maneder i aret, og
er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfordelte befolkningstal. Alder er opgjort primo aret. De Antal er afrundet
til nermeste 100.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Blandt de 18-39-arige er antallet steget mere end den demografiske udvikling
Samlet set for de 18-66-arige er stigningerne i antallet af modtagere af hjemmehjzelp og/el-
ler socialpaedagogisk stette starre, end udviklingen i befolkningen. For alle aldersgrupper
overstiger udviklingen i antallet af personer, der bade modtager hjemmehjzelp og socialpae-
dagogisk stgtte markant den demografiske udvikling.

For de 18-39-arige er antallet af hjemmehjaelpsmodtagere ogsa steget markant mere end
demografiske udvikling tilsiger. Antallet af modtagere af socialpaedagogisk stotte er dog
ogsa steget mere end befolkningstallet, sa stigningen i antallet af hjemmehjaelpsmodtagere
har ikke resulteret i et fald i antallet af modtagere af socialpaedagogisk statte, som man
kunne forvente hvis der var tale om substitution. Den store procentvise stigning i antallet af
hjemmehjeelpsmodtagere skal ogsa ses i lyset af, at der er relativt fa 18-39-arige hjemme-
hjeelpsmodtagere.

Blandt de 40-59-arige har der veeret et fald i antallet af modtagere af socialpeedagogisk
statte og en lille stigning i antallet at hjemmehjeelpsmodtagere. Det kan muligvis skyldes en
substitution veek fra socialpaedagogisk statte og mod hjemmehjzelp for denne aldersgruppe.
Der er dog tale om relativt sma forskelle.

Blandt de 60-66-arige falger udviklingen i antallet at hjemmehjeelpsmodtagere den demo-
grafiske udvikling, mens antallet af modtagere af socialpaedagogisk stette er steget mere,
end demografien tilsiger, jf. figur 38.

Udviklingen i antallet af modtagere af henholdsvis hjemmehjaelp og socialpaeedagogisk stette
skal ses i lyset af Ankestyrelsens afgerelse fra 2019, som praeciserer, i hvilke tilfeelde hjeelp
skal bevilges efter henholdsvis § 83 og § 85, uanset borgerens alder. Det kan vaere arsagen
til stigningen i antallet af modtagere af hjemmehjaelp og iszer de relativt set store stigninger i
antallet af borgere, der bade modtager hjemmehjalp og socialpaedagogisk stette. Hvis dele
af den stotte, der tidligere blev visiteret som socialpaedagogisk stette, i dag visiteres som
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hjemmehjeelp, vil omfanget af den samlede stette ikke n@dvendigvis stige, selvom der ses en
stigning i antallet at personer, der bade modtager socialpeedagogisk stette og hjemme-
hjeelp.

Procentvis udvikling i antallet af modtagere af hjemmehjaelp (§ 83) og/eller socialpaedagogisk
stotte (§ 85) sammenholdt med befolkningsudviklingen, 2018-2024

Pct.
140 '
H § 83 og/eller § 85
120 i
: 83i alt
100 : §83i a
80 é Kun § 83
60 i § 85 alt
40 : Kun § 85
20 Il ! §83 0g § 85
0 S g o = =Befolkning
20 H

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-66 ar 18-66 ar

Note: Udvikling i antal 18-66-arige personer, der modtager hjemmehjzelp (§ 83) omfattet af frit valg og/eller socialpaedagogisk
statte (§ 85) i eget hjem i januar i 2018-2024. Personer der bor pa plejehjem, plejebolig, botilbud og botilbudslignende
tilbud indgar ikke. Opgerelsen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet hjemmehjaelpsdata for alle 12 mane-
deri aret, og er opregnet til landsplan pa baggrund af aldersfordelte befolkningstal. Alder er opgjort primo aret.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Bilag 1 - Diagnoseafgraensning

Kroniske sygdomme

Opgerelsen af kronisk sygdom er baseret pa somatiske sygdomme som indgar i det natio-
nale register over udvalgte kroniske sygdomme (RUKS). For at skabe et mere retvisende bil-
lede af omfanget af kronisk sygdom end opgearelser kun baseret pa de udvalgte sygdomme,
derindgar i RUKS, er opgerelsen suppleret med andre sygdomme af en vaesentlig udbre-
delse og kronisk/langvarig karakter. Disse gvrige kroniske sygdomme er alene afgraenset pa
baggrund af diagnoser registreret i forbindelse med en hospitalskontakt (LPR). Boks 2 inde-
holder en oversigt over de anvendte sygdomme i RUKS og de gvrige sygdomme, der alene
er identificeret pa baggrund af LPR.

Inkluderede sygdomme

Fra RUSK Fra LPR alene

- Type 1 diabetes - Iskaemisk hjertesygdom

- Type 2 diabetes - Hjertesvigt

- KoL - Apopleksi (blodprop i hjernen)

- Leddegigt* - Slidgigt

- Osteoporose (knogleskarhed) - Rygsygdomme

- Demens - Inflammatoriske ledsygdomme**

- Kroniske leversygdomme

Note: *) Leddegigt (RUKS) og inflammatoriske ledsygdomme (LPR) overlapper delvist, men LPR-kategorien er bredere, mens
RUKS-kategorien ogséa indeholder personer, der ikke har faet en diagnose ifm. en hospitalskontakt, men blot modtager
medicin for leddegigt. | opgerelser i analysen omfatter kategorien “inflammatoriske ledsygdomme” personer, som enten
er registreret med leddegigt i RUKS eller har inflammatoriske ledsygdomme i LPR.

Afgraensningen af borgere med kroniske sygdomme i Register for Kroniske Sygdomme
(RUKS) felger algoritmerne herfor. Registeret er afledt af andre registre, da det tager ud-
gangspunkt i en kombination af diagnoser fra Landspatientregisteret og indlaste recepter pa
medicin fra Leegemiddelstatistikregisteret. P4 denne made kompenseres der for, at der ikke
findes nationalt indberettede diagnoser fra primarsektoren. Borgere, som kun behandles i
primaersektoren, kan saledes stadig identificeres via sygdomsspecifik medicin (hvis de far
det).

Afgraensningen af gvrige sygdomme ud fra LPR alene fglger en mere simpel logik udeluk-
kende med udgangspunkt i diagnoser de seneste 10 ar. Der er bade tale om sygdomme, der
stort set altid vil medfere hospitalskontakt og (fx apopleksi/blodprop i hjernen, hjertesvigt,
iskaemisk hjertesygdom), og sygdomme som ofte handteres udelukkende i primaersektoren,
fx artrose (slidgigt), og som derfor vil veere undervurderet med denne brug af hospitalsdiag-
noser>.

Borgere inkluderes i populationen af kronisk syge, hvis de har faet registreret diagnosen i lo-
bet af de seneste 10 ar. Denne greense er valgt, da det er den typiske greense anvendt i
RUKS. Fordelen ved en afgraensning bagud i tid er, at man minimerer risikoen for at fejlregi-
streringer hober sig op over tid, samt at sygdomstilfeelde, som ikke har givet anledning til
hospitalskontakt de seneste 10 ar (og dermed sandsynligvis ikke er sa alvorlige) frasorteres.

3 Andre opgerelser tyder p3, at ca. 20 pct. har slidgigt, mens denne opgerelse kun finder, at 7 pct. har det.
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Der kan dog ogsa veere mulighed for at inkludere borgere, som fik stillet diagnosen for op til
10 ar siden, men som reelt ikke i dag lider af sygdommen leengere. Det vil fare til overvurde-
ring af relevante sygdomstilfaelde. Tabel 2 viser hvilke diagnoser, der indgar i de forskellige
grupper, der er afgraenset alene pa baggrund af LPR.

Tabel 2

Afgraensning af kroniske sygdomme identificeret via LPR alene

Diagnosegruppe Beskrivelse ICD-10 diagnosekode
Inflammatorisk Omfatter inflammatorisk leddegigt (rheumatoid artritis),
S : : MO05*-M14*, M45%,
ledsygdom, her-  psoriasisgigt og urinsyregigt, samt Morbus Bechterew . *
) 2. N M46*, L405

under leddegigt  (spondylitis ankylopoietica).
Slidgigt Slidgigt/Artrose i hofte, knae, fingre m.m. M15*-M19*
Rygsygdomme Sygdomme/smerter i ryg/rygsejle M47*-M54*
Apopleksi Slagtilfelde (blodprop i hjerne / hjernebladning). 160%, 161*, 163*, 164*
Hiertesviat Hjertesvigt/ hjerteinsufficiens, herunder kardiomypati og ~ 150%, 1420%, 1426*-1429*,

J 9 hypertensiv hjertesygdom med hjertesvigt. [110*, 1130%, 1132*
Iskeemisk hjerte-  Iskeemisk hjertesygdom, herunder akut myokardieinfarkt 120%.125*

sygdom (blodprop i hjertet) og angina pectoris (hjertekrampe).
Kronisk leversygdom, herunder fedtlever, leverbetaen-
delse/hepatitis, leverfibrose, levercirrose/"skrumpelever”,  K70*, K73%, K74*
leverinsufficiens/leversvigt. Herunder alkoholbetinget.

Kronisk leversyg-
dom

Note: *)Inkl. alle underkoder. Se evt. SKS-browseren for yderligere info. Diagnosekoderne M45 og M46 er i kategoriseringen
lagt under “inflammatorisk ledsygdom” og ikke under "rygsygdomme”. M45 og M4é udger dog en relativ lille andel af
personerne med rygsygdomme (omkring 2 pct.) og personer med rygsygdomme er dermed kun en smule undervurderet
sammenlignet med, hvis M45 og M46 indgik i definitionen.

Psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser

Oplysninger om psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser er baseret pa data fra lands-
patientregistret (LPR), som indeholder alle kontakter med hospitalssektoren (somatikken og
psykiatrien, inkl. distriktspsykiatrien). Opgerelsen omfatter bade aktions- og bi-diagnoser til-
knyttet hospitalskontakterne.

Diagnoseregistreringer i LPR daekker ikke den fulde forekomst af psykiatriske lidelser og han-
dicap i befolkningen. Dels er en del lidelser/handicap slet ikke opdaget/diagnosticeret, og
dels behandles nogle udelukkende uden for hospitalssektoren, fx i kommunerne eller hos
privatpraktiserende psykiatere, som ikke indberetter diagnoser centralt. Derudover vil nogle
lidelser/forstyrrelser kun give anledning til hospitalskontakt indledningsvist ifm. diagnostice-
ring, hvilket kan ligge mange ar tilbage. Denne opgerelse skal derfor ikke betragtes som en
opgerelse af den fulde preevalens af psykiatriske lidelser og handicap i befolkningen, men
som det naermeste vi kan komme det med det eksisterende datagrundlag.

Diagnoseregistreringen i LPR er baseret pa det europaeiske klassifikationssystem ICD-10,
som blev indferti 1995. | opgerelserne af forekomsten af psykiatriske og handicaprelaterede
diagnoser er der taget udgangspunkt i kontakter (og dertilhgrende diagnoser), der ligger in-
den for enten de foregaende 5 ar eller 10 ar. De forskellige periodeafgraensninger har for-
skellige fordele og formal. | nogle tilfeelde vil det veere retvisende at medtage alle diagnoser,
der er registreret i lgbet af personens liv, fx ved kroniske/varigere lidelser og handicap. Seer-
ligt hvis der er tale om lidelse, der ikke kreever Izbende kontakt med/behandling i hospitals-
sektoren. Dog vil der vaere stgrre risiko for at fejlregistreringer medfarer misklassifikation. |
tilfeelde, hvor lidelserne typisk er midlertidige, vil det veere relevant at afgraense opgerelsen
til nyere diagnoseregistreringer, for at undga at overvurdere den aktuelle forekomst af lidel-
serne.
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Opgerelserne af psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser tager udgangspunkti en
raekke udvalgte psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser. Afgraensningen af de ud-
valgte diagnoser er foretaget pa baggrund af en vurdering af, hvilke diagnoser, der generelt
fylder i befolkningen, som samtidig i et vist omfang kan identificere pa baggrund af LPR, sam-
tidig med at det er diagnoser, der er relevante ift. malgruppen. Tabel 3 viser hvilke diagno-
ser, der indgar i de forskellige grupper, og hvor lang en periode, de er medtaget for.

Afgraensning af psykiatriske og handicaprelaterede diagnoser

Diagnosegruppe ICD-10 diagnosekode Periode
Psykiatriske diagnoser
Depression (alle sveerhedsgrader) FI2*, [FIE Seneste 5 ar

Angst (herunder fobier, generalise-
ret angst, panikangst, OCD og saer- F40*, F41*, F42* og F93 Seneste 5 ar
lige angsttilstande blandt barn)

Belastnings- og tilpasningsreaktio-

% :
ner (herunder stress) = Senesie B s

Bipolar affektiv sindslidelse F31* Seneste 10 ar
Personlighedsforstyrrelser F6* Seneste 10 ar
Psykoser og psykotiske lidelser (her- Fox Seneste 10 ar

under skizofreni)

Handicaprelaterede diagnoser
Sklerose G35* Seneste 10 ar

Autismespektrumforstyrrelse (inkl.

* 3
Aspergers, Retts m.m.) F84 Seneste 10 ar

E740G, E740H, G111C, G120, G121, G121B-G121E,
G122, G122A, G122D, G122G, G129, G600B,
G600D, G700, G702, G709, G71, G710, G710A,
G710B, G710D, G710E, G710G-G710J, G711A,
G711D, G711J, G712, G712A-G712E, G713,
G723A, G723B, G729, G734C, G736

Psykisk udviklingshaemning og men-

tal

retardering (alle grader), herunder  F7* F842, R418, Q90*, Q91*, Q860, Q871B,
lettere mental retardering og inferior Q871E, Q933, Q934, Q935C, Q938A, Q992
intelektualis (IQ 70-85) (bred af-

greensning)**

Muskelsvind Seneste 10 ar

Seneste 10 ar

G82, G820, G821, G822, G823, G824, G825, G373,

Rygmarvsskade/lammelse G952, 5343, 5141, S341, 5241, T093,T913, D334, Seneste 10 ar
C720, Q059, Q059A
Cerebral parese G80* Seneste 10 ar

Note: *)Inkl. alle underkoder. Se evt. SKS-browseren for yderligere info.
**) Omfatter ogsa Downs og andre (kromosom)syndromer med udviklingshaemning, herunder fetalt alkoholsyndrom,
Retts syndrom, fragilt X-kromosom, Prader willis syndrom m.fl.
Opdelingen af diagnoser i hhv. handicap og psykiatriske diagnoser kan diskuteres. Autismespektrumforstyrrelse kunne
ogsa placeret under psykiatriske diagnoser.
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