Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

1. runde sessioner starter kl. 11.00 &

Session 1 Sundhedsplejen — en sund start for alle nye bgrnefamilier
Kadbyen/ Enghaveplads, 2. sal

Session 2 Dagtilbud — syv feelles principper for Bgrneliv i sund balance
Hovedbanegarden, 2. sal

Session 3  Fritidsliv — Flere aktive bgrn i et styrket foreningsliv
Tivoli/ Vesterbros torv, 2. sal

Session 4  Forskellige metoder til at arbejde systemorienteret med
sundhedsfremme og forebyggelse.i lokalsamfund : C



Session 1

En sund start sammen
for alle nye bgrnefamilier

Den 18. november 2024




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

P& sessionen mgder du R

« Lene Caspersen, ledende sundhedsplejerske, Albertslund Kommune
« Trine Troldborg, ledende sundhedsplejerske, Aalborg Kommune

 Bodil Marie Gjgl, ledende sundhedsplejerske, Frederikssund Kommune

 Faciliteret af Karen Karlsson Eriksen, Center for forebyggelse | praksis, KL



10 lokalomrader er en del af Bgrneliv i sund balance
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Barneliv i sund balance bergrer omkring 4000 bgrn i lokalomraderne. | alt fra de tre kommuner deltager 11 skoler, 27 dagtilbud, sundhedsplejen, konsulenter,
ledere og direktarer. Derudover er aktgrer fra civilsamfundet, foreninger, butiksliv, boligforeninger mv. vigtige samarbejdspartnere i lokalomraderne.
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En styrket indsats til alle, nar barnet er 4-6 maneder til alle = VIV g
| 4-6 maneders besgget har sundhedsplejen et styrket fokus pa \ ‘ | f'sund"ao

familiernes styrker og udfordringer ift. malseetningerne.

« Leg og beveegelse sammen - fokus pa leg, tumlen og
foraeldrenes rolle

« Sund mad og drikke sammen - fokus pa maltider og familiens
madvaner

« Oplevelser og naerhed sammen - fokus pa familien, naerveer,
skaermtid og at komme ud

Til at understgtte sundhedsplejen i dialogen om malsaetningerne
er formuelet en reekke understgttende spargsmal

Til foreeldrene er der pa tveers af de tre kommuner feelles
materialer, som sundhedsplejen henviser til eller uddeler ved
besgget

| alt er der gennemfart 1.890
Barneliv i sund balance-besag



PR e\*\se‘ & Bern kan godt lide, at deres foraldre
tumler med dem. Gennem feres leg og
tumlen har I det sjout sammen, og barnet
% ) fér stimuleret sanser og kropskontrol

Brug bolden til at massere dit barn,
ved at trille den rundt med et bledt
tryk [ langsomme bavaagelser. @velsen
hjzelper dit bam til at maarke sin krop og slg
selv, og I har en hyggellg stund sammen

=  Laag bolden pd guluet og bamet pa
i maven foran bolden. P den méde suer

bamet slg [ at lefte hovedet, at gribe ud

efter ting. Barnet traener sin kropskontrol

til at kunne begynde at bevasge sig og
udforske omgluelserne.

Born 3-6 maneder

SUNDHEDSSTYRELSEN

Stot dit barn
§ til aktiv leg
og bevaegelse

ER DU NAERV/ERENDE?

MAD TIL SMA

- fra meelk til familiens mad

YA




Proaktive opringninger nar barnet er 0-6 maneder til
udvalgte familier

Malet er at stgtte ekstra op om, at barnet ammes, og hvis amningen ma
ophgare, at der er gode rutiner omkring flaske og overgangskost.

Sundhedsplejen tager telefonisk kontakt til familien 6 gange i barnets farste
halve levear.

Sundhedsplejen tilretteleegger selv, hvornar opringningerne ligger, for at de
bliver forskudt i forhold til hemmebesggene. Dog efter denne fordeling:

« 4 opkald inden for de farste 2 maneder

« 2-3 opkald i de falgende maneder frem til 6 maneder, idet der dog ligger et
fast opkald lige omkring 4 mdr.

| alt 236 familier modtaget
proaktive opkald.

| gennemsnit har familierne
haft 2,4 telefonsamtaler




Ekstra indsats ved med fokus op malsatningerne til - 5?
udvalgte familier ved 1 og 1,5 ar |

Sundhedsplejens laver en faglig vurderingen ved 8-10 maneders
besgget om familierne vil have gavn af et tilbud om en eksta indsats.

De udvalgte familier far tilbud om:
« en telefonsamtale i 1-arsalderen
« et hiemmebesgg i 1,5-arsalderen

| samtalen skal sundhedsplejen komme omkring alle tre malseetninger
og veere nysgerrige pa hvor familien oplever de ggr det godt i forhold til
malsaetningerne, og hvor de har behov for at styrke deres ressourcer
og/eller fa inspiration.

Der er i alt gennemfart :

60 opringninger ved 1 ar.
202 hjemmebesgag ved 1,5 ar




Hvordan oplever |, at
Barneliv i sund balance har
pavirket sundhedsplejen
muligheder for samarbejde
pa tvaers i kommunen og
jeres blik for familiernes
muligheder i lokalomradet?




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Drgfte sammen to og to:

Hvordan kan familier | besggene fra sundsplejen |
barnets farste levear have gavn af at sundhedsplejen
Inddrager lokalsamfundet ?

Noget du gerne vil spgrge om ?



Lees mere om erfaringerne
fra sundhedsplejen
| kapitel 4




Session 2

Syv feelles principper for
dagtilbud 1 Bgrneliv |
sund balance

Den 18. november 2024




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Pa denne session vil du hgre om

Kort om udviklingen af de 7 feelles principper for Barneliv i sund
balance

Hvordan de forskellige dagtilbud arbejder med at omseette
principperne | bgrnenes hverdag til konkrete psedagogiske
aktiviteter

Til sidst inviterer vi til spgrgsmal - og en feelles draftelse af, hvilken
rolle dagtilbud og lokale aktgrer kan have for at fremme bgrnenes
sundhed og trivsel.



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

Pa denne session mgder du N

* Monica Nord Rgdkjeer, peedagogisk leder, Aalborg
 Judithe Nielsen, institutionsleder, Albertslund

« Bettina Taulan Nielsen, leder og Pernille Naurbjerg, Kostansvarlig,
Albertslund

* Lone Elisabeth Stahlhut, peedagogisk leder, Frederikssund
« Jeanette Pernille Ristorp Jensen, peedagogisk leder, Frederikssund

Lene Dgrfler, Center for Forebyggelse | praksis, KL



Faelles principper for dagtilbud for malseetningerne med afseet i laereplanen

Dagtilbud i
Bgrneliv i
sund balance
arbejder for ...

Bgrnene oplever glaede
ved at udfordre kroppen
og fér pulsen op hver dag

Bgrnene far hver dag stimuleret deres motorik
og bevaegelsesglaede gennem voksenstyrede
aktiviteter samt bedre brug af fysiske rammer i
institutionen og naeromradet. Sma bgrn i mindst
15 minutter og store bgrn i mindst 45 minutter
fordelt over dagen.

Bgrnene 'gdr’ i dagtilbud
og Ran cykle, nér de

Vi er nysgerrige pé,
hvor maden kommer
fra, og vi er modige
pd at smage nyt

Smag, sanser og kendskab til fedevarer
og madlavning inddrages som en del af
det paedagogiske arbejde i samarbejdet
med foraeldre og lokalsamfund. Bgrnene
skal praesenteres for noget smagsmaessigt
nyt mindst en gang hver maned.

(2]

Visaetter sunde
rammer for maden
og méltiderne i
hverdagen, og nér
der er fest - sammen
med foreeldrene

Personale og forzeldre har dialog og
samarbejder om maden og maltidermne i
institutionen i hverdagen og ved festlige
lejligheder ud fra en nedskrevet mad-
og maltidspolitik.

Bernenes selvhjulpenhed bliver styrket i
samarbejde med foraeldrene for, at de aktivt
kan bringe sig selv fra A til B. Fra de helt sm&
vuggestue- og dagplejebgrns farste skridt
og alt det, der ligger ind i mellem, til
bgrnene kan mestre at cykle.

Visamarbejder

med lokalsamfundet
og foraeldrene om
sjove og gode ople-
velser for bgrnene

Institutionen arbejder med 'naerhedscirklen’ og
besgger steder i lokalomradet og laver aktiviteter
sammen med lokale aktarer. To gange om &ret
skal foraeldrene aflevere eller hente bgrnehave-
bernene ude i lokalomradet, og foraeldrene kan
ogsé inviteres med pa turene.

Viundersgger og
bruger naturen om-
Rring os, 0g bgrnene
er ude hver dag

Naturen og uderummet er en del af det paeda-
gogiske lzeringsmilja, hvor bgrnene udforsker
flora og fauna og far inspiration til at 'ga p4 jagt’
i fritiden med deres foraeldre i lokalomradet.

De voksne gér
forrest for at
fremme bgrmenes
trivsel og sundhed

Medarbejderne er bevidste om og arbejder

med deres fagprofessionelle rolle for at fremme
bgmenes fysiske og mentale sundhed gennem
det paedagogiske laeringsmiljg og i foraeldresam-
arbejdet. Der er en saerlig opmaerksomhed pa
bgrn, der ikke deltager og er uden for faellesskabet.
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Alsidig
personing
wovikling

Danneise og
berneperspoktiv

Born | udsatte
positiones

Den styrkede paedagogiske leereplan



10 lokalomrader er en del af Bgrneliv i sund balance
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Barneliv i sund balance bergrer omkring 4000 bgrn i lokalomraderne. | alt fra de tre kommuner deltager 11 skoler, 27 dagtilbud, sundhedsplejen, konsulenter,
ledere og direktarer. Derudover er aktgrer fra civilsamfundet, foreninger, butiksliv, boligforeninger mv. vigtige samarbejdspartnere i lokalomraderne.



Rammen for de 7 feelles principper §upv

Udarbejdet pa tvaers.af de 3 kommuner.med afseeti de 3 qverordnede mélsae.tninger

Fokus pa sammenhaeng til den paedagogiske laereplan med afseet i dagtilbuddenes egne
fokusomrader

Principperne repraesenterer en sundhedsfremmende tilgang som dagtilbuddene indtaenker |
hverdagens aktiviteter

Principperne anvendes til foreeldredialoyg — bade om projeletet og om aktiviteterne i hverdagen
Der er udarbejdet materialer og redskaber og arlige temadage har bidraget med

kompetenceudvikling ift. de 3 malsaetninger Fx med oplaeg om "Er du for sgd” — "Paedagogen
som rollemodel” — Besgg pa kommunale arenaer til gensidig inspiration

Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Cplevelser og naerhed sammen



Monica Nord Rgdkjeer,
Peedagogisk leder R e

Aalborg Kommune

Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Cplevelser og naerhed sammen






Hvordan arbejder vi med Leg og Bevaegelse SAMMEN ot
&
| Mgllehuset?

Q
O
\ 3
O
Ve (

Leg og bevaegelse sammen

Sund mad og drikke sammen Oplevelser og nag



ALLE bgrn kommerepa tur ud af huset hver uge

Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammgh e






Fredag | MH

VI cykler

Musik og sjov med HJ

|

Leg og bevaegelse sammen



Hvordan arbejder vi med Leg og Beveegelse SAMMEN | Mgllehuset?

Samarbejde
med

lokalmiljget

mecricsone . NORDEA
ng&rugne Albertslund Kommune KOMMUNE F8N DEN

— — Vi stgtter gode liv




+ alt det andet

Overgangsmarkarer, sa undgas venteposition
Samarbejde med den lokale seniorforening
Samarbejde med foreningslivet

Samarbejde med den lokale kegbmand
Sundhedsbesgg for de 4 arige

Samarbejde med vores Dagtilbud
Samarbejde med skolen

Samarbejde med dagplejen

Samarbejde med Aalborg Idreets Gymnastik

KL
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— Vi statter gode




ot a mad og drikp %

| FREDERIKSSUND NQRDEA
#:mn& ] Albertsiund Kommune SR F SN DEN

) ’ Vil statier gade Liv n ’ \



Bornehuset
Stensmosen

Om borneliv 1 sund balance

DGI.
18 nowv. 2024

Bettina og Pernille




Hvilke maltider er
der 1 Stensmosen

Spiser sammen
Miltidet samtale om

Smager sammen




FIPURTRSIS 72 SO

Arbejde med

madmod hvordan
°

* Viprover at smage maden flere
gange

* Ved nye retter er der altid en
komponent pa tallerkenen som

de kender
* Atdele maden op

* Minedsplan der ruller efter
seson

* Born I kekkenet

*  Samarbejde mellem kokkenet
og stuerne, projekter, feedback




Varkto

s:/ /foedevares

htt

tyrelsen.dk /kost-

og-foedevarer/alt-

om-mad/de-

officielle-

kostraad/kostraad-

til-professionelle-

koekkener/kostraa

d-til-maaltider-i-

daginstitutioner/pr

incippet

..........

Fedtstoffer,
nodder og fro

* Brug oftest planteolier
* Supplér med nedder og fro

Vand

Tilbyd vand til alle
maltider

Mcelkeprodukter
og ost

* Brug mzlkeprodukter og
ost i moderate mangder



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/principper

Fodevarestyrelsen anbetalinger

de syv kostrad — godt for sundhed og klima
* Spis planterigt, varieret og ikke for meget.
° Spis flere grgntsager og frugter.
° Spis mindre kgd — veelg beelgfrugter og fisk.
° Spis mad med fuldkorn.
* Valg planteolier og magre mejeriprodukter.
° Spis mindre af det s@de, salte og fede.

* Sluk tgrsten i vand.




Manedens
Grogntsag
Barnehuse
Hyldespjaeldet




Vi samarbejder sttionen arbejcder med Taarhedsciriden 0g

med lohatsamfundet  Desoger steder | lokakonmy Sdet Og lver st tetor
sammen mod koo sktenec To gange om Seet
A tor Aot Mievete oller hertn DTOhywe

velser for bernene Demene ude | ANOMYAOE, OF forpicrene kan

oG Inviteres med DA turera.

o

viunderseger og Natiron Og UOeNAMIMet or on Ol af Set Dada -
bruger naturen om- SO Laringumilia, hvor Darnene udforskor
Rring 03, og bermnene  fora og fauna og tir inspination 9 at g3 pd jagt’
or ude huer dog | riticion med Seres foraiare | lohalomeddet.
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Gode oplevelser i bgrnehgjde findes lige uden for dgren a V)V
- neerhedscirklen er et redskab til at fa gje pa dem fa dem brugt

o
ﬁww% -\..-} -
emareet | | . Institutionen er
- Teet pa : | ,: centrum af cirklen og
- Bernehuset Kroghgj . =y radius er 1 eller 2 km,
: g £ el e som overkommelig
o : > i gaafstand for bgrn
= o 4 o
S ﬂf B A W R T e Ideen er at personale,
YL et eSS = Eaeony foreeldre og bgrn

lgbende mgdes

oplevotiart nmrhoden : omkring kortet og
R ey om b aF——F tegner oplevelser ind




Naerhedscirklen er koblet til geocaching — hvor dagtilbud |
lokalomradet leegger skatte ud hinanden og familierne

Skattekort

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do elusmod tempor incidi
dunt ut labore et dolore mog
na alique. Ut enim ad minim

veniam, quis nostrud exer S / T ST
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Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen B\,TL U

Refleksion og spgrgsmal:

- Hvad har inspireret dig |1 opleeggene?

- Er der noget du gerne vil spgrge panelet om?




Laes mere om erfaringerne R
med Leg, bevaegelse og '
sundere mad i kapitel 5

KL




Session 3

Flere aktive bgrn | et
styrket foreningsliv

Den 18. november 2024



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

Pa sessionen mgder du oy

 Kiristina Thitgaard Poulsen, Projektleder, Aalborg Kommune
« Theodor Ken Nielsen, Get2sport Konsulent, Albertslund Kommune
« Ann-Sofie Melchior Jensen, Paedagogisk Konsulent, Frederikssund Kommune

« Anne Sophie Gottlieb, Konsulent, Center for Forebyggelse i praksis



Ramme for indsatsen

Mal: At flere bgrn oplever feellesskab og bevaegelsesglaede
gennem styrkede samarbejder mellem
lokale foreninger og dagtilbud samt skoler, der er

en del af Bgrneliv i sund balance

» Sigter efter samarbejder i alle lokalomraderne
» Sigter ogsa efter at inkludere bgrn,

der normalt ikke er en del af foreningslivet




Indsatsen

* Feelles forlgb
« Aben hal

 Forbindelse og sammenhaeng til de
andre indsatser




10 lokalomrader er en del af Bgrneliv i sund balance
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Barneliv i sund balance bergrer omkring 4000 bgrn i lokalomraderne. | alt fra de tre kommuner deltager 10 skoler, 31 dagtilbud, sundhedsplejen, konsulenter,
ledere og direktarer. Derudover er aktgrer fra civilsamfundet, foreninger, butiksliv, boligforeninger mv. vigtige samarbejdspartnere i lokalomraderne.



Aalborg Kommune
Erfaringer og laeringspunkter

Kristina Thitgaard Poulsen



Albertslund Kommune
Erfaringer og laeringspunkter

Theodor Ken Nielsen






Aben Hal

» Kort siden efteraret 2022 — hovedsageligt pa Albertslund Stadion
* Vi har haft omkring 10 forskellige idreetsforeninger igennem.
* Er vokset og vokset. Gaet fra 5-10 deltagende til op mod 50 deltagende.

* Utrolig hgj andel af barn der efterfalgende kommer til pragvetreening |
foreningerne.

* Har veeret en stor handholdt indsats for at fa det til at lykkedes.






Samarbejde med dagtilbud

 Startet i foraret 2023 med to fodboldklubber.
* Vokset til 5 idreetsforeninger — fodbold, handbold og Gymnastik.

* Skabe bro mellem forening og dagtilbud - synlighed og nye
medlemmer.

* Utrolig hgj andel af bgrn der efterfalgende kommer til prgvetreening i
foreningerne.

* Foreeldredeltagelse utrolig vigtigt.



Frederikssund Kommune
Erfaringer og laeringspunkter

Ann-Sofie Melchior Jensen



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U
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Drgft sammen to og to:

Hvilke muligheder og barrierer oplever |,
der kan vaere | samarbejdet mellem
dagtilbud/skole-SFO og foreningslivet?



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

A
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Dit gode rad til andre som skal styrke
samarbejdet lokalt om at fa flere aktive
barn | foreningerne?



Lees mere om erfaringerne
med foreningsliv
| kapitel 8

KL




Session 4

Forskellige metoder til at
arbejde systemorienteret
med sundhedsfremme o0g
forebyggelse I lokalsamfund

Den 18. november 2024




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

Pa sessionen mgder du oy

Paul Bloch, seniorforsker, Steno Diabetes Center Copenhagen
Jane Nautrup Jstergaard, programleder, Steno Diabetes Center Aarhus

Tine Curtis, sundhedsfremmechef, Center for Sundt Liv og Trivsel



Baorneliv i sund
balance
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Lokalsamfund og kommunale
aktgrer

Workshops med deltagere fra 3 kommuner:

* Lokalsamfundsindsats med fokus pa
sunde rammer for alle bgrn

 Indsatser hos kommunale aktgrer og
samarbejde med det gvrige lokalsamfund

e\t

&,
s V|V o

Sund mad og drikke sammen I sund®

%,




Malsaetninger og overordnede ramme var fastlagt pa forhand
Et "parallel track” udviklings- og implementeringsprojekt

Sundhedsfremme: T e (=) obieveiser
og drikke bevaegelse og naerhed

Vidensbaserede ramme om indsatser og sammen sammen sammen
overordnede sundhedsfremmende malsaetninger @ ﬁ \

Kapacitetsopbygning: i] ﬁ &
« Samarbejde om udvikling og lgbende GI' MADPAKKEN
tilpasning af specifikke indsatser
« Mobilisering af lokale ressourcer og

samarbejde mellem dem

JTAG GODT IMOD

s B
R 2% A o
5 ﬂg v e \ Sid
n R §
. . - . < Nancept for B 5 ’uf' A - , . A i
Ron Labonte et al. Community capacity building: a parallel track for health promotion ] Axtive bam i dagtilbud = i 5 SHEEN == \ MENTAL SUNDHED

v sundere, gladere og kiogere bern '*

WHO Jakarta 1997: Empowerment og community capacity ~ . P SRR ' u



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Samarbejde om udvikling og
Implementering

Styring, planleegning og koordinering: Styregruppe, lokale
styregrupper og projektgruppe

Workshops: Udvikling af indsatser pa baggrund af bedste
viden med fagmedarbejdere fra kommunerne

Temadage: Lgbende ny viden, feelles udvikling, erfarings-
udveksling og vej videre pa tveers af kommuner og indsatser

Opbygning af lokale, tveergaende samarbejder: Faste fora
og/eller samarbejde om konkrete, gentagne aktiviteter




Labende interne evalueringsprocesser

Weod wibeider teverne med Refleksiones ~vitigste

. P Ao

; h (Skre ko . noget der fungerer godt,
noget der ee sviert, hvand er der brug for at

e e e e e

Der laves pt. en swriig indsats Ift. sund kost med 4. asse, hvor
anvender “er du for gad-materialet med bavnene.
ol H etableret

sholen 58 pd temadagen | 2021 ved Neving Skole. Skolen er | faerd med ot kigge
pd Nordea-fondens pulje ti 570 og klubber om udeln.

Sholen er at aforov

gver
Sholen talesmtter sig selv som en udeckole
Sholen har indfaet mobilfi skole og OUS-tid
Sholen har sat fokus pl madgatkerne med sholesundhedipleien

Geretablering of Legepatrudjen
Leg od streg | undenvisningen

Fokus pd god udeytteise of egen skolehave

Sund morgenmad | DUS

for 8058 p Farstrup Skole. Mange eye
BISB-ideer spirer frem pl siclen

m

Fhet
fokus pd fra jord bl bord same krible krable.

Bornehaven har etableret madordning | august 2021, og er rigti glede for
medmodighed of smagsopieveiser
of bt = ok

ordaingen. De arbejder aktivt med

1 deres

Har dage, wor it

o f med

fredesspisning med formidre og saskende

semiorforeningen herer tl.

Mar ytret ints for et mulg

ide Verdveer

Xoioy

swlog
beviegelse). Scftevis | egne lokaler og | “Huset” pb den anden side of vejen, hvor

rigtig mange
Ideer o er pb mange mider selviarende
. implementering og udvitling af 818,

MED-
ARBEJDERE
Viden
Mativation

Kompetencer

RESSOURCER
Penge MALGRUPPE
Bemanding Motivation
ysiske rmmmar Ressourcer
Samarbejds-

partnere

IMPLEMENTE-
RINGSKAPACITET

LEDELSE
Synlig
Stottende
Interesser

ORGANISA-
TIONSADFRERD
Samarbejde pd tvers
Incltamenter

Videns-og
laringshultur

(a)

Current system

Dmurm system
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Desired systom



Barneliv i sund balance
Gode erfaringer

« Kommunale aktgrer far ‘ting’ til at ske

« Det giver mening for ledere og medarbejdere
at udvikle inden for en ramme

« Teet samarbejde om udvikling af indsatser
giver ejerskab, og samarbejde mellem aktarer
0og implementeringsunderstgttelse opbygger
kapacitet

* Projektledere skaber sammenhaeng mellem
aktgrer og indsatser og faciliterer (og driver)
udvikling

 Selvevaluering med brug af systemforstaelse
giver retning og gger sandsynlighed for
baeredygtig forandring
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lTI'Idt Steno Diabetes Center Aarhus Sgg Q Menu =

regionmidtjylland

Forskning Viden og leering Samarbejde og udvikling Nyheder Om os For patienter =

DIABETESFORSKERNE Sund opveekst forebygger diabetes
lane Naiirnpdsersaan:
; Diabetesforskerne

@® Mereom projektet

00:00 | 34:44

@ 30 1%  MoreInfo  Share

else-
S \’\\\’\9/ foreb\/@;g
d\(/t\lars \sa f\,\\’\d'
Jane Nautrup @stergaard te\"\oaar . ) teS/\O\(a
Programleder, PhD \N\N\N'S t_Og— \abe
\/e\’\lag

janeos@rm.dk af_o

+45 2388 2456




Lokalsamfund i Bevaegelse

Formal:

At undersgge om en systemorienteret tilgang kan skabe sunde bevaegelsesvaner hos
skolebgrn i alderen 6-12 ar

- fEndringer i bevaegelsesvaner blandt bgrnene efter 3 ar

- Endringer pa systemniveau (kapacitetsopbygning, netvaerk, actions)

- Sundhedsgkonomi

- Procesevaluering — hvad virker for hvem under hvilke omstaendigheder




Intervention
communities

Control
communities

Feasibility
community

lokalsamfund i
Beveegelsg
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lokalsamfund i

Adulthood No intervention B V ge, e

A j : :
Chronic b Late intervention
m.)n-coml.n unicaiie < ? impactful for
disease risk vulnerable groups

Late intervention

Childhood & . :
adolescence Earller mterveqtlon
, improves functional
v R4 capacity & responses
Mother 7 to new challenges

& infant

%

Early intervention

-

» Life course

Inadequate response
to new challenges

Baird, J.; Jacob, C.; Barker, M.; Fall, C.H.D.; Hanson, M.; Harvey, N.C.; Inskip, H.M.; Kumaran, K.; Cooper, C. Developmental Origins of Health and Disease: A Lifecourse
Approach to the Prevention of Non-Communicable Diseases. Healthcare 2017, 5, 14. https://doi.org/10.3390/healthcare5010014





https://doi.org/10.1007/978-1-4614-6625-3_70-1

lokalsamfund i

WHOLE of SYSTEMS APPROACH Reveegelse

Armsterdam Healthy

City nf Weight Pragramme

Amsterdam

Weight and a ) R 3

R, P

.

children in A P A
The decline might be stag d - e b % B

yoaars fall from 21% In 2012 to 18, 7% In 2017.
Slnce 30 & {1 B%) the decline ssems o ba
stegrating Thess estimaed figues ar sl
= kot lowssr than In 307 2. At the same Hme, .
tha differences bebwesan neighbourhoods raterkt
P — TTE
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COMMUNITY BASED SYSTEMS INTERVENTIONS
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"o focen rephboarhood, et g, dacls Dhiddrary of 2, 3, 5, 3, 14 and 14y d .




lokalsamfund i

Processen i detaljer Beveeg
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Zoome ind pa Vordingborg

lokalsamfund i

Beveegelsg

VORDINGBORD

YORDINGBORD

Temaer som | gnsker at arbejde med

Fzllesskab -
Udendears

Fallesskab -
Indendors

lekalsamfund i

RevVeegelse

Aktgrkort marts 2024
- — r 3 (=T
Aktgrkort august 2024
.-

YORDINGBORG

Hvilke niveauer kan vi arbejde pa?
o ;AHFIJNI_'.‘ \
GRUPPE

ﬁﬁ?ﬁﬁ gl *.

EGEIAL_

*+ Mya politiker | Vordingborg Kom

« Ny byaeskommunal indsaks om nikoki

+ Adgang til gronne omedder og skabe
sikre og sunde opholdsstedes for bam
og unge (Byfornyelsesprojekt)

+ Sikker skolewe], tilgengelighed il

lagepladse:..,

= Familie-aktiviteter

+ [nitiativer{famil ieinddragelse)
der styrker sociale netvasrk
o ralationer,

+ Samarbajde mellem skole,

SFO o foreninger.

-.-';"w'

+ Bevagalses-princippar pd
Evand Gongeskolen,

+ Samarbejdet pé tvars af
lokale foreninger (Kultur- og
Familiefestival)

+ Hold for sarlige milgrupper

» Undervisning om kost, motion,

.

I&ﬁ

""Il

lekalsamfund i

Reveegelgg

sovn, mental sundhed og
sarmmenh zEnge
{sundhedsplejen)

Aktiv transport

Widen or rvulighedes for
aktiviteter | lokalomeddet

@5«‘ %)
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lokalsamfund i

WHOLE of SYSTEMS APPROACH
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Sundhedens determinanter

Samfund

Sociale og kulturelle normer,
vaerdier, regler og love

Lokalse mfund

Arenaer, faciliteter, miljoer,
forbundethed og adgange

Organisatorisk

Ydelser, tilbud ¢ g praestationer
af organisationel og institutioner

Socialt
Relationer til familie,
venner og so:iale netvaerk

Individuelt

Holdninger, “erdigheder,
viden, sociogkonomi
og biologi

Steno Diabetes Center
Copenhagen

A

Inspireret af: Whitehead and Dahlgren, Lancet, 1991, 338

: 1059-1063

v



Steno Diabetes Center
Copenhagen

Setting-tilgangen
Skole og uddannelse

Pasning og pleje Arbejde og fritid

Helbred og sundhed Weekend og ferie

Bevaegelse og motion Familie og venner

Mad og maltider Fest og ballade

Kultur og natur Feellesskab og naboskab

Borgerligt ansvar



Steno Diabetes Center
Copenhagen

Supersetting-tilgangen

Principper Partnere

Den offentlige sektor
24

AN
m' < Forskere
Sportsforening RS
Medier

NS
Civilsamfundet

Integration
Y

Supersetting

Den private sektor
g

~ Lokalpolitikere

Three-year follow-up of a
driven health

Baeredygtige indsatser for
optimeret sundhed, trivsel og livskvalitet

Bloch, P. et al. 2014. International Journal of Behavioural Nutrition and Physical Activity. DOI1:10.1186/s12966-014-0118-8



Tingbjerg Changing Diabetes

TINGBJERG

CHANGING DIABETES

En langsigtet strategisk indsats til at forbedre
trivslen, fremme sundheden og forebygge
kroniske sygdomme blandt beboerne i boligomradet
Tingbjerg i den nordvestlige del af Kgbenhavn

Tingbjerg




Et langsigtet strategisk engagement

TINGBJERG
CHANGING DIABETES

Fase 1. Etablering
2014 - 2019

Fase 2. Handling
2019 - 2030

Fase 3. Udbredelse
2022 - 2032

Y,

Relationer, kontekst,
ressourcer og partnerskaber

Sam-analyse, sam-skabelse og
sam-evaluering af aktiviteter

Forankring, skalering,
overfgrbarhed og baeredygtighed




Supersettingens udvikling

TINGBJERG

CHANGING DIABETES

-

Projekt
Svanholm Gods

Projekt Restaurant Projekt Glade Sunde
Virketrang Born i Bevaegelse

Etablering af
partnerskabsbaseret
upersetting i Tingbjerg

edligeholdelse dvidelse af supersetting
Tid

Styrket
social kapital i
Tingbjerg

Reduceret
ulighed i
Tingbjerg

Forbedret
sociogkonomi i
Tingbjerg

Forbedret

Projekt

Projekt Tingbjerg
Familiemadkurser Feelleshave

Projekt Integreret
Diabetesintervention

Projekt ???

sundhed og trivsel i
Tingbjerg

\_




Supersettingens projekter

Beskaeftigelse &
Forebyggelse

Glade Sunde Bgrn

[ Naturfamilier

[ Integreret Diabetesintervention
[ Tingbjerg Faelleshave ][ TI-III;?IZJrireg
[ Familiemadkurser ] [ Restaurant Virketrang ] [ Tingbjerg Cafeerne

_ Ve )

Svanholm Gods Baeredygtig Bydel ) Unges

\ Grgnne
Uddannelse & Omstilling
Iveerkseetteri |\ )

N

)

| 4

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Glade Sunde Bgrn

| bevaegelse

En social og sundhedsfremmende indsats for bgrn og familier i udsatte boligomrader
2023-2025



Manestralen
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Koncept og aktgrer

Leg

Gerlev Center for Leg og Bevaegelse

Hotel og Restaurantskolen

Danmarks Naturfredningsforening

Foraeldre Personale

Involvering af lokalsamfundet



Partnerskab og organisering

TINGBJERG
BIBLIOTEK ", KULTURHUS

/ Formelle projektpartnere \

* Boligorganisationen fsb, herunder den boligsociale helhedsplan

Feelles om Husum-Tingbjerg é)
* Bgrnehaver: 7 integrerede bgrnehaver i Husum og Tingbjerg =y Styregruppe
* Danmarks Naturfredningsforening

* Gerlev Center for Leg og Bevaegelse

* Hotel og Restaurantskolen

* Skoler og Fritidsordninger: Husum Skole, Korsager Skole og

Tingbjerg Skole Koordinationsgruppe

Qteno Diabetes Center Copenhagen /

Lokale samarbejdspartnere

* Beboerdrevne foreninger

EnergiCenter @)
'oldparken

Aktgrgruppe Lokalgruppe

* Energicenter Voldparken KAUMSPRING " Foraeldrerad °

* Forzldrerdd i bgrneinstitutionerne 4 J Dis

(
* Sports- og fritidsklubber (spejdere, ggymnastik, svemning, fodbold) A

* Tingbjerg Kulturcenter og Bibliotek



Sammenhaang og synergi




Bgrnehaver og skole-
fritidsordninger

/

tvaers af projektets tematikker

Feelles udvikling og
afprevning af aktiviteter pa

Projektets partnere
preesenterer institutionernes
personale for de aktiviteter
der er pa "hylderne”

Projektet holder
regelmaessige

udviklingsmgder

med medarbejderne

Projektet udvikler relevante
kompetence- og vidensopbyggende
kurser og aktiviteter til medarbejdere,
forzeldre og andre interessenter

Projektet udvikler en veerktgjskasse
til institutionerne med materialer,
udstyr, rad og vejledning

=

S~

Kompetence- og vidensopbygning

tilbydes medarbejdere og foraeldre

prd

gennem kurser og aktiviteter i
institutionerne

Foreeldrenes kompetencer
bringes i spil til at understgtte

institutionernes aktiviteter

Foraeldrene orienteres om (fx arbejdsdage, skaberdage)

projektet og opfodres til at

Institutionerne bruger
projektets vaerktajskasse til at
implementere nye aktiviteter

Integrerede og
forankrede alttiviteter
i institutionerne

Styrket kapacitet i
institutionerne til at facilitere
og forankre aktiviteterne

Styrket udelivskultur i

institutionerne

Institutionerne overtager
gradvist projektets rolle som
afsendere af aktiviteterne

AN

medvirke og deltage i dets

/

implementering

Dialog med institutionsledere
om rammerne for forlebet og
om medarbejdernes aktive
deltagelse i udvikling om

Projektet deltager i
institutionernes
foraeldre-
bestyrelsesm@der

aktiviteter

Institutionerne bruger
deres forskellige arenaer

Arenaer etableres
eller forbedres i
institutionerne

til projektets aktiviteter

Formidling i institutionerne om
projektets aktiviteter

Forzldre og barn deltager i
institutionernes aktiviteter

Etablering af en

Dialog og samarbejde med

institutionerne om faelles udvikling

af aktiviteter i institutionerne

Gennemfgrelse af integrerede aktivitetsforlgb
med fokus pa udeliv omkring mad, lege og natur
for bgrn i institutionerne

/

Etablering af en /
styregruppe aktergruppe
=
Etablering af en
koordinationsgruppe \ lo

Etablering af et forzeldrepanel i

kalsamfundet

Etablering og
konsolidering af et

Etablering af en

~———

Dialog og samskabelse mellem
institutioner, foreninger og lokalsamfund

Styrkede mad- og
naturkompetencer blandt
institutionernes bgrn

Bedre trivsel blandt
institutionernes bagrn

|

Bedre motorik blandt
institutionernes bgrn

Aktiviteter gennemfares pa
tvaers af institutioner,
foreninger og lokalsamfund

helhedsplangruppe

projektpartnerskab

Dialog og samarbejde med

Dialog og samarbejde med lokale
foreninger om falles udvikling af

aktiviteter i lokalsamfundet

Gennemfarelse af integrerede aktivitetsforlob med
fokus pd udeliv omkring mad, leg og natur for

barnefamilier i lokalsamfundet

Forzldre og barn deltager i
foreningernes og
lokalsamfundets aktiviteter

@get motivation og
engagement hos
bernefamilierne i
projektets aktiviteter

o~

Mere bevaegelse i
hverdagen blandt
institutionernes bern

@get engagement af
forzldrene i barnenes
hverdagsliv

lokale boligorganisationer/
afdelingsbestyrelser

egnede arenaer i
lokalsamfundet

Projektet kortlaegger mulige
samarbejdspartnere og

~

Fzelles udvikling og

~

afprevning af aktiviteter pa
tveers af projektets tematikker

og lokalsamfundets arenaer
..sammen med barnefamilier

Forzaldre opfordres til
blive ambassadgrer for
projektets aktiviteter

Kompetence- og vidensopbygning
tilbydes udvalgte foreninger og
forzeldre gennem kurser og
aktiviteter i lokalsamfundet

Fzelles udvikling og afprevning af
aktiviteter pa tvaers af projektets
tematikker ..sammen med
projektets partnere

\

Lokale sundhedsfaglige
aktgrer anmodes om at

i og bidrager til
lokale events

Projektet medvirker

medvirke i udvalgte
aktiviteter (fx
sundhedsplejen)

Lokalsamfund
og boligomrader

/

Lokale virksomheder

Projektet deltager i lokal
netvaerk der arbejder me
b@rnefamilier

e anmodes om at bidrage
d til udvalgte aktiviteter
(fx supermarkeder)

_

Brobygning af familier
til lokalt foreningsliv

Projektet udvikler et digitalt
system for forzeldrerettet

e

Bedre muligheder for
b@rnefamiliers deltagelse i
lokale feellesskaber

Formidling i lokalsamfundet om
projektets aktiviteter

Styrket foreningsliv for
barnefamilier i
lokalsamfundet

Lokale foreninger overtager
gradvist projektets rolle som
afsendere af aktiviteter

til aktiviteter i lokalsamfundet

information om og tilmelding \

Styrket kapacitet i
foreningerne til at facilitere og
forankre aktiviteterne

Styrkede naboskaber og
feellesskaber blandt bgrn
og bgrnefamilier i
lokalsamfundet

Projektet udvikler en
veerktdjskasse til udvalgte
foreninger med materialer,

udstyr, rid og vejledning

L1

Foreninger bruger projektets
vaerktgjskasse til at
implementere nye aktiviteter

Integrerede og
forankrede aktiviteter
i lokalsamfundet






http://www.tingbjergchangingdiabetes.dk/

Fire skarpe fra KL

1. Hvem er de primaere aktgrer (kommune, borgere, forskere, andre)?
2. Erindsatsen fastlagt pa forhand eller samskabt?

3. Kommer projektets ressourcer indefra (lokalsamfundet) eller udefra (fonde)?

4. Sikrer projektet Igbende laering og tilpasning?



Metoder til evaluering og forskning

Opfattelser + Adfaerd + Sociopkonomisk Biomedicinske
& holdninger & praksis status & kliniske mal

\ Subjektiv & objektiv, / \ Objektiv, kvantitativ

]

Objektiv, kvantitativ /

—_

Subjektiv, kvalitativ

kvantitativ
Individniveau, Populationsniveau, Populationsniveau, Individniveau,
projektspecifikt projektspecifikt hele boligomradet projektspecifikt

Interview, observationer, Sp@rgeskemaer, ataudtraek fra nationale Kliniske undersggelser,

fokusgrupper profilering, screening person-specifikke registre blodpregver
Hvad virker, for hvem
L ’ ocial kapital, deltagelse, dannelse, beskaftigels BMI, HbAlc,
under hvilke . : . :
. rd, risikoadfeerd, vidén, verfgrselsindkomster ernaringsmarkgrer,
ormstaendigheder . .. .
fysisk aktivitet vissesundhedspara kolesterol

hvorfor?
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Drgfte sammen to og to:

Hvilke fordele og ulemper kan
der vaere ved forskellige design
af lokalsamfundsbaserede
sundhedsfremmeindsatser?
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