ANALYSENOTAT

Elever med psykiatriske diagnoser og
deres afgangsprave i 9. klasse
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Nadja Christine Hedegaard Andersen, NCA@kI.dk
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Niels Henning Bjgrn, NIHB@kl.dk

Formalet med dette analysenotat er at belyse, hvordan elever med ud-
valgte psykiatriske diagnoser klarer sig i skolen.

Analysens hovedkonklusioner

e Andelen af 9. klasses elever med udvalgte psykiatriske diagnoser
er steget fra 8,3 pct. til 11,7 pct. fra skolearet 2010/11 til 2017/18.

e Kun 48 pct. af elever med psykiatriske diagnoser gennemfarer
grundskolens afgangseksamen (mod 87 pct. blandt unge uden di-
agnoser).

o Karaktergennemsnittet blandt elever med diagnoser, som gen-
nemfgrer afgangseksamen, er pa 6,8. Blandt eleverne uden diag-
noser er det pa 7,5.

e Karaktergennemsnittet for elever med autisme er hgjere end ka-
raktergennemsnittet for elever med andre psykiatriske diagnoser,
men det er kun en tredjedel som faktisk tager afgangseksamen.
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ANALYSENOTAT

1 Baggrund og indledning

Andelen af bagrn og unge med psykiatriske diagnoser har over det seneste
arti veeret stigende, jf. figur 1.1. Det er isaer unge i teenagealderen, som i sti-
gende grad har faet mindst én diagnose. Ser vi pa 9. klasses elever for sko-
ledret 2017/2018 er det 12 pct. af eleverne, der har faet stillet mindst én ud
af ti udvalgte psykiatriske diagnoser i Igbet af deres liv. For skolearet
2010/2011 var det 8,3 pct. af 9. klasses eleverne, som havde mindst én psy-
kiatrisk diagnose.

Forekomsten af psykiatriske diagnoser synes at veere omtrent usendret frem
til barnet fylder fem &r, men blandt 9. klasses elever fra skolearet 2017/2018
er der flere, der har faet en psykiatrisk diagnose fra 6-arsalderen, sammen-
lignet med elever fra skolearet 2010/2011.

Med en sé& forholdsvis stor og stigende andel med en diagnose er det en vig-
tig gruppe af unge at have fokus pa. For hvordan gar det med gruppen af
unge med psykiatrisk diagnose i Igbet af deres ungdomsliv? Det saettes der
spotlys pa i dette notat ved at analysere andelen af de unge, som gennem-
farer 9. klasses afgangseksamen.

Figur 1.1

Fordeling over hvilken alder 9. klasses eleverne havde ved forst stillede di-
agnose, 2010/2011 og 2017/2018 (pct.)
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Note: Andelen af 9. klasses elever i det givne skoledr, som har faet registreret mindst én ud af ti
udvalgte psykiatrisk diagnose ifm. behandling i hospitalssektoren/psykiatrien siden de blev fadt

hhv. pr. 1/1 2012 og 2019.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-

styrelsen.

Selvom andelen af unge med psykiatriske diagnoser er stigende, sé betyder
det ikke ngdvendigvis, at de unge oftere har en psykisk lidelse eller forstyr-
relse. Arsagen kan ogsé veere, at foraeldre og fagfolk som skolelzerere og
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ANALYSENOTAT

paedagoger oftere far bgrnene undersggt for psykiske sygdomme, at kapaci-
teten inden for udredning og behandling af psykisk sygdom er steget og/eller
at der er indfgrt flere patientrettigheder (fx udrednings- og behandlingsga-
rantien). Hvis andelen af diagnosticerede unge er steget, uden at sygelighe-
den er steget, har det konsekvenser for fortolkningen af resultaterne.

Unge med en af ti udvalgte psykiatriske diagnoser sammenlignes med unge
uden disse diagnoser. Der er fokus pa de to hyppigste diagnoser inden for
barn og ungepsykiatrien: ADHD og autismespektrumforstyrrelser (inkl.
Aspergers), herefter blot benaevnt autisme. Derudover er der ogsa fokus pa
diagnosen angst, som er vokset markant siden 2012. Til sidst belyses ogsa
betydningen af, hvornar de unge fik stillet diagnosen.

2 Metode og data

Notatet bygger pa data om psykiatriske diagnoser blandt bgrn og unge, og i
dette afsnit kortlaeegges udbredelsen af diagnoser blandt bgrn og unge. Des-
uden illustreres omfanget af bagrn med flere diagnoser, som ggr fortolknin-
gen af analysen mere kompleks. Efterfglgende preesenteres uddannelses-
data og populationen for analysen.

2.1 Data

Analysen bygger pa registerdata fra Danmarks Statistiks forskerservice samt
Sundhedsdatastyrelsen. Data fra Landspatientregisteret fra Sundhedsstyrel-
sen er anvendt til at identificere bgrn og unge, der har faet registreret en
psykiatrisk diagnose i forbindelse med kontakt med hospitalsveesenet. Der-
udover er det komprimerede elevregister anvendt til at identificere elever,
som gar i 9. klasse i det pa geeldende skoledr. Registret for karakterer i
grundskolen er anvendt til at beregne karaktergennemsnittet samt andelen,
der har bestaet 9. klasses afgangseksamen.

Psykiatriske diagnoser

Psykiatriske diagnoser er defineret som ti udvalgte psykiatriske diagnoser
registreret i forbindelse med kontakt til hospitalssektoren, herunder psyki-
atrien, pa et tidspunkt i labet af barnets liv. De ti diagnosegrupper er blandt
de mest hyppige blandt barn og unge og udgar 89 pct. af alle psykiatriske di-
agnoser (F-diagnoser) blandt bagrn og unge (for oversigt over de udvalgte di-
agnoser se figur 2.1). Bade aktionsdiagnoser (&rsagen til kontakten) og bi-
diagnoser (andre samtidige diagnoser) indgar i opgarelsen. Der indgar ikke
diagnoser i opggrelsen, som udelukkende er registreret blandt privatprakti-
serende psykiatere, eller forstyrrelser og lidelser, som udelukkende handte-
res i paedagogisk-psykologisk radgivning (PPR).

Selvom bgrn er registreret med en psykiatrisk diagnose i lgbet af livet, bety-
der det ikke ngdvendigvis, at de fortsat har eller lider af den pagaeldende for-
styrrelse pa opgarelsestidspunktet. Mange lidelser, herunder emotionelle og
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ANALYSENOTAT

affektive lidelser, vil ofte veere forbigdende. Den brede afgraensning af psyki-
atriske diagnoser er valgt, da det er tanken, at psykiatriske lidelser af alle
sveerhedsgrader og varighed og pa alle tidspunkter i Igbet af barnets liv, kan
have indflydelse pa barnets skoleforlgb.

Analysen har fokus p& unge med ADHD, autisme og angst. Der er 3,6 pct. af
9. klasses eleverne, som lider af ADHD, 3,3 pct. har autismespektrumsfor-
styrrelse og 2 pct. har angstlidelser/OCD, jf. figur 2.1. Det seerlige fokus pa
ADHD og autisme skyldes, at det er disse psykiatriske diagnoser, som fore-
kommer hyppigst blandt unge. Derudover er der ogsa et seerligt fokus pa
angst, eftersom praevalensen af denne diagnose er vokset meget siden
2012. De gvrige diagnoser kan ogsa have en effekt pa de unges skolepree-
station, som det er tilfeeldet for de tre udvalgte diagnoser, men bliver ikke
analyseret separat her.

Figur 2.1

Andelen af 9. klasses elever med psykiatrisk diagnose i lgbet af deres liv,
skoleéaret 2017/2018

Alle diagnoser IR 11,7%
ADHD NN 3,6%
Belastningsrelationer (stress) I 3,6%
Autismespektrumforstyrrelser I 3,3%
Angstlidelser og OCD mmmm 2,0%
Depression M 1,1%
Spiseforstyrrelser W 1,0%
Tics/Tourette W 1,0%
Tilknytningsforstyrrelser B 0,6%
Psykotiske lidelser M 0,5%
Adfaerdsforstyrrelser W 0,4%

0,0% 2,06 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0%

Note: Andelen af 9. klasses elever i skoleadret 2017/2018, som indtil videre har faet registreret
mindst én ud af de ti udvalgte psykiatriske diagnoser ifm. behandling i hospitalssektoren/psyki-
atrien siden de blev fgdt pr. 1/1 2019, samt andelen fordelt p& de sterste psykiatriske diagnose-
typer. Da bgrn kan have flere psykiatriske diagnoser, summerer de udvalgte diagnoser til mere
end den samlede andel af bagrn og unge med en psykiatrisk diagnose.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Der er stor forskel pd, hvornar bgrn og unge far stillet en psykiatrisk diag-
nose. Det afhaenger i hgj grad af, hvilken type af psykiatrisk diagnose, der er
tale om, jf. figur 2.2. Den farste af de udvalgte psykiatriske diagnoser, som
stilles blandt bgrn, er autisme, som stilles allerede fra 1-2 arsalderen. Ande-
len af bgrn med en ADHD-diagnose registreret er tiltagende fra ca. fem ar,
mens emotionelle lidelser som angst diagnosticeres fra 8-ars alderen, men
andelen stiger farst for alvor i teenagealderen.
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Figur 2.2
Andelen af 0-17-arige med en af tre psykiatriske diagnoser registreret i 2018,
fordelt pa alder
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Note: Andelen af bgrn og unge pr. 1/1 2019 pa hvert alderstrin med en af de tre diagnoser regi-
streret i lgbet af 2018. OBS: ikke alder for farste diagnoseregistrering, men alle diagnoseregi-
streringer pa hvert alderstrin i lgbet af 2018.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

| analysen er der ogséa fokus pa, hvornar de unge har faet stillet diagnosen
farste gang. Her anvendes datoen for den fgrste registrerede kontakt til hos-
pitalssektoren (inkl. psykiatrien) som estimat for, hvornar en person har faet
stillet en psykiatrisk diagnose farste gang, hvor det enten er aktionsdiagno-
sen eller bi-diagnosen, der er en psykiatrisk diagnose. Unge med flere psyki-
atriske diagnoser vil indga i analyserne for hver diagnose, hvor datoen for
den fagrste registrerede kontakt til hospitalssektoren i forbindelse med den
pageeldende diagnose anvendes.

Flere af de unge i analysen har mere end én psykiatrisk diagnose. Dette vil
have en effekt p& analysen af betydningen af tidspunktet for den stillede di-
agnose. Der vil veere en starre andel, som har faet stillet en diagnose inden
for de seneste 5 ar, som vil have mere end én diagnose sammenlignet med
gruppen med aeldre diagnoser. Dette vil isaer gaelde unge i alderen 10-16 ar.

Afgangseksamen fra 9. klasse
Kravet for at de unge bestar 9. klasses afgangseksamen er, at de gennem-
farer syv obligatoriske prgver:

- Skriftlig dansk

- Mundtlig dansk

- Skriftlig matematik

- Mundtlig engelsk

- Feellesprave i fysik, kemi, biologi og geografi'

! Feellespreven i fysik, kemi, biologi og geografi blev farst indfart i 2017. Far dette var det blot
en prgve i fysik/kemi.
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ANALYSENOTAT

- Humanistisk prgve til udtraek
- Naturfaglig prove til udtraek

| analyserne beregnes andelen af alle 9. klasses elever pr. 1/5 i skolearets
slut-ar, der bestar 9. klasses afgangseksamen. Det kraever, at de har delta-
get i alle syv prgver, og at de har et gennemsnit pa 2,0 eller derover i det
samlede karaktergennemsnit. Hvis disse to kriterier er opfyldt, registreres
den unge som havende bestaet 9. klasses afgangseksamen.

| beregningerne omkring karaktergennemsnittet falges Bgrne- og Under-
visningsministeriets retningslinjer?. Karaktergennemsnittet er et vaegtet gen-
nemsnit af alle syv obligatoriske praver og er kun beregnet for personer, der
har karakter i alle syv praver.

Skriftlig dansk bestar af to delpraver. En delprgve i laesning og retskrivning
(veegter hver en kvart i den samlede karakter i skriftlig dansk) og en delprgve
i skriftlig fremstilling (veegter en halv). Prgven i skriftlig matematik bestar lige-
ledes af to delprgver. En delprgve uden hjeelpemidler (veegter en halv i den
samlede karakter i skriftlig matematik) og en delprgve med hjeelpemidler
(veegter ogsa en halv).

2.2 Population

Analyserne bygger pa elever, som i de givne skolear befandt sig i 9. klasse.
Der medtages 9. klasses elever fra folkeskoler, friskoler og private grundsko-
ler, kommunale ungdomsskoler og ungdomskostskoler, specialskoler for
bgrn samt dagbehandlingstilbud og behandlingshjem. Eleverne i analyserne
vil derfor primzert befinde sig i aldersintervallet 14-17 ar, men langt de fleste
elever er 15 eller 16 ar, mens kun en lille del er 14 ar eller 17 ar ved afslut-
ningen af 9. klasse, jf. figur 2.3.

Konsekvensen af denne aldersforskel er, at der er forskel pa antallet af ar,
hvor det har veeret muligt at identificere og diagnosticere psykiatriske syg-
domme eller forstyrrelser hos de unge, men da méalet med analysen er at be-
lyse sammenhaeng mellem diagnoser og uddannelsessystem, er det ngd-
vendigt at de unge tilhgrer samme uddannelsesargang.

2 https://www.uvm.dk/statistik/grundskolen/karakterer-og-test/karakterer-i-grundskolen
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Figur 2.3

Aldersfordelingen for 9. klasse skolearet 2017/2018 (pct.)
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Note: Alderen er opgjort pr. 1. januar 2018.
Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Analysen omhandler unge, der gar op til 9. klasses afgangseksamen i skole-
arene 2010/11 og 2017/18. Eleverne skal derfor have pabegyndt 9. klasse i

perioden 1. august i skolearets start-ar til 1.juli i skolearets slut-ar. Analysen

er baseret pa 121.000 elever, jf. tabel 2.1. Der er i denne analyse medtaget

elever fra bAde kommunale og fri-/private grundskoler.

Tabel 2.1

Antallet af elever i populationen i analysen om 9. klasses afgangseksamen
2010/11 2017/18

Antal elever i alt 61.808 59.095
Elever uden psykiatrisk diagnose 56.702 52.181
Elever med psykiatrisk diagnose 5.106 6.914
Udvalgte diagnoser:

ADHD 1.337 2.119
Autisme 1.083 1.972
Angst 570 1.197
Antal ar siden diagnosen blev stillet:

0-5 ar 3.048 3.883
5+ ar 2.058 3.031

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.
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3 Resultater

| denne analyse belyses, hvor ofte elever med og uden mindst én ud af ti ud-
valgte psykiatriske diagnoser gennemfgrer 9. klasses afgangseksamen,
samt hvordan karaktergennemsnittet er for disse elever. Dernaest ses der pa
resultaterne for elever med tre udvalgte psykiatriske diagnoser — ADHD, au-
tisme og angst — samt betydningen af, hvornar diagnosen blev stillet.

3.1 Afgangseksamen blandt unge med psykiatrisk diagnose

Elever uden en psykiatrisk diagnose klarer sig bedre til afgangseksamen

Flere af eleverne uden psykiatriske diagnoser bestar 9. klasses afgangsek-
samen. 87 pct. af 52.181 elever, som ikke havde en af de ti psykiatriske di-
agnoser, bestod afgangseksamen i skoledret 2017/2018. Blandt elever med
mindst én af de udvalgte psykiatriske diagnoser gjaldt det 48 pct. af de 5.914
elever, jf. figur 3.1.

Andelen af elever uden diagnoser med bestaet afgangseksamen i 9. klasse
er steget med 7 procentpoint fra skolearet 2010/11 til 2017/18. Desuden er
sket en markant stigning p& knap 10 procentpoint for eleverne med psykiatri-
ske diagnoser, jf. figur 3.1. Hvorvidt dette skyldes en reel forbedring blandt
elever med diagnoser eller en anden sammenseetning af unge med diagno-
ser i 2017/2018 sammenlignet med 2010/2011, kan ikke afggres ud fra de
foreliggende data.

Figur 3.1
Andel elever, der bestar 9. klasses afgangseksamen, 2010/11 og 2017/18

(pct.)
87
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38 l

100
Elever uden psykiatrisk diagnose Elever med psykiatrisk diagnose
m2010/2011 m2017/2018

80
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40

20

Note: Elever med mindst én ud af ti udvalgte psykiatriske diagnoser inden ret efter afgang fra
grundskolen hhv. pr. 1/1 2012 og 1/1 2019. En elev bestar 9. klasses afgangseksamen ved at
gennemfare alle syv obligatoriske prgver og fa et karaktergennemsnit p& mindst 2,0. Derudover
skal eleven ogsa have et karaktergennemsnit pa mindst 2,0 i dansk og matematik.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Derudover far eleverne uden psykiatriske diagnoser et hgjere karaktergen-
nemsnit, jf. figur 3.2. Elever uden de psykiatriske diagnoser fik et karakter-
gennemsnit pa 7,5 i skolearet 2017/18 og blandt elever med mindst én af de
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ti udvalgte psykiatriske diagnoser 1a karaktergennemsnittet 0,7 karakterpoint
lavere pa 6,8.

Eleverne uden psykiatriske diagnoser har haft en stigning i karaktergennem-
snittet pa 0,5 karakterpoint, mens denne stigning kun I& pa 0,3 karakterpoint
for elever med psykiatriske diagnoser, jf. figur 3.2. Denne forskel kan heenge
sammen med, at andelen af eleverne med en psykisk diagnose, der gen-
nemfgrer afgangseksamen, er steget betydeligt i den mellemliggende tid, og
stigningen i andelen af bestdede har veeret relativt stgrre for elever med en
diagnose end for elever uden en diagnose. Derudover kan det ogsa heenge
sammen med, at flere unge har faet stillet en diagnose sammenlignet med
tidligere.

Figur 3.2

Samlet karaktergennemsnit ved 9. klasses afgangseksamen

8,0
7,5
75
7,0 6.8
6,5
6,0
Elever uden psykiatrisk diagnose Elever med psykiatrisk diagnose

m2010/2011 w=2017/2018

Note: Elever med mindst én ud af ti udvalgte psykiatriske diagnoser siden de blev fadt frem til
hhv. 1/1 2012 og 1/1 2019. Karaktergennemsnit beregnet pa baggrund af de syv obligatoriske
prever til afgangseksamen.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Karakterforskellen er mindst i mundtlig engelsk

Det lavere karaktergennemsnit blandt elever med en psykiatrisk diagnose
g@r sig geeldende for alle de lovbundne praver til 9. klasses afgangseksa-
men, jf. figur 3.3. Karakterforskellen mellem de to elevgrupper er starst i
skriftlig matematik, hvor elever med en psykiatrisk diagnose far 1,2 karakter-
point lavere end elever uden en psykiatrisk diagnose. Karakterforskellen er
mindst i mundtlig engelsk mellem elever uden og med en psykiatrisk diag-
nose.

Karakter for de fem lovbundne prgver til afgangseksamen, 2017/18
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m Elever uden psykiatrisk diagnose  mElever med psykiatrisk diagnose

Note: Elever med mindst én ud af ti udvalgte psykiatriske diagnoser siden de blev fgdt frem til
1/1 2019.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

3.2 Afgangseksamen blandt unge med bestemte diagnoser

Elever med ADHD og autisme bestar i mindre grad 9. klasses afgangseksa-
men end elever med angst eller generelt elever med psykiatriske diagnoser.
Kun 31 pct. af eleverne med autisme bestar afgangseksamen, og blandt ele-
ver med ADHD ligger andelen pé 37 pct., jf. figur 3.4.

Figur 3.4
Andel elever med udvalgte diagnoser, der bestar 9. klasse afgangseksamen,
2017/18 (pct.)

87
48 49

50
40 37 31
30
20
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0

Elever uden Elevermed Elevermed Elevermed Elever med
psykiatrisk  psykiatrisk ADHD autisme angst
diagnose diagnose

Note: En elev bestar 9. klasses afgangseksamen ved at tage alle syv obligatoriske prever og fa
et karaktergennemsnit p4 mindst 2.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Eleverne med ADHD og autisme er dog ogsa dem, som i hgjeste grad ople-
ver at blive fritaget fra en eksamen og dermed ikke kan tage alle syv obliga-
toriske praver, der skal til for at besta. For eleverne med autisme er det 20
pct. som blev fritaget fra mindst én eksamen, mens det for eleverne med
ADHD var 17 pct., jf. figur 3.5. Til sammenligning er det blot 1,9 pct. af ele-
verne uden psykiatriske diagnoser, som er blevet fritaget fra mindst én eksa-
men.
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Figur 3.5
Andelen, der er blevet fritaget fra mindst én eksamen, 2017/2018 (pct.)
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Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Flere end hver fierde blandt eleverne med de tre udvalgte diagnoser bestar
ikke afgangseksamen, fordi de er blevet fritaget fra mindst én prgve. Det
samme var kun geeldende for 15 pct. af eleverne uden psykiatriske diagno-
ser. Det er geeldende for alle tre udvalgte diagnosegrupper, at langt starste-
delen af de elever, som ikke bestar afgangseksamen, ikke tager alle syv ob-
ligatoriske praver.

Figur 3.6
Arsager til, at 9. klasses eleverne ikke bestar afgangseksamen 2017/2018
(pct.)
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Gennemsnit lavere end 2
m Tog ikke alle syv prgver og blev fritaget

mTog ikke alle syv prgver og blev ikke fritaget

Note: Fordelingen er kun baseret pa de elever, som ikke bestar afgangseksamen.
Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Elever med autisme klarer sig godt i udvalgte fag

Blandt de elever, som faktisk tager de syv obligatoriske prgver, klarer ele-
verne med autisme sig relativt godt, hvis deres resultater sammenlignes
med resultater for andre elever med psykiatriske diagnoser, som gar til eksa-
men, jf. figur 3.7. De klarer sig iseer godt i mundtlig engelsk, fysik/kemi og
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ANALYSENOTAT

skriftlig matematik, jf. figur 3.9. Elever med ADHD far til gengeeld et karakter-
gennemsnit pa 5,9, hvilket er 0,9 karakterpoint lavere end gennemsnittet for
alle elever med en psykiatrisk diagnose, jf. figur 3.7.

Figur 3.7

Samlet karaktergennemsnit ved 9. klasses afgangseksamen, 2017/18
8,0 7,2 7,1

6,0
4,0

2,0

0,0
Elever med ADHD Elever med autisme Elever med angst

Note: Den gra stiplede linje viser karaktergennemsnittet for elever med mindst én af de ti ud-
valgte psykiatriske diagnoser, der bestod afgangseksamen.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Det gar sig ogsa geeldende pa tvaers af kan, at eleverne med ADHD klarer
sig darligere sammenlignet med eleverne med andre psykiatriske diagnoser.
Drengene med ADHD opnar det laveste karaktergennemsnit, mens det er
blandt pigerne med ADHD, at den relative forskel til eleverne uden psykiatri-
ske diagnoser er starst. Saledes er karaktergennemsnittet for pigerne med
ADHD 1,7 karakterpoint lavere end karaktergennemsnittet for pigerne uden
psykiatriske diagnoser, jf. figur 3.8. Denne forskel er blot p& 1,2 karakterpo-
int blandt drengene. Drengene med autisme opnar det hgjeste karaktergen-
nemsnit pa tveers af alle grupper, selv blandt drengene uden psykiatriske di-
agnoser. Pigerne med autisme eller angst, som tager afgangseksamen, kla-
rer sig naesten lige s& godt som pigerne uden psykiatriske diagnoser.

Samlet karaktergennemsnit ved 9. klasses afgangseksamen fordelt pa kan
og type af psykiatrisk diagnose, 2017/18

8,0
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78
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7,1 7,1
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6.5 55 6.1
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55 l I
50
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Elever uden  Elever med ADHD Elever med Elever med angst
psykiatriske autisme
diagnoser

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.
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Det lavere karaktergennemsnit for elever med ADHD kommer til udtryk ved,
at de klarer sig darligere til alle praverne ved 9. klasses afgangseksamen
sammenlignet generelt med de gvrige elever med en psykiatrisk diagnose,
jf. figur 3.9.

Figur 3.9

Karaktergennemsnit for enkelte fag ved 9. klasses afgangseksamen, 2017/18
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Mundtlig Mundtlig Mundtlig Skriftlig Skriftlig dansk
engelsk dansk fysik/kemi matematik
mElever med ADHD  mElever med autisme Elever med angst

Note: Elever med én af tre udvalgte psykiatriske diagnoser siden de blev fadt frem til 1/1 2019.
Elever med flere diagnoser indgar i flere gennemsnit. Resultatet er omtrent det samme, hvis der
kun sorteres pa den farst stillede diagnose.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Det hgje karaktergennemsnit for elever med autisme kan dog potentielt
haenge sammen med, at der forekommer en stgrre selektion i hvilke elever
med autisme, som tager de syv obligatoriske praver.

69 pct. af elever med autisme bestar ikke afgangseksamen, men 17 pct. af

eleverne opnar et gennemsnit hgjere end 7, jf. figur 3.10. Til sammenligning
er det blot 12 pct. af eleverne med ADHD, som opnar et gennemsnit hgjere
end 7 — selvom flere af eleverne med ADHD bestar i alt.

For de tre udvalgte diagnosegrupper er det geeldende, at en starre andel
ikke gennemfgrer alle syv prgver, sammenlignet med eleverne uden psykia-
triske diagnoser.
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Figur 3.10
Fordeling af karaktergennemsnit for elever med udvalgte psykiatriske diag-
noser, skoleéret 2017/2018 (pct.)
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Note: Gruppen "Bestar ikke” indeholder bade de elever, som opnar et karaktergennemsnit la-
vere end 2,0 samt de elever, som ikke aflaeegger pragve i alle syv obligatoriske praver.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Generelt gar flere til eksamen, desto tidligere diagnosen blev stillet

Andelen af eleverne med alle syv prgver ved 9. klasses afgangseksamen
stiger jo laengere tid siden, at den psykiatriske diagnose farste gang blev re-
gistreret i hospitalssektoren/psykiatrien. Jo leengere tid det er siden, at diag-
nosen blev registreret, jo starre en andel bestar afgangsprgven. Dette er
dog ikke ensbetydende med, at de blot bestéar, fordi de har faet stillet en tid-
lig diagnose.

Figur 3.11

Andelen af eleverne, der bestod afgangseksamen fordelt pa antallet af ar si-
den psykiatriske diagnose blev stillet, 2017/18 (pct.)
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Note: Elever med mindst én ud af ti udvalgte psykiatriske diagnoser siden de blev fgdt frem til
1/1 2019.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.
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Graden af komorbiditet er hgjest blandt eleverne med autisme

Eleverne med autisme er dem, som i hgjeste grad ogsa har faet stillet en an-
den af de udvalgte psykiatriske diagnoser. Saledes har 43 pct. af eleverne
med autisme ogsa faet stillet enten en ADHD-diagnose eller en angstdiag-
nose. Blandt eleverne med angst er det 39 pct. af eleverne, som har mere
end én udvalgt diagnose, mens selvsamme andel blandt elever med ADHD
er pa 36 pct. Begrebet komorbiditet angiver i denne sammenhaeng tilstede-
veerelsen af mindst to af de udvalgte tre psykiatriske diagnoser, som der er
fokus pa i denne analyse.

Figur 3.12

Opdeling af 9. klasses elever med udvalgte psykiatriske diagnoser for skole-
aret 2017/2018, antal personer

Autismespektrumforstyrrelser ADHD/ADD
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734

Angstlidelser/OCD

Note: Elever med de pageeldende psykiatriske diagnoser siden de blev fadt frem til 1/1 2019.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Eleverne med mere end én psykiatrisk diagnose tager i lavere grad alle syv
obligatoriske prgver til afgangseksamen. En undtagelse er dog kombinatio-
nen af ADHD og angst, hvor andelen med afgangseksamen er hgjere end
blandt elever som kun har ADHD, jf. figur 3.13. Det er under hver tredje elev
med alle tre udvalgte diagnoser, som tager de obligatoriske praver, mens
det er hver fierde af eleverne med ADHD og autisme. Eleverne med bade
autisme og angst opnaede det hgjeste karaktergennemsnit til afgangseksa-
men, men det var blot 29 pct. af eleverne, som tog alle syv prgver.
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Figur 3.13

Andel 9. klasses elever med udvalgte diagnoser, der bestar afgangseksa-
men, skolearet 2017/2018 (pct.)
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Note: Elever med de pageeldende psykiatriske diagnoser siden de blev fadt frem til 1/1 2019.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.

Eleverne med bade en autismediagnose og en angstdiagnose er dem, som
opnar det hgjeste karaktergennemsnit til afgangseksamen i 2017/2018 med
7,8. Eleverne med ADHD — uden samtidig angst eller autisme - far et karak-
tergennemsnit pa 5,7 og er dermed den af de undersggte grupper, som op-
nar det laveste karaktergennemsnit.

Figur 3.14

Karaktergennemsnit pa tvaers af alle fag blandt 9. klasses elever med ud-
valgte diagnoser for skolearet 2017/2018
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Note: Elever med de pageeldende psykiatriske diagnoser siden de blev fgdt frem til 1/1 2019.
Kilde: Egne beregninger p& baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdata-
styrelsen.
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