Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

2. RUNDE SESSIONER

Session 5 Den legebaserede undersggelse af motorik i 4
arsalderen — Hovedbanegarden pa 2. sal

Session 6 En mere fysisk aktiv dag | en sundhedsfremmende
skole og SFO - Kgdbyen/ Enghaveplads pa 2. sal

Session 7 Et aktivt familieliv og sunde feellesskaber i
lokalsamfund — Her i plenum

Session 8 Bag om Bgrneliv i sund balance — opbygning og
projektledelse - Tivoli/ Vesterbros torv pa 2. sal
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Session 5

Den legebaserede
undersggelse af motorik |

4 arsalderen

Den 18. november 2024



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Pa denne session vil du

Opleve hvordan Den legebaserede
undersggelse gennemfgres

Hare om hvordan Den legebaserede
undersggelsen giver mulighed for tveerfaglig
sparring mellem dagtilboud og sundhedsplejen

Hare om hvordan bgrnenes
beveegelsesgleede og motorik kan styrkes
gennem den daglige leg i dagtilouddet




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Pa sessionen mgder du

e Lisbeth Johanning, sundhedsplejerske, Albertslund
e Mette Svith, sundhedsplejerske, Aalborg

e Ragna Oyson, souschef, Albertslund

e Emma Moore, bgrnefysioterapeut, Albertslund

Lene Darfler, Center for Forebyggelse i praksis, KL



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen B\,TL U

Den legebaserede undersggelse und®

Undersggelsen bestar af en reekke fin- og
grovmotoriske gvelser, som en lille gruppe 4 arige
barn leger sig igennem guidet af en paedagog

@velserne er tilrettelagt efter hvad barn pa 4 ar
forventes at kunne motorisk

Barnene leger sig gennem gvelserne som gruppe,
mens paedagogen og sundhedsplejersken er
opmaerksomme pa gruppen og de enkelte barn




Leg og bevaegelse sammen

Lisbeth Johanning og Mette Svith leger nogle af os
dersggelsen

igennem un

Sund mad og drikke sammen

Oplevelser og naerhed sammen B\,TL U
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Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

Ramme for den legebaserede undersggelse / san®

= Beveegelsesglaede og god motorik styrker bgrns udvikling og trivsel

= Forventning om at undersggelsen gav at skaerpet blik pa bgrnenes motorik
— og dermed mulighed for at arbejde malrettet med motorik i hverdagen

= Skabe en ramme for styrket tveerfaglig samarbejde om bgrnenes motorik

Styrket fokus pa motorik i foreeldresamarbejdet generet — og specifikt i

samarbejdet om de motorisk usikre bgrn : C



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\'{ u
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Bgrneliv i /sund®
sund balance Formalet

Legebaseret undersagelse

Den legebaserede undersggelse skal
gennem tvaerfaglig sparring mellem
dagtilbud og sundhedspleje og |
samarbejde med foraeldrene styrke
bgrnenes motorik og glaede ved at

bruge kroppen.




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen B\,iu

Efter undersagelsen taler sundhedsplejersken =~ \0* ¢
0g paedagogerne om

* Oplever gruppen glaede ved at bevaege sig?
* Er gruppen med pa at udfordre kroppen

- ogsa selv om det kan veere sveert?

* Hvad er gruppen seerligt gode til?

* Er der noget som gruppen har behov for at gve?



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen B\,TL U
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Hvordan oplever de professionelle sa undersggelsen? L ¢
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Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen




e\ilv

A
a V]V o

Velkommen til panelet

Lisbeth Johanning, sundhedsplejerske, Albertslund
Ragna Oyson, souschef, Albertslund

Emma Moore, bagrnefysioterapeut, Albertslund
Mette Svith, sundhedsplejerske, Aalborg

Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Cplevelser og naerhed sammen



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a‘-"—“

Refleksion og spgrgsmal

*» Hvad har inspireret dig | sessionen?

*» Er der noget du gerne vil spgrge panelet om? £




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Laes mere om erfaringerne
med Den legebaserede
undersggelse | kapitel 6




Session 6

En mere fysisk aktiv dag |
en sundhedsfremmende

skole og SFO

Den 18. november 2024




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a\,'l U

P& sessionen mgder du R

 Sofie Hermann indskolingsleder, Herstedlund skole, Albertslund
« Channe Nexelg Schilein, Peedagogisk leder, Falkenborg Skolen, Frederikssund
« Marie-Louise Lauth Nielsen, bgrnehaveklasselede, Gl. Lindholm Skole, Aalborg

« Brian Klitgaard, omradechef, Aalborg

« Karen Karlsson Eriksen, Center for Forebyggelse i praksis, KL
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Bevaegelse i en sundhedsfremmende skole og SFO/DUS QMY
Alle skoler arbejder med egen handleplan, der tager afseet i de tre malseetninger 8 v |V
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Elementer i skolernes handleplan

« Alle bgrn i indskolingen er fysisk aktive i lgbet af
skoledagen og saerligt fokus pa beveegelsesuvante barn

« Flere benytter sig af aktiv transport til og fra skole og
SFO/DUS

« Flere barn i indskolingen spiser sundere og opnar
handlekompetencer til at kunne tage vare pa egen og
andres sundhed

« Flere bgrn i indskolingen trives og oplever stgtte fra om = P
andre Ssundmad L SN Oblcvelser
_ ‘og drihhel - ‘bevaegelse og naerhed
« Skolen og SFO/DUS samarbejder med lokalsamfundet sammen EEECIUUCURSNNNE sommen |
om at gare en positiv forskel for b@grnenes sundhed og e @; . ﬁ N/
trivsel < \ | % ?® P Q?




Hvad kendetegner den skole, som du kommer fra? ) C'U
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Herstedlundskole: “ ' ez AN
AlbertslundKommune  -Frederikssund Kommune™ . - Aalborg Kommune

Go-gle

Barneliv i sund balance bergrer omkring 4000 bgrn i lokalomraderne. | alt fra de tre kommuner deltager 11 skoler, 27 dagtilbud, sundhedsplejen, konsulenter,
ledere og direktarer. Derudover er aktgrer fra civilsamfundet, foreninger, butiksliv, boligforeninger mv. vigtige samarbejdspartnere i lokalomraderne.



Hvordan har vi arbejdet med
Barneliv | sund balance ?



Skolernes erfaringer med
Barneliv | sund balance



Falkenborg Skolen, Frederiksund Kommune




Herstedlund Skole, Albertslund Kommune a V]V




Barneliv i Sund Balance

WELELCENRE
rejse ind i skolen

— en helt ny verden...

SKOLE



Madpakken i Albertslund
fra bgrnehave til skole

Badrnehaverne - generelt:

e Varm, gkologisk mad
» Spisning i feellesskab — en maltidskultur — smage/sanse sammen

* Mulighed for at smage forskellig mad og modvirke selektiv spisning

Skoler — traditionelt:

* Kolde madpakker hjemmefra
* Mor og far har ansvaret = kaerlighed (det barnet godt kan lide)

e Spisning i klassen — begraenset tid som overgang til frikvarter

Opgave for BH og skoler: Hvordan styrker vi madpakkens indhold?




Madpakken pa 0. argang

e Foreldremgder e Foreldremgde
i bornehaven — — madpakken
skolen deltager naevnes igen

neevnes = vaerksted i BH  604€/
kzerlighed i ting i din
madpakken * Goddagmgde madpakke?

e Sundhedsuge
med bl.a. mad-
pakkevaerksted

for nye bgrn — bgrn smager
(skole), hvor sammen og

madpakken sanser sammen
naevnes igen

* Sundhedsplejerskens
indskolingsundersggelse







Aalborg Kommune

dholm Skole
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Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen a‘-"—“
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Brian Klitgaard:

Hvordan kan en sundhedsfremmende
tilgang og samarbejde med det gvrige
lokalsamfund styrkes | skole og
skolefritidsordning?



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Drgft sammen to og to:

Hvordan kan en sundhedsfremmende
tilgang og samarbejde med det gvrige
lokalsamfund styrkes | skole og
skolefritidsordning?

Noget du gerne vil spgrge om ?
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Redskaber til skoler udviklet i Bgrneliv i sund balance 8 v |V

Gl madpakkerne S}

en hand pa et
madpakke-

Borneliv i sund balance — inspiration til handleplan i skoler og SFO (sund® U &rh st e d

Leg og bevagelse
Mal: Bevagelse og mmmum 45 min aktiviter som del af dagen med fokus pa at styske bevagelsesgleden og bruge kroppen, igennem voks enstyrede

Er-oq Eron-bad 1

og of pa bevag ante born. Aktiv port tl og fra skole og SPO. Inddragelse af ideetsforeninger.

Inspiration til aktiviteter Inspiration til hvem og hvornir Hvor kan I fi mere at vide

Brain Breaks Larer og padagoger i indskolingen,
Styrke brugen af brain breaks i undervisningen, foratgive cle- | @ 2021, v1 gir i gang og alle prover
verne en akev pause flere gange 1 laber af skoledagen. 1% per- ® 2022 oy frem, vi forholder os til o LML
sonalemoder holder vi ogsa brainbreaks og gerne ogsa pa for- fhwvordan det gir, tilpasser og udvikler. [ e Oplieg fra Jannie Lynge pa webinaret
aldremader.
Bevgelsesband som del af skoledag Skalcledelsen og sundhedsforvalimingen: | e
Indfore faste 30 minutter dl bevapelse som del af skoledagen | o 2022-23, afsager muligheder og plan- | @ program ud
alle ugens dage, hvor eleverne Fir pulsen op, og uft ul hjernen. legge
® 2024, vi ndforer bevagelsesband . cpelse, Daosk Skole-
som de!l af skoledagen
Aktiv transport til og fra skole Hele skolen: .
Opfordee clever og forzldre til at g cller tage cyklen tl og fra | ¢ 2021, deltager s kampagnen Alle born [ o Arlic transg neundersopelse i
skole, Teablere gi eller cykelbusser hvor wldre elever eller for- eykler. Dialog med forldre og elever ¢ Kommune KL ©usu. e o oan

wldre fungerer som "chaufforer” for de mindre elever. Beaytte | o 2022, opstarte ga og cvkelbusser, for

gang og cykler 1 undervisningen og have aversigeskort med de mmdste clever. Eve. dialog med for

sikre ruter. Iver september deltage § kampagnen Alle Bora valtningen om sikeer skolevej.

Cykler. ¥
Bevegelsesvejleder . se som bevepe] | gt

Efteruddanne lerer til bevegelsesvejleder, der kan give spacring
6l skolens ovrge lerere og padagoger




Lees mere om erfaringerne
fra skole og SFO
| kapitel 7




Session 7/

Et aktivt familieliv
0og sunde feellesskaber
| lokalsamfund

Den 18. november 2024




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Pa sessionen mgder du

 Kristina Thitgaard Poulsen, projektleder, Aalborg Kommune
 Louise @stergaard Andersen, souschef, Albertslund Boligsociale Center
 Nasira Parveen, Bydelsmor i Albertslund og frivillig til familieaftener

* Louise Lund Holm Thomsen, postdoc og forsker, Syddansk Universitet

« Anne Sophie Gottlieb, konsulent i Center for Forebyggelse i praksis, KL



samfundet | denne session

« | teet samspil med de fem andre
Indsatser, seerligt dagtilbud,
skole/SFO og fritidsliv.

« Kommunen samarbejder med
andre aktgrer: kirker, biblioteker,
erhvervslivet som supermarkeder,
cykelsmed og andre




Rammen for indsatsen

Der har ikke vaeret en defineret ramme for
iIndsatsen.

Udgangspunktet har veeret at tage afseet
muligheder og engagement i de meget forskellige
lokalsamfund

Projektlederen har haft en opsggende og
faciliterende rolle

Forventning om:

- At dagtilbud, skole og SFO raekker ud i
lokalsamfundet

- En arlig festival




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Sveert at definere hvad et lokalsamfund er

Lokalsamfund
Lokalsamfund, geografisk afgraenset faellesskab, som beboerne uanset
eventuelle sociale og kulturelle forskelle fgler sig knyttet til.

Begrebet er et af de mest omstridte i sociologien, og amerikanske
sociologer har optalt 94 forskellige definitioner af begrebet
lokalsamfund, hvorfor en beskrivelse, der er deekkende for alle
lokalsamfundsstudier, naeppe kan gives.

Kilde: Danmarks Nationalleksikon



| Bgrneliv i sund balance er der 10 lokalomrader, med
udgangspunkt | den Iokale skole
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Barneliv i sund balance bergrer omkring 4000 barn i lokalomraderne. | alt fra de tre kommuner deltager 11 skoler, 31 dagtilbud, sundhedsplejen, konsulenter,

ledere og direktarer. Derudover er aktarer fra civilsamfundet, foreninger, butiksliv, boligforeninger mv. vigtige samarbejdspartnere i lokalomraderne.



Hvordan har vi
arbejdet med
lokalsamfunde

Opleaeg fra en af de kommunale projektledere

Kristina Thitgaard Poulsen

_ FREDERIKSSUND NQOQRDEA
I(L @ #::nhmmugne Albertslund Kommune KOMMUNE F§£i3£uw



Erfaringer med at mobilisere lokalsamfund : VIV g
- tre konkrete tilgange fra Barneliv | sund balance \ S
fsyna

R \ ﬁi‘viﬁf'
Netvaerk pa tveers af

Arlig festival Neerhedscirkel lokale aktarer



Erfaringer fra Albertsiund Boligsociale

Center
Ved Louise @stergaard Andersen og Nasira Parveen
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Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Cplevelser og naerhed sammen




Familieafteneri Albertslund

A

Albertslund
Boligsociale
Center




Rammerne

Albertslund
Kommune

Kanalen
2021

Blokland
2021

KAB aA2...

ABC

Albertslund
Boligsociale
Center

Vi skal hele tiden arbejde med forskellige
aktiviteter for de forskellige beboere som
bor her. Jeg synes, at hovedformalet er
at man mgdes og far et netveerk og
nogle relationer, som man ikke ellers
havde faet og som man maske kan
bygge videre pa.

Elmer, medlem af afdelingsbestyrelsen




A3 .

Albertslund e
Boligsociale g

Collager med a VIV g
Albertslund Billedskol "¢
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Sund mad & drikke sammen

...En anden meget vigtig
ting er ting er fzellesskabet.
Vi mader andre fra omrddet
som vi ikke kendte far, og
det er hyggeligt at vi altid
spiser sammen bagefter.
Man kunne jo ogsd bare
stoppe efter en aktivitet,
men vi sidder altid og spiser
| aftensmad sammen. Det er
R - vigtigt synes jeg.

Melek, mor til to piger

= 1.gang mdt.Kl. 16.30-19.00 i beboerlokale
= Fast struktur fFor afvikling

» Fallesregler

= Frivillig tovholder

= Vihjalper hinanden ©
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Albertslund Bibliotek pa besag & Hiphop for “°“9i;:‘n‘:éi§*-¢uju
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Hvordan arbejder vi?

ol Telenor DK & 13.43

6

-+

Familieaktiviteter K... v %

lasira, Ayse Kanalen 164,
B 155
Hvem glemte sin drikkedunk?
19.33 W/
2

Gulay Tal Dansk
Har glemt Miran drikkedunk

)

Hurrieyet Babygruppen
Tak for idag alle det var hyglligt
aften 9§ 19.36

v

Gulay Tal Dansk
Tak for Idag .4 44
L 4

Nora Hedemarken

Hej alle sammen jeg vil bare sige
tak for en hyggelig dag og det
var dejligt at mede jer alle

sammen haber vi ses igen fra @

Elias og Nora 19.5

v

for bern fra 11-16:)) 08
Fadime Bm

Skal du ogsh op og se ph skyorne pd lordag?

Fadime Bm
Damer kom forbi markeds dagen idag,
jeg szelger mine flotte kjoler og masse
bernetoj &3

Og der er masser af aktivitetJ

alle er velkomne ti at 14 en tur | superjumperen, nds

ol Telenor DK & 08.59

o @) st S

Nasira

LB B I
7 Wzd,=
" Famise aften med S/

/ Mexikantk temas og beseg

fra Albertslund Bibliotek

\ Kfn:}e.m Kvavuyf'|'3'8 & \1

Parisa, Kanalen
Vi kommer 3 personer

v

Melek Kk
Vi kommer 2 voksne og 2 bern

v
@

al Telenor DK 7 08.57 -

Parisa, Kanalen

dig til jule hygge den 21

Og Ayse vil komme den 21 til
jule hygge

%f%i%;

i forgars 18.1

Hej sede loise fadime og
hendes 2 datter vil ogsa
tilmelde sig den 21 ¢

Hej Parisa. Det er noteret "~
+

57
* O
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Sommeraktiviteter
Kroppedal museum i Albertslund og HC. Andersen i Odense

Boligsociale &
Center




pBC

Albertslund
Boligsociale g

Cente:.? U] U

4

L]

|.| [

\ O
o

e\iv

Faellesskaber som traadesten

Inden vi kendte til familieaftener, var
Jeg altid hiemme og kede mig. Min
mand er altid pa arbejde om aftenen.
Jeg er altid alene med barnene. Jeg
ville gerne ud af huset og mades med
andre og snakke med nogen og Igra
kan ogsa veere ude og opleve noget.
Nar jeg kommer hjem fra familieaften,
sd foler jeg at jeg har gjort noget godt
for mig selv. Jeg har ikke venner eller
naboer jeg bare mgdes med.

Tugba, mor til Igra pd fem dr

3

A
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Bydelsmodre og Berneliv i Sund
Balance inviterer til teater
Neoddeknzkkeren i Tivolisalen.

Lordag d. 14. december

Wi har nu mulighed for at tage nogle bernefamilier med (mindst et barn 4-
10 &r) ind | Tiveli og se Neddeknaskkeren, Der er begraenset antal pladser,
Farsttil melle.

Kunne du ta@nke dig at fa chancen am max tre billetter pr. familie (2 barn
0g 1 voksen eller 2 voksen og 1 harn ), 53 send en sms med navn,
belignmrade, alder pa barn, antal barn fvoksne,

Man skal ba i Albertslund.

Send sms pa tif. 71755783, Deadline tor tilmelding er 21711 kI. 12:00
Den 25/11 far du en hekraftelse omkring billetterne. Derefter overfarer
man beldvel og er lilmeldL ! Pengene refunderes ikke ved albud.

e p——

Transport betaler man selv.
Wi medes pa Albertslund Station ki:11 Del kester at deltage 50 k.
Transporl betaler man selv.

T et
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Hvad er vigtigt for at skabe ejerskab?

Louise Lund Holm Thomsen

Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Cplevelser og naerhed sammen



A MponN ! kPO

Empower-
ment

Aspiration

Deltagelse I

| ( Kapacitet

Ejerskab

Hvad er vigtigt for at skabe
ejerskab?

Ejerskab -> At have agentisk andel / oplevelsen af
kontrol / falelesen af at ‘noget er mit’ (psychological
ownership - PO)

%

SDU-&



Hvilken betydning har Barneliv
i Sund Balance i lokalomrader?

Fornyet ejerskab over malsaetninger omkring et barneliv
| sund balance

Kapacitet og empowerment ift malsaetninger

Deltagelse / Handlekraft ift. malsaetninger omkring et
Barneliv | sund balance

Ansatser til et Kollektivt ejerskab —> vertikalt og

horisontalt (fx. vha kerneaktiviteterne: BISB-festival,
naerhedscir@bgg lpkalomrademader — men ogsa projektledernes
forsgg pa a j&e pa tveers af forvaltninger..)




o . . e\iv
Heemmere og fremmere nar BISB implementeres og udvikles?
a V|V

\. o
fsun
Organisatorisk opbakning — vertikalt kollektivt ejerskab (ledelsesmaessigt og politisk) :

Horisontalt kollektivt ejerskab (i praksis savel som ml forvaltninger) inkl. ift. geografisk afgraensning af
lokalomradet

"Altsa lige nu er det jo lige om lidt, kan man sige. At det skal
veere allemandseje. Og jeg kan da stadig meerke, nar jeg
sidder pa lederteammagde, og jeg siger barneliv i sund
Organisatorisk forandring (sammenlaegninger) og ledebalance. Arh, hvad er det nu det er..? og det er jo fordi det er
present i vores hverdag. Men det er det jo ikke mine
kollegaers, som ikke er en del af projektet. Sa jeg tror, at
man i bagklogskabens lys skulle man enten have valgt et

9 helt institutionsomrade eller ogsa skulle man have valgt at
Kapacitet (viden/udveksling, medarbejdere,ﬁ){ni) sige det er alle i kommunen. Fordi det bliver for sarbart. Det
bliver lidt Davids kamp mod Goliat at fa aendret noget, nar vi
er sa fa’,

SDU+<

25-11-2024 53



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Drgft sammen to og to:

Hvordan styrkes lokalsamfundet til at tage
feelles ansvar for at fremme bgrnenes leg,
bevaegelse sund mad og positive feellesskaber?

Underspgrgsmal

« Hvad kalder det pa i det kommunale system?

« Hvordan inddrager vi familierne?

« Er der nogle muligheder vi overser?

« Er der noget vi skal ggre anderledes eller mere af?



Lees mere om erfaringerne
med lokalsamfund
| kapitel 3

KL




Session 8

Bag om Bgrneliv | sund
balance — opbygning og
projektledelse

Den 18. november 2024



Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Pa sessionen mgder du

Maike Rubenkamp, projektleder, Albertslund Kommune

Anja Sgrensen, projektleder, Frederikssund Kommune

Tine Curtis, sundhedsfremmechef, Center for Sundt Liv og Trivsel



Kort introduktion til
projektopbygning



Et "parallel track” udviklings- og
Implementeringsprojekt

Sundhedsfremme:

Malsaetninger og overordnede ramme var fastlagt pa
forhand: seks indsatser og tre overordnede
sundhedsfremmende malsaetninger

Kapacitetsopbygning:
« Samarbejde om udvikling og Igbende tilpasning af

specifikke indsatser
« Mobilisering af lokale ressourcer og samarbejde mellem

dem

Ron Labonte et al. Community capacity building: a parallel track for health promotion
WHO Jakarta 1997: Empowerment og community capacity

e e

Sund mad
og drikke
sammen

K o=

Oplevelser
og naerhed
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Samarbejdsaftale, indsatskatalog og milepaelsplan som
ramme for samarbejdet med kommunerne

Indsatskataloget beskriver for hver af de 6 indsatser:

Hvad er malet
Hvad er det nye i indsatsen

Hvilke eksisterende indsatser i kommune og
lokalsamfund vil blive styrket for at na malene

Hvilken viden, eksperter og kommunale erfaringer bygger

indsatsen pa
Hvad forventes af kommunerne

Hvad bidrager projektet med

KL

om af projekt
Berneliv i sund balance i Aalborg Kommune
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Virkemidler til at udvikle og implementere
indsatserne pa tveers af kommunerne

Barneliv
isund
‘balance

* Vidensbaseret ramme, der skaber sammenhaeng
mellem indsatserne

« Min. arlige udviklingsworkshops og temadage

« Gennemgaende visuel kommunikation ud fra de tre
malsaetninger

» Aktivitetspulje til dagtilbud, skoler, foreninger og
lokalsamfund

» Projektleder i hver kommune

« KL med ansvar for den tveerkommunale indsats EhEsm—

Sund mad Oplevelser

og drikke og naerhed
sammen



A,
Tidslinje for Bgrneliv | sund balance de fgrste 5 ar a VIV ¢
- 0g projektleders roller gennem arene ~ &

2020-2021 2021-2024

Forankring af det
fortsatte arbejde med
malsaetningerne

Udvikling af Implementering og lgbende tilpasning
indsatsernes indhold af indsatserne




Organisering s V)V

Politisk tilsagn [ syund ®

Politisk forankret: Borgmester/byrad underskrift
pa deltagelse og lgbende sager i udvalg

Tveergaende styregruppe: En direktarer fra

hver kommune og KL som projektejer. Tveergaende
styregruppe

Lokale styregrupper i hver kommune:
Relevante ledere og fagchefer

Projektgruppe: Projektleder fra kommuner og BISB

programleder fra Center for Forebyggelse | projektgruppe

praksis, KL

Projektleder i hver kommune: Igangseetter,

facilitator i fagomrader og lokalsamfund, Aalborg Albertslund Frederikssund
brobygger til ledelseslagene og de Lokal styregruppe Lokal styregruppe Lokal styregruppe

tveerkommunale aktiviteter Projektleder Projektleder Projektleder



Workshops og temadage har veeret afseet for at skabe . )
feelles ramme for forandringer | lokalsamfundene \ "~ é

Workshops og temadage for ledere og
medarbejdere, involveret de 6 indsatser — min.
arligt

Pa tveers af kommuner eller i kommunen —
primaert heldagsarrangementer, fysisk

Mal om hhv. at udvikle konkrete indsatser
tilpasset praksis og lgbende dele erfaringer og
understgtte implementering

Desuden inspiration ‘udefra’ med
ekspertopleeg og ofte ogsa konkrete
redskaber til at anvende i praksis




Arbejdet | projektgruppen

Ugentlige mgder over Teams for lgbende at
udvikle og koordinere indsatser pa tveers af
kommuner — give hinanden sparring

To fysiske seminarer om aret, hvor vi pa
skift var pa besgg i lokalomraderne.

Fokus pa at ggre status pa tveers af de tre
kommuner og finde den gode vej videre for
fortsat fremdrift — systematisk anvendt en
reekke redskaber til dette

IMPLEMENTE-
RINGSKAPACITET

»

ORGANISA-
TIONSADFERD

MALGRUPPE
Mothvation
Ressourcer

LEDELSE
Synlig
Statta

mmmmmm




Drgft sammen to og to:

Hvad er | nysgerrige pa at vide
mere om | forhold til opbygning
eller projektledelse?



eliv
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Lees mere om erfaringerne
med design og projektledelse
| kapitel 9

KL
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