
FÆLLES OM LOKAL 
SUNDHED

Et treårigt partnerskab, 2024 -27

Kickoff og info 3. oktober 2024

Skriv hvad præsentationen handler om



PROGRAM

ÅHvorfor skal vi tænke bolig - og 

sundhedspolitik sammen? 

Stine Johansen, Hanne Agerbak, KL

Bent Madsen, BL

ÅHvad er sundhedsarkitektur? 

Morten Rask Gregersen, Nord Architects

ÅLokal sundhed - et kommunalt perspektiv

Mette Heidemann, Fredericia Kommune

ÅLokal - og civilsamfundets betydning for 

borgernær sundhed 

Svend Aage Madsen, Mænds Sundhed

ÅPerspektiver fra centrale 

samarbejdspartnere

Jeanette Juul Bossen, DGI 

Lynne Birch Hansen, Danske Regioner



Udspillets tre 
fokusområder

1. Sundhedsarkitektur styrker 

den nære sundhed og 

ældrepleje

2. Flere lokale sundheds- og 

ældretilbud, dér hvor vi bor

3. Mobilisering af et 

handlekraftigt civil - og 

lokalsamfund



Fælles om Lokal Sundhed
- et partnerskab

Skriv hvad præsentationen handler om

Vi ønsker...

ÅAt skabe forbindelse mellem aktører på 

tværs af sektorer og interesser, som 

ønsker at komme i gang med at bringe 

sundhed tæt på hverdagen 

ÅAt udveksle erfaringer og dele viden 

ÅAt sætte gang i konkrete lokale 

afprøvninger



Aktiviteter

ÅTo partnermøder årligt med fysisk 

fremmøde 

(sæt X 13. januar)

ÅOnline inspirationsmøder

ÅErfa-møder i mindre grupper

ÅNyhedsbrev 

ÅAfsluttende høring/konference

ÅTilmelding: Partnerskab mellem BL og 

KL skal styrke den borgernære sundhed

https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/sundhedsreform-og-sundhedsklynger/partnerskab-mellem-bl-og-kl-skal-styrke-den-borgernaere-sundhed
https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/sundhedsreform-og-sundhedsklynger/partnerskab-mellem-bl-og-kl-skal-styrke-den-borgernaere-sundhed


Fremtidensnæresundhedsydelseri
den almeneboligsektor

Hvader
sundhedsarkitektur?



Helsefremmendebydel,Runni,
Norge

FurusetHageby,Oslo,Norge
(bygget)

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎVillageDax,Frankrig
(bygget)

LyngdalHelsesenter,Lyngdal,Norge
(bygget)

Marlin andDorisThomasMemoryCenter,Philadelphia,USA
(igangværende)

Centerfor Kræft,København
(opført)
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Befolkningenbliverældre, 

ogflere har behovfor
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Centraleudfordringer



Kilde:LandsbyggefondensAlmenGIS,
2024

Almeneboligeri tal:

ω1 mio. beboere ialmeneboliger

ω600.000almeneboliger

ω500almeneboligorganisationer

ω98 kommuneri alt

ωFrederiksbergkommune

har det mindsteareal

på 9 km2 og

Ringkjøbing-Skernhar 

det størstepå 1.474m2

Potentialet i denalmeneboligsektor
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Lettereadgang
til 
sundhedsydelser

Selvhjulpen
i egenbolig 

længere

Forebyggelse

Behandlin
g

Rehabiliterin
g

BoligSundhed

+forebyggende,behandlende
eller rehabiliterendeindsatborgerneOffentlig

harbrugfor.

Derer storeperspektiveri hvordan
etsamarbejdemellemsundheds-

og boligsektorenkankommetil at se

ud i fremtiden.

- Med øje for om det er en

Strategifor samarbejdefrem forǎƛƭƻΩŜǊ



Træning
F.eks.fælleshold,styrketræning,

yoga, pilates

Væksthus
Socialtsamvær,dyrkning,undervisning

Fælleskøkken
F.eks.kostvejledning,

madlavningskurser, fællesspisning

Lægehusog -klinik
Nærklinik,ambulantebehandlinger

og diagnostik

Klinik
Tandlæge/tandplejer,

fysioterapi, kiropraktor,
fodterapeut mm.

Digital HUB
Online konsultationer

Genoptræning
Træningsrum,inde- og

udefaciliteter, trappetræning

Rehabiliteringsprogrammer
Pitstopfor sundhedspersonale

άIƧŜǊƴŜŎŀŦŜέ
Kognitivtræning

Delecentral
Byt og genbrug

Vidensdeling
F.eks.foredrag,

rådgivning,

erfaringsudveksling

Hjælpemiddelcentral
Let adgangog rådgivning

Rådgivning
Medicinering,følgevirkninger,

opfølgning

Samtalerum
Personligog faglig sparring

Tilgængelighed
Elevatorertil boliger, universelt

design

Korttidssengepladser
Overgangfra sygehustil hjem

Sundhedspersonale
Tværfaglighed,fysioterapi

Boligmobilitet
Flytte til bedreegnetbolig inden

for nabolaget.

Uformelle naboskaber
I opgangen,mellem husene

og vedde fællessamlingspunkter.

Socialemødesteder
Mellem husene,væksthuse,

fælleshuse, træningslokaler,
multirum etc.

Livsfaseboliger
Blive i egenbolig længstmuligt,

ved at sundheds- renovereog
indtænke fremtidssikredetiltag

Lokalt lægetilbud
Mulighedfor lokal klinik, der giver

optimale forhold for relationen mellem
patienter og fagpersonale

Universelt design
Inkluderendedesignog tilgængelighed,

adgangtil f.eks.nærerehabiliterings-
og behandlingstilbudfor alle

Værksteder
F.eks.tekstil, keramik,maleri. Skaber

mødestederpå tværsaf generationerog
forebyggerensomhedog psykisk

sygdom

Nye typer faciliteter
F.eks.lokalt sundhedshus,dagcenterfor

alle.
Skabernye mødestederog

tværfaglig sparringfor personale

Sundhedspleje
Åbenkonsultation

Optiker
Åbenkonsultation

Høreapparater
Åbenkonsultation

Hjælptil Bostøtte
Åbenkonsultation

Visitationscenter
Åbenkonsultation

Ejendomsfunktionær
Ny rolle som brobyggermellem

borger og det næresundhedsvæsen

Boldbane
Sportaktiviteterfor alle

Klubhus
F.eks.mødestedfor unge

Sundt indeklima
Sundematerialer, renoveringaf

tekniske anlæg,undgå
overophedning,tilpasset udluftning

Installeringaf lift
Let tilgængeligtudstyr for

plejepersonale og mulighedfor
optimale forhold under og efter

behandling

Velfærdsteknologi
Optimeret Wifi og

kommunikationssystem på TV,der bl.a.
muliggøronline lægekonsultationer

Toilet med universelt design
Nyt toilet og vask,der gøre

badeværelset anvendeligtfor beboeren

Opsætningaf foldevæg
Vægge,der nemt kan foldesud og ind

giver fleksibilitet i boligenog mulighed
for at reetablererum efter endt

behandling

Universelt design
Drejeradius, tilgængelighed,dørbredder,

gulvbelægningmm., såboligengøres
anvendeligfor beboere og

plejepersonale

Hæve/sænkekøkkenbord
Selvstændigi længeretid med adgang

til eget køkken

Facadeforbedringer
Bedrelysindfald,mulighedfor

udendørs beplantningeller -
opholdsareal(altaner) giver øget

livsglædei egenbolig

Tekniskemuligheder
AI,genkendelses- og aktivitetssensorer

og lignendetiltag kan hjælpemed til
sikringaf ældreborgere

Etableringaf plejestilling
Sammenlægningaf rum /nedrivning

af væggemulliggørsengi

plejestillingog behandlingi
hjemmet

Allergivenligeboliger
Fokuspå materialevalgved

renovering
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Eksemplerpånæresundhedsydelseri
forskelligeskalaer



Universeltdesign
Fleksibilitet,inklusivtdesign

og tilgængelighed,så
adgangentil f.eks.nære

rehabiliterings-
og

behandlingstilbud
muliggøresfor alle

Boligmobilitet
Flyttetil bedre

egnetboligindenfor
nabolaget

Uformelle naboskaber
I opgangen,mellem husene

ogveddefælles
samlingspunkter mødesman

oghilserpåhinanden

Degrønnerum
Aktiveringaf grønne

rum til leg,
bevægelse,

ophold,nyttehaverog
træning

Nudgingtil bevægelse
Sikreogtilgængeligeruter i
området, der indbydertil 
bevægelseog motion eller
nudgertil dendagligegåturLivsfaseboliger

Blivei egenboliglængstmuligtid
ved at sundhedsrenovereog
indtænkefremtidssikretiltag

Socialemødesteder
Mellemhuseneer der
potentiale for fællesskaber,
f.eks.væksthuse,

fælleshuse,træningslokaler,multirum
etc.

Lokalt lægetilbud
Mulighedfor mindrelokal
klinik, dergiveroptimale
forhold for

relationenmellem
patienter og
fagpersonale

Nyetyper faciliteter
F.eks.et sundhedshusfor

kvarteret,

Socialetiltag
Samarbejderpåtværs

af

REHABILITERING
Eksempel på
tilbygning

BEHANDLING
Eksempel på
omdannelse
af stueetage

FOREBYGGELSE
Eksempel på

udvidelse

Installering af lift
Lettilgængeligtudstyr 
for plejepersonaleog
mulighedfor optimale
forhold underogefter

behandling

Velfærdsteknologi
OptimeretWifi og

kommunikationssystempå
TV, derbl.a.muliggør

online lægekonsultationer

Tekniskemuligheder
AI,genkendelses- og

aktivitetssensorerog lignendetiltag
kan

give sikkerhedtil ældreborgere

Allergivenligeboliger
Fokuspå materialevalgved 

renovering

Etableringaf plejestilling
Sammenlægningaf rum

/nedrivningaf væggemulliggør
sengi plejestillingog behandlingi

hjemmet

Alternativt
ombytning
af
funktioner

Toilet med universelt design
Nyt toilet ogvask,der gør
badeværelsetanvendeligt

for beboeren

Hæve/sænke-køkkenbord
Selvstændigi længeretid

med adgangtil eget
køkken

Facadeforbedringer
Bedrelysindfald,mulighed
for udendørsbeplantning
eller
-opholdsareal(altaner)
giver øgetlivsglædei 
egen bolig

Sundtindeklima
Sundematerialer,

renoveringaf tekniske
anlæg,

undgå
overophedning,
tilpassetudluftning

Universeltdesign
Drejeradius,

tilgængelighed,
dørbredder, 

gulvbelægning mm.,så
boligengøres

anvendeligfor beboere
ogplejepersonale

Forebyggelse
Behandlin

g

Evt.opsætningaf foldevæg
Vægge, der nemtkanfoldesud

og ind giver flexibilitet i 
boligenog mulighedfor at
reetablere rum efterendt

behandling

Rehabiliterin
g

Fælleskøkken
Kostvejledning

Madlavningskurs
er

Fællesspisning

Væksthus
Socialt
samvær
Dyrkning

Undervisning

Digital HUB
Online

konsultationer

Lægehus
Nærklinik

Hjælpemiddelcentral
Letadgangog
rådgivning

Delecentral
Bytog
genbrug

άIƧŜǊƴŜŎŀŦŜέ
Kognitiv
træning

Vidensdeling
Foredrag

Rådgivning
Erfaringsudvekslin

g

Samtalerum
Personligog

faglig sparring

Korttidssengepladser
Overgangfra sygehustil

hjem

Genoptræning
Træningsrum

Inde- og
udefaciliteter

Trappetræning

Tilgængelighed
Elevatorertil

boliger
Universeltdesign

Rådgivning
Medicinering
Følgevirkninge
r Opfølgning

Træning
Fælleshol
d Yoga

Fremtidensnæresundhedsydelserpå
flere niveauer


