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Indledning

Indsatserne i dette katalog er for omradet Kommunal genoptraning efter sygehusophold Sundhedsloven § 140.

Indsatserne er faelleskommunale, hvilket betyder, at indsatserne er udarbejdet i samarbejde med kommuner, og at de skal anvendes af alle

kommuner. Indsatskataloget skal anvendes af de medarbejdere, der arbejder med Kommunal genoptraening efter sygehusophold § 140.

Indsatskatalogets opbygning

Indsatskataloget er opbygget saledes, at Sundhedsloven § 140 er niveau 1 i FSIII og de feelleskommunale indsatser er niveau 2. Niveau 1 og
2 er obligatoriske i den kommunale dokumentation. Nar niveau 1 og 2 er faelleskommunale, er der mulighed for at indsamle sammenlignelige
nationale data pa disse niveauer. Sammenhang mellem niveauerne understotter, at dokumentationen kan spores tilbage til niveau 1, séledes
at kommunerne kan indberette valide data til Feelleskommunal Gateway. I nogle kommuner er der behov for en yderligere detaljering af de
feelleskommunale indsatser, hvilket FSIII giver mulighed for. Kommunens egne (og lokale) indsatser er niveau 3. Niveau 3 er valgfrit for
kommunerne. Kommunerne definerer selv ordlyden og antallet af indsatser pa niveau 3. Det er siledes en lokalorganisatorisk beslutning,
om kommunen velger at dokumentere overordnet pa niveau 2 eller specifikt pa niveau 3. Kravet for alle kommuner er, at selvdefinerede
indsatser pa niveau 3 er koblet direkte til konkrete indsatser pa niveau 2. Der er intet krav om, at kommunerne skal dokumentere sa

detaljeret, som niveau 3 muliggor.
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Niveau 1 Niveau 2 Beskrivelse Eksempler
Terapeutfaglig Indsatsen anvendes ved anamnese, Eksempler: Indledende
udredning undersogelse, test, faglig vurdering af undersggelse, revurdering ved

§ 140 i Sundhedsloven

undersogelsesfund og pa denne baggrund
opstilling af borgerens mal og planlagning af
den videre indsats.

leengerevarende forlgb,
afsluttende undersogelse.

ADL-traening

Indsatsen anvendes ved struktureret og
systematisk treening gennem
hverdagsaktiviteter.

Eksempler: Bade, lave mad,
anvende transportmidler,
handle ind, deltage i
fritidsaktiviteter, anvende
kompenserende strategier og
hjaelpemidler i institution, pa
arbejdsplads og/eller i
hjemmet.

Fysisk traening

Indsatsen anvendes ved superviseret
gvelsesterapi, der er malrettet bevaegelighed,
muskelfunktion, kredslgb, koordination og
balance.

Eksempler: Styrketraning,
udholdenhedstraning,
kredslgbstraning,
koordinationstrening,
balancetraning, passive og
aktive beveegelighedsgvelser,
neuromuskuler traening,
stabilitetstraening, treening
understottet af el-terapi,
okklusionstraning,
finmotorisk treening.

Funktionstraning

Indsatsen anvendes ved traening i fysiske
funktioner sdsom rejse-sette-sig, forflytning,
gangtrening.

Eksempler: Rejse-seette-sig,

forflytninger eller dele heraf,
gangtreening med eller uden
hjaelpemiddel.
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Niveau 1 Niveau 2 Beskrivelse Eksempler

Manuel behandling Indsatsen anvendes ved manuelle Eksempler:
behandlingsteknikker, der virker udspeendende, | Cicatrisebehandling,
mobiliserende og/eller stimulerende pa fx led, ledmobilisering, udspeending,
muskler og senevav. akupunktur, behandling med

tape, passiv behandling med
el-terapi, sdembehandling.

Kognitiv treening Indsatsen anvendes ved struktureret og Eksempler: Kalenderstyring,
systematisk treening af hukommelse, spil og legeavelser, lesning,
opmarksomhed, koncentration, rum-retning, regneopgaver,
eksekutive funktioner, sprog eller mentalt sorteringsopgaver,

§ 140 i Sundhedsloven tempo. problemlgsningsavelser,
planlegningsgavelser, lase
kryds og tveers.

Psykomotorisk treening | Indsatsen anvendes ved treening malrettet Eksempler: Mindfullnes,
mentalt og kropsligt samspil. afspeending,

kropsbevidsthedstraning,
ovelser til at frigare
dndedrettet,
opmarksomhedseavelser.

Vejledning og Indsatsen anvendes ved vejledning, Eksempler: Vejledning i brug

undervisning undervisning, instruktion, radgivning af borger, | af hjelpemidler, undervisning i

pargrende og samarbejdspartnere i forbindelse
med treeningsforlobet.

smertehandtering,
pargrendesamtale, instruktion
af fx treeningsevelser eller
hverdagsaktivitet til
plejepersonale.

Koordinering og

Indsatsen anvendes ved systematisk

Eksempler: Koordinering og

kommunikation koordinering af kommunale og tvaersektorielle | kommunikation med
aktgrers indsatser til borgeren. hjemmepleje, sygepleje,
praktiserende leege, hospital.
Opfolgning Indsatsen anvendes ved opfelgning pa Eksempler: Effektmaling,

borgerens tilstande efter afsluttede indsatser.

opfelgning pa og/eller
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justering af aftaler, afklaring af
behov for en ny terapeutfaglig
udredning og indsats.




