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Kommunal pleje- og omsorgstilstande

Egenomsorg

Personlig pleje
Spise og drikke
Sundhedskomptence

Praktiske opgaver

Indkøb
Lave mad
Lave husligt arbejde

Mobilitet

Forflytte sig
Mobilitet og bevægelse

Mentale funktioner

Kommunikation
Kognitive funktioner
Energi og handlekraft
Hukommelse
Trivsel

O-ydelser, Servicelov

Koordinerende 0-ydelse
Generel 0-ydelse

0-ydelser, Ældrelov
Dialog med borger om tilrettelæggelse af 
forløb

Kommunal pleje –og 
omsorgsindsatser for Ældreloven

Indsatser, der kan være i forløb og 
udenfor forløb

Koordinering med pårørende og/eller 
civilsamfund
Personlig hjælp og pleje
Praktisk hjælp i hjemmet
Genoptræning
Madservice

Indsatser, der ikke kan være en del 
af et forløb
Aflastningsophold uden for hjemmet
Afløsning i hjemmet
Midlertidigt ophold

Bemærk overordnet forebyggende, 
rehabiliterende og vedligeholdende 
ramme for indsatserne. 

Kommunal pleje- og omsorgsindsatser, 
Servicelov
§ 83

Ernæring
Hverdagens aktiviteter
Indkøb 
Madservice
Mobilitet
Personlig hygiejne
Praktiske indsatser i relation til børn i husstanden
Rengøring
Tilberede/anrette mad
Tilsyn/omsorg
Tøjvask
Udskillelser

§ 83a

RH Ernæring
RH Hverdagens aktiviteter
RH Indkøb 
RH Madservice
RH Mobilitet
RH Personlig hygiejne
RH Praktiske indsatser i relation til børn i 
husstanden
RH Rengøring
RH Tilberede/anrette mad
RH Tilsyn/omsorg
RH Tøjvask
RH Udskillelser

§ 84

Aflastningsophold uden for 
hjemmet
Afløsning i hjemmet
Midlertidig ophold
Praktisk hjælp efter § 84

§ 86

Genoptræning af 
funktionsnedsættelse
Vedligehold af færdigheder


