
Nudging til 
nikotinfri 
udearealer

Sille Krukow
Nudging & adfærdsdesign 
ekspert  
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Forandring starter 
og stopper ved 
adfærd
Ekspertenhed: Pilotprojekter & 
adfærdsdesign  



90 % Ubevidst

Hurtigt
Design af omgivelser

10 % Bevidst

Langsomt
Information, motivation
& uddannelse



Skab forandringer
med adfærdsdesign  
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Nudging til reduktion af 
cigaretskodder og 
nikotinposer på 

Vesterport station



6

Kortlægning af cigaretskodder og nikotinposer på perronener 

Nikotinposer: 

Cigaretskodder: 



Rejsende forsøger at gøre det 
rigtige ved at ryge i åbne 

områder

De er i tvivl om 
hvor de må ryge



Påvirkede eller hjemløse - 
kræver særlige indsatser

I weekender ryges der og bruges 
nikotinprodukter i langt højere 

grad på perroner



Mange rejsende taler ikke 
dansk

Kampagner 
skal tættere på 

beslutningsøjeblikke og være 
anvisende



Rette information på 
rette tid

Menneskelig tilstedeværelse

Visuelle anvisninger Tilgængelighed 

Adfærdsdesignprincipper 
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Placering af nudgingløsninger under test på Vesterport Station 
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Nudgingløsninger testet Vesterport st. 

Rette information på rette tid Tilgængelighed – frekvens af tømning Visuelle anvisninger
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Visuelle anvisninger & rette information på rette tid

Nudgingløsninger testet Vesterport st. 
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Menneskelig tilstedeværelse

Nudgingløsninger testet Vesterport st. 

Visuelle anvisninger, rette information på rette tid og menneskelig tilstedeværelse



www.krukow.net

Mail: sille@krukow.net

Mobil: 26704123

http://www.krukow.net/
mailto:sille@krukow.net
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