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Statens Institut for Folkesundhed

Baggrund

01

ESPAD er en europeeisk
spgrgeskemaundersagelse

om unges brug af rusmidler

SDU&

)

Formalet er at indsamle
sammenlignelige data om
status og udvikling pa tveers
af europeeiske lande

Malgruppen er 15-16-arige
skoleelever

4

Gennemfgrt 8 gange siden
1995 med 37 deltagende
lande i 2024
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Statens Institut for Folkesundhed

Danmark 2024

871 tilfeeldigt udvalgte grundskoler
Inviteret til at deltage

170 skoler deltog

5.484 elever besvarede
spagrgeskemaet (min. 2.400)

Dataindsamling januar-maj 2024
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Resultater

»

SDU

yp°nps

APNpsy



Statens Institut for Folkesundhed

Nogensinde drukket alkohol
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Statens Institut for Folkesundhed

Nogensinde alkohol og geografi DK

Region @stdanmark

Region Syddanmark
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Regioner 2019-2024
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Region Hovedstaden
2019: 93,1 %
2024: 84,7 %
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2019: 90,6 %
2024: 89,7 %
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Urbaniseringsgrad 2024

Tyndt befolkede omrader: 95,3 %
Medium befolkede omrader: 89,3 %

Teet befolkede omrader: 84,0 %
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Statens Institut for Folkesundhed

Drukket alkohol sidste 30 dage

Danmark 1995-2024
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Statens Institut for Folkesundhed

Alkohol sidste 30 dage og geografi DK

Regioner 2019-2024
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Region Hovedstaden Region Sjaelland 41
Region Gstdanmark 2019: 74,2 % 2019: 73,8 % [
2024: 63,0 % 2024: 69,3 %
Region Syddanmark  IR—— 70,0

75,3

Region Midtjylland _687 76,6

Region Nordjylland _678 79,8
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Urbaniseringsgrad 2024

Tyndt befolkede omrader: 75,5 %
Medium befolkede omrader: 65,5 %

Teet befolkede omrader: 63,3 %
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Statens Institut for Folkesundhed

Rusdrikning sidste 30 dage
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Statens Institut for Folkesundhed

Rusdrikning og geografi DK

Regioner 2019-2024
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Region @stdanmark 2019: 58,8 % 2019: 57,8 %
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g e, 61,4
Region Midtjylland 54,9

. . A 63
Region Nordjylland 54,5

m2019 =2024

SDU&

Urbaniseringsgrad 2024

Tyndt befolkede omrader: 61,9 %

Medium befolkede omrader: 51,9 %

Teet befolkede omrader: 50,6 %
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Statens Institut for Folkesundhed

Fuldskab sidste 30 dage

Danmark 2011-2024

Sammenligning 2024
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Statens Institut for Folkesundhed

Fuldskab og geografi DK

Regioner 2019-2024

%
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Region Hovedstaden Region Sjalland 418
Region Jstdanmark 2019: 43,4 % 2019: 38,4 % ’
2024: 33,1 % 2024: 35,9 %

. e 35,6
Region Syddanmark 42,8

Region Midtjylland _352 39,6

Region Nordjylland _313 44,1
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Urbaniseringsgrad 2024

Tyndt befolkede omrader: 41,6 %
Medium befolkede omrader: 32,7 %

Teet befolkede omrader: 33,3 %
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Statens Institut for Folkesundhed

Opsamling

- Fald siden 1999 i andelen af 15-16-arige unge |
Danmark, der drikker alkohol

- Flere piger end drenge drikker aktuelt, rusdrikker og er
fulde i 2024

- Regionale variationer i udvikling - stigning i Region
Syddanmark (stgrst andel i 2024)

- Alkoholindtag, rusdrikning og fuldskab mest udbredt i
tyndt befolkede omrader

- Danmark indtager (stadig) en klar fgrsteplads i Europa
for aktuelt alkoholindtag, rusdrikning og fuldskab

- @vrige nordiske lande ligger markant lavere end
Danmark
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FALLES OM
UNGELIVET

Visionen for Faelles om ungelivet

| Faelles om ungelivet er det vores vision, at danske
unge skal have et godt ungeliv, hvor rusmidler ikke
spiller en markant rolle. Et liv hvor tydelige og
naervarende voksne skaber rammerne for og viser
vejen til positive sociale faellesskaber og
Inspirerende ungemiljoer.

Malgruppe
Unge i alderen 12-18 ar.

FALLES OM <& . ;
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 16 TrygFonden FALLES OM
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Kommuner

og regioner
Programkommuner Mentorkommuner L.?:n'::r':;rk
Egedal Aalborg
Esbjerg Gentofte
Hedensted Odder
Holbask Silkeborg
Kalundborg Sorg
Lemvig
Nyborg
Syddjurs
Thisted
Varde
Oheeived S ' FALLES OM

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN
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Danske 15-16 arige (ESPAD 2019):

Udviklingen i Island 40% har veeret fulde indenfor de
— 15-16 arige brug af rusmidler sidste 30 dage

17% har provet hash
50 10% ryger dagligt
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The Icelandic Centre for Social Research and Analysis, ICSRA/ 2023
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Tre principper for vores arbejde

0ol

Datadrevet indsats

Indsamling og formidling af aktuelle og lokale
data om bern og unge i alderen 12-18 ar |
kommunen.

Byg sunde feellesskaber —

v
&=

Beskyttende faktorer

Fokus pa staerke feellesskaber og aktive fritids-
interesser som noegler til at forebygge unges
brug af rusmidler.

Styrk feellesskabets rolle —

e
&k

Lokal involvering og
mobilisering

Vi mobiliserer foraeldre og lokalsamfund til ak-
tivt at skabe steerke rusmiddelfri feellesskaber
for bern og unge.

Ger indsigt tiLhandling —
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Lokale indsatser HOLDNINGER & HANDLINGER

der skaber tryghed for dig og din teenager

.\/ Brug tid sammen med din teenager

-10 holdninger og handlinger til foraeldre

© Veer lyttende, hav tillid og st keerlige greenser

. Vernysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

—Abeﬂ hal. Eveﬂt SOm alterﬂatlv tll dl’Uk ” :‘.?vaftalerm:hjomkomsnidspunkt og hvordan
n teenager kommer hjem
fredage aftener.

Skab god kontakt og |21 din teenagers venner og
deres foraldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig |
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

| SPEKTRUM ODDER ] s Serg for, at der altid er en voksen i nerheden nar
HVER FREDAG fra 19-21 teenage[e fester
For unge mellem 13 og 19 ir

Bare mad op og var med! < - . =
Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation

& v2rAldre
salles

X
o . UNGeliveT
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Mere viden om Falles om
ungelivet

Laes mere her:
https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet

Folg programmet pa Linkedin:
Faelles om ungelivet

Kontakt:

Mille Egel, National Erogramleder
E-mail: mikp@ssid

TIf. 72 22 75 51



http://www.sst.dk/da/faellesomungelivet
mailto:mwk@sst.dk
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Danske unge drikker meget — hvorfor skal vi

tage det alvorligt?

Janne S. Tolstrup

Professor, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
Formand, Alkohol & Samfund
jest@sdu.dk
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Danske unge drikker stadig mest i Europa

Drukket 5+ genstande, seneste 30
dage

15-16-arige i ESPAD

ESPAD Report
2024

Pm its nu:“ the European

School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs




Hvad betyder de "voksne”?

Kommuner hvor voksne drikker meget,

ggr unge det ogsa Vi ERR®BDE, Vi ER
V| ER Fuck(ff(? P_is__sg STive!

Veerdier og holdning omkring alkohol
(fx drukhistorier)

Danske voksne er ikke de som drikker
mest — men drikker meget pa en

gang!



Rammer betyder meget

Haj tilgaengelighed: Billigt, tilgaengeligt, lave aldersgraenser
Noget, man skal lzere:

"Bedre at laere det hjemme”

"Ellers tager de bare stoffer”

"Hellere en gr@gn Tuborg end en pibe hash”
Alkohol er en konkurrenceparameter
Alkohol er indlejret i det sociale liv

Mange venner

Aktivt liv (fx sport)



Foraeldres holdning er vigtig
— selv for unge i gymnasiealderen

50%

42%
40%
(0)
Andel der har 33%

drukket mindst  30%
5 genstande ved
samme lejlighed  20%
. (0)
i lpbet af en uge 14%

10% 7%

B

Helt i orden | orden Ikke i orden Slet ikke i

orden
Hvad ville dine foraeldre synes om at du drikker dig fuld

hver eller naesten hver weekend?



Hvordan skader alkohol unge?

BIOLOGISKE EFFEKTER

Hjernens udvikling
Leverpavirkning
Pavirkning af hormonakse

AKUTTE SKADER * SENERE AFHANGIGHED

» Ulykker (fald, traffik)

+ Forgiftning

* Fortrydelser (stoffer, sex, vold...)
+ Dgdsfald

e Alkohol
 Andre rusmidler

Socialt SKADER FRA ANDRES DRUK

» Skolepraestation * Foreeldre

 Uddannelse



Ambulancekald og alkohol blandt unge

Opkald til 112 og 1813

Er alkohol involveret?




Ambulancekontakter i Region H 2015-2022 blandt 15-24-arige
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Hvordan skader alkohol unge?

BIOLOGISKE EFFEKTER

Hjernens udvikling
Leverpavirkning
Pavirkning af hormonakse

AKUTTE SKADER * SENERE AFHANGIGHED

» Ulykker (fald, traffik)

+ Forgiftning

* Fortrydelser (stoffer, sex, vold...)
+ Dgdsfald

e Alkohol
 Andre rusmidler

Socialt SKADER FRA ANDRES DRUK

» Skolepraestation * Foreeldre

SDU-é  Uddannelse 7



Gratis temadage og webinarer i Feelles om ungelivet

Temadage

Formalet er at udbrede viden om Faelles om
ungelivet til @vrige kommuner - fx gennem
deling af metoder, cases og erfaringer - og
skaber rum for videns- og erfaringsudveksling
pa tvaers.

Indhold pa naeste temadag d. 17. november
10-15 hos KL

Hvad andre kommuner kan laere af
erfaringerne fra Faelles om ungelivet | arbejdet
med at bringe lokale data i spil til at engagere
og skabe handling lokalt.

Webinarer

Formalet er at formidle viden bredt til alle
interesserede kommuner og tager afsaet |
aktuelle temaer og ny forskning eller viden,
der er relevante | det generelle
rusmiddelforebyggende arbejde.

Temadage og webinarer gennemfgres 2
gange arlig frem til ultimo 2027
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