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5 ting, du  
skal vide om  
uddannelses- og  
erhvervsvejledning

I Danmark har vi et arbejdsmarked med mange 
forskellige typer jobs og arbejdspladser. Derfor 
er der brug for mennesker der kan noget for-
skelligt. Uddannelses- og erhvervsvejledningen 
er til for at hjælpe unge med at få øje på de 
mange uddannelser og jobmuligheder, der er. Så 
alle unge får mulighed for at gennemføre en ud-
dannelse. For der er brug for alle. Alle kan være 
med til at gøre en forskel.

I guiden her kan du læse mere om, hvordan vi 
kan hjælpe dig med at opdage, hvad der kan 
være af muligheder for dig.
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#1
Vi ser dig og  
hjælper dig ved  
at stille spørgsmål
Du har sikkert prøvet mange måder at lære på. 
Måske har du allerede en idé om, hvad du synes 
er spændende, og hvordan du lærer bedst.

I uddannelses- og erhvervsvejledningen kigger 
vi fremad sammen med dig. Vi viser dig de mu-
ligheder, der findes, når det handler om uddan-
nelse og job. Vi lytter og stiller lidt andre spørgs-
mål end andre voksne omkring dig, fx lærere 
eller forældre. På den måde kan du opdage nye 
veje og få øje på muligheder, du måske ikke selv 
havde tænkt over.
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#2

Vi bygger bro  
mellem viden  
og virkelighed
Når du er i praktik, besøger en virksomhed eller 
møder elever på en ungdomsuddannelse, får 
du en fornemmelse af, hvordan det, du har lært, 
kan bruges i virkeligheden. Det kan være lettere 
at forholde sig til noget, du selv har oplevet, end 
til noget, du har læst eller hørt.

I uddannelses- og erhvervsvejledningen arbej-
der vi sammen med virksomheder, ungdoms-
uddannelser og lærere. På den måde kan vi lave 
forløb, der hjælper dig med at finde ud af, hvad 
du har lyst til at lære mere om.
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#3
Vi hjælper dig  
til at tjekke nye  
fællesskaber ud
Når du hører, hvad dine venner drømmer om, 
og møder mennesker med forskellige jobs, kan 
du opdage veje, du måske aldrig selv havde 
tænkt på. De fællesskaber, vi er en del af, bety-
der meget for den viden, vi tilegner os. 

Det er gennem de mennesker, du møder, at du 
kan opdage nye muligheder. Du kan finde inspi-
ration i alt fra fritidsaktiviteter til fritidsjobs. Og 
vi giver dig mulighed for at tjekke andre fælles-
skaber ud i erhvervspraktik, intro-, brobygnings- 
eller vejledningsforløb.
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#4

Vi guider dig  
gennem krav  
og regler
Der er mange veje efter skolen. Og det kan virke 
uoverskueligt med adgangskrav, regler og de 
mange forskellige uddannelsesmuligheder. 

Uddannelses- og erhvervsvejledningen er din 
guide. Vi er eksperter i at oversætte alt det indvik-

lede til noget, der giver mening og overblik. Så du 
kan se de muligheder, der giver mening for dig. 

Det gælder også, hvis du ikke får afsluttet 9. 
klasse og skal starte på et forberedende uddan-
nelsestilbud. Eller hvis du har brug for at skifte 
til noget andet, end det, du er i gang med. Eller 
hvis du fx har haft en IT-rygsæk i skolen og også 
har brug for det i din ungdomsuddannelse.
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#5
Vi følger med  
og griber dig, hvis 
du har brug for det
Uddannelses- og erhvervsvejledningen stopper 
ikke, når du går ud af skolen. Fra du er 15-18 år, 
kontakter vi i uddannelses- og erhvervsvejled-
ningen dig og dine forældre, hvis du ikke har 
gennemført en ungdomsuddannelse – eller har 
et fast job. 

Vi slipper dig ikke. Vi lytter til dig og hjælper dig 
med at finde de rigtige kontakter eller kollegaer 
i kommunen. Indtil du fylder 25 år, kan du altid 
vende tilbage, hvis du er i tvivl, hvis noget æn-
drer sig eller ikke helt går som forventet. For der 
er brug for alle.
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Hvornår møder jeg 
uddannelses- og  
erhvervsvejledning?
Alle elever fra 7. klasse og op til 25 år kan få hjælp 
af uddannelses- og erhvervsvejledere. De er der 
for at støtte dig i at finde ud af, hvilke muligheder 
du har, når det gælder uddannelse og job.

Du kan møde vejledning på flere måder – via for-
skellige vejledningsaktiviteter. De kan fx være:

	• Opsøgende vejledningsindsats: Hvis du er 
15-17 år og ikke går på en ungdomsuddan-
nelse, bliver du automatisk inviteret til en 
samtale med en uddannelses- og erhvervs-
vejleder.

	• Kollektiv vejledning: Fra 7. klasse får du og 
din klasse fælles oplæg om uddannelser og 
job. Her kan du høre, hvad andre tænker, og 
blive inspireret til dine egne valg.

	• Gruppe- eller individuel vejledning: Fra 8. 
klasse kan du eller dine klassekammerater 
blive tilbudt vejledning – individuelt eller i 
en mindre gruppe. Det kaldes en målrettet 
vejledningsindsats. Din uddannelsesvejleder 
kan forklare hvordan dette tilbud ser ud på 
din skole. Hvis du er under 18 og ikke går på 
en ungdomsuddannelse, bliver du automa-
tisk inviteret til en samtale. 

	• Erhvervspraktik/praktik: Alle skal i erhvervs-
praktik i fem dage i 7., 8. eller 9. klasse. Her 
får du en fornemmelse af, hvad det vil sige 
at være en del af en arbejdsplads. Efter folke-
skolen og op til du er 25 år, kaldes det prak-
tik. Praktikken hjælper dig med at afklare, 
om der er jobs eller uddannelse, du vil søge.

	• Introduktionskurser: I 8. klasse besøger du 
ungdomsuddannelser og oplever, hvordan 
hverdagen er dér.

	• Brobygning: I 9. eller 10. klasse kan du 
komme tættere på ungdomsuddannelser 
og prøve undervisningen af. I 10. klasse 
er det en obligatorisk uge. Du kan også 
komme i brobygning efter folkeskolen. Bro-
bygning er mulig på en erhvervsuddannelse, 
til du bliver 19 år. 

Læs mere om Vejledning i Virkeligheden her:  
kl.dk/vejledningivirkeligheden 

https://www.kl.dk/VejledningiVirkeligheden

