
 

 

 

Nyhedsbrev 2 om let tilgængeligt tilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel  

 

Kære Kommuner 

 

KL udsender her det andet nyhedsbrev i forbindelse med beslutningen om, at alle kommuner 

skal implementere et let tilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel også kaldet 

”Det kommunale behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel” 

 

Vi håber, I vil distribuere nyhedsbrevet til flere relevante medarbejdere hos jer. 

 

Rammerne 

Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med Social- og Boligstyrelsen og Styrelsen for undervis-

ning og kvalitet (STUK)og input fra interessenter herunder KL udarbejdet de faglige rammer 

for tilbuddet: Nyt kommunalt behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel | Sund-

hedsstyrelsen 

 

Lovforslag 

Det let tilgængelige tilbud bliver bundet op i sundhedsloven. 

 

Sundhedsministeren har fremsat lovforslag om etablering af det let tilgængelige tilbud til børn 

og unge i psykisk mistrivsel den 29. februar. 
 
Lovforslaget er efter 1. behandling blevet henvist til udvalgsbehandling den 2. april. 
Lovforslaget er sat på dagsordenen til 2. behandling den 21. maj 2024 og herefter til 3. behand-
ling den 23. maj 2024. 
I kan evt. følge lovforslagets gang her: L 125 - 2023-24 (oversigt): Forslag til lov om ændring af 
sundhedsloven. (Etablering af lettilgængeligt kommunalt behandlingstilbud til børn og unge 
med psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse). / Folketinget (ft.dk)  
 
Loven forventes at træde i kraft pr. 1. juli 2024. 
 

Det videre arbejde i KL- regi 

KL har som tidligere formidlet besluttet at følge udviklingen og implementeringen af det 

kommunale tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel. Det sker i tæt samspil med vores 

kommunegruppe bestående af 13 kommuner på tværs af landet i henholdsvis små og  

store kommuner. Herunder har vi besluttet at oprette ledernetværk under hele implemente-

ringsperioden, der løber fra nu og frem til udgangen af 2025. 

 

Spørgeskemaundersøgelse 

KL har udsendt en lille spørgeskemaundersøgelse til alle landets kommuner, som vi håber I 

vil besvare hurtigst muligt. KL udsender denne spørgeskemaundersøgelse fordi vi er interes-

serede i at få viden om og følge udviklingen på tværs af kommuner i implementeringsperio-

den, som løber fra sommeren 2024 til udgangen af 2025.  

https://www.sst.dk/da/nyheder/2023/Nyt-kommunalt-behandlingstilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://www.sst.dk/da/nyheder/2023/Nyt-kommunalt-behandlingstilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://www.ft.dk/samling/20231/lovforslag/L125/index.htm
https://www.ft.dk/samling/20231/lovforslag/L125/index.htm
https://www.ft.dk/samling/20231/lovforslag/L125/index.htm


 

 

Spørgeskemaundersøgelsen skal derfor ses som led i at kunne støtte og rådgive kommunerne 

bedst muligt.  

 

 

 

 

 

Kommende arrangementer  

Sæt kryds i kalenderen allerede nu til de to kommende webinarer vi afholder inden sommer-

ferien 

 

Webinarer: 

Den digitale understøttelse den 28. maj kl. 14.00 - 15.30. 

Webinaret sætter fokus på den digitale understøttelse og datamæssige krav i forhold til:  

• Dokumentation 

• Kommunikation 

• Monitorering 

 

Du kan tilmelde dig webinaret på linket her: Webinar om den digitale understøttelse af kom-

munalt tilbud til børn & unge i psykisk mistrivsel | Arrangementet (kl.dk) 

 

Webinar om let tilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel den 19. juni kl. 

14.00 – 15.30 

Webinaret afholdes som en optakt til de ledernetværk, som KL opretter efter sommerferien. 

 

Webinaret vil blandt andet sætte fokus hvorfor er det kommunerne skal oprette let tilgænge-

ligt tilbud, hvordan og rammerne som vi skal arbejde inden for. Vi sætter fokus på lovgivnin-

gen, herunder hvad betyder det at arbejde under sundhedsloven, og de krav der bliver stillet 

til os i kommunerne i den forbindelse. Samspil til øvrige lovgivninger, som vi arbejder med 

på børneområdet. 

Vi udsender tilmelding snarest. Følg derfor med her: Lettilgængeligt tilbud til børn og unge i 

psykisk mistrivsel (kl.dk) 

 

Netværksmøder andet halvår 2024 

Som nævnt opretter vi ledernetværk som fysiske møder i henholdsvis Øst- og Vestdanmark, 

hvoraf det første netværksmøde vil blive afholde efter sommerferien. Vi udsender datoer og 

tilmeldingsmodul inden sommerferien. Der vil blive en deltagerbetaling på 1000 kr. pr. delta-

ger pr. møde. 

 

Kontaktpersoner i KL: 

• Kontorchef Janet Samuel JASA@kl.dk 

Det faglige indhold:  

• Specialkonsulent Susse Kolster, skl@kl.dk 

• Specialkonsulent Hanne Bertelsen, hbe@kl.dk 

Økonomi: 

• Frederikke Lindblad Jensen, flje@kl.dk 

https://tilmeld.kl.dk/webinaromdendigitaleunderstoettelseafkommunalttilbudtilboernungeipsykiskmistrivsel/conference
https://tilmeld.kl.dk/webinaromdendigitaleunderstoettelseafkommunalttilbudtilboernungeipsykiskmistrivsel/conference
https://www.kl.dk/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/lettilgaengeligt-tilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://www.kl.dk/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/lettilgaengeligt-tilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel


 

 

IT:  

• Mie Bjerre, MIBJ@kl.dk 
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