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Hvad ville det betyde for den enkelte eeldre borger i fremtiden, hvis den samlede kapacitet af
hjemmehjeelp ikke stiger i takt med den demografiske udvikling? S& vil andelen af eeldre over 80 ar,
som kan f& hjemmehjeelp, falde fra hver tredje til hver femte i 2035. Eller ogsa vil antallet af timer,
som hver modtager af hjemmehjeelp kan &, falde fra tre en halv time om ugen til to til to en halv

timer om ugen i gennemsnit. Eller en kombination af de to scenarier. Udviklingen kommer oven pa
en periode, hvor der allerede er sket store fald i omfanget af hjemmehjaelp blandt de seldre. Det vil
kraeve en stigning i kapaciteten pa tre til fire procent arligt, hvis det nuvaerende serviceniveau skal
fastholdes i 2035, alt andet lige. Siden 2009 er kapaciteten faldet med et par procent arligt.

> ANALYSENOTAT



HOVEDKONKLUSIONER

Brug af hjemmehjeelp er koncentreret blandt de aeldste borgere. Hver anden eeldre over 85
ar modtager hjemmehjaelp. Modtagere af personlig pleje far i gennemsnit ca. fem timer om
ugen, mens modtagere af praktisk hjeelp far ca. en time om ugen.

Omfanget af hjemmehjeelp blandt seldre er faldet markant de seneste 12 ar. | 2009 var det
naesten hver anden eeldre over 80 ar, som modtog hjemmehjzelp - i 2021 var det kun hver
tredje. Samtidig far modtagerne af hjiemmehjzelp feerre timers personlig pleje ugentligt end
farhen.

Antallet af seldre — iseer eeldre over 80 ar — vil stige markant i de kommende &r. Den arlige
stigningstakst (veeksten) er ogsa stigende, men efter 2027 vil den igen aftage. Antallet af
2eldre vil dog fortseette med at stige mange ar fremover.

Hvis ikke den samlede hjemmehjaelpskapacitet til 80+arige stiger fremover, vil andelen af
2eldre over 80 ar, som kan fa hjemmehjeelp, falde fra hver tredje til hver femte i 2035. Eller
ogsa vil antallet af timer, som hver modtager af hjemmehjaelp kan f&, falde fra tre en halv
time om ugen til to timer om ugen i gennemsnit. En reduktion pa over 40 pct. Det mest
sandsynlige scenarie er en ukendt kombination af de to effekter.

Hvis man omfordeler kapaciteten, sa de seldre over 80 ar far en stigende andel af timerne
fremover, vil situationen veere lidt bedre. Det gennemsnitlige antal timer med hjemmehjeelp
vil dog stadig falde med en hel time og ugen i 2035 (eller knap 30 pct.)

Det vil kreeve en stigning i kapaciteten pa 2-4 pct. arligt, hvis det nuvaerende serviceniveau
skal fastholdes, alt andet lige. Siden 2009 er kapaciteten faldet med et par procent arligt.

BAGGRUND

Den demografiske udfordring stiger
markant i de kommende ar, hvilket
uundgaeligt vil pavirke serviceniveauet
for borgerne. Formalet med dette
analysenotat er at illustrere, hvad den
forventede demografiske udvikling i
befolkningen frem mod 2035 ville betyde
for niveauet af hjemmehjaelp i en reekke
forskellige scenarier med hhv. ueendret
kapacitet, reduktion eller stigning i
kapacitet pa op til 5 pct. arligt, alt andet
lige. Fremskrivningen sammenholdes
med den historiske udvikling siden 2009.

SADAN HAR VI GJORT

Datagrundlaget er kommunernes
indberetning af visiteret hjemmmehjaelp
efter servicelovens 883 i perioden 2009-
2021. Fremskrivningen tager
udgangspunkt i dels Danmarks
Statistiks befolkningsfremskrivning og
dels andelen af modtagere af
hjemmehjeelp pa hvert alderstrin samt
det gennemsnitlige ugentlige antal
timers hhv. personlig pleje og praktisk
hjeelp p& hvert alderstrin i 2021. For
uddybning af metode og datagrundlag,
se bilag 1 og bilag 2.
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Baggrund

Hvad ville det betyde for den enkelte aldre borger i fremtiden, hvis den samlede
kapacitet af hjemmehjeelp ikke stiger i samme hast som den demografiske udvikling
tilsiger? Det er dette spgrgsmal som forsgges besvaret med denne analyse.

I de kommende ar vil antallet af eldre i befolkningen stige markant, og det saetter
kommunernes pleje- og omsorgsindsats under pres. For at illustrere betydningen af
den demografiske udfordring foretages ofte forskellige fremskrivninger med brug af
Danmarks Statistiks befolkningsfremskrivning. Fremskrivningerne tager typisk
udgangspunkt i indsatsen (serviceniveauet) i et givent ar, og fremskriver sa jf.
befolkningsfremskrivningen hvor meget stgrre indsatsen skal veere i fremtiden, hvis
"serviceniveauet” pa hvert alderstrin holdes konstant (fx malt i modtagere, timer,
personale m.m.). Fremskrivningerne tager i forskellig udstraekning hgjde for sund
aldring og andre forhold, der kan pavirke behovet.

Feelles for disse fremskrivninger er, at de tager et "system-perspektiv’ og ikke et
"borgerperspektiv”. | denne analyse er formalet, at "vende fremskrivningerne pa
hovedet” ved at vise, hvad betydningen af den demografiske udvikling vil vaere for
borgerne i forskellige scenarier. Der tages udgangspunkt i hjemmehjeelp i eget hjem
efter servicelovens 883. Datagrundlaget omfatter 91 kommuner i 2021.

Formalet med dette analysenotat er at beregne, hvad den forventede demografiske
udvikling i befolkningen frem mod 2035 ville betyde for niveauet af hjemmehjeaelp i en
raekke scenarier med hhv. usendret kapacitet, reduktion eller stigning i kapacitet pa op
til 5 pct. arligt. Hvilket niveau af hjeelp den enkelte borger i gennemsnit vil have behov
for i fremtiden, tages der ikke stilling til (herunder betydning af sund aldring,
rehabilitering, eendret sygdomsforekomst m.m.). Fremskrivningerne skal ikke leeses
som en forudsigelse af fremtiden. Det skal i stedet bruges til at saette proportioner pa
og visualisere betydningen af den demografiske udfordring fra borgernes perspektiv i
forskellige scenarier, hvor den samlede kapacitet hhv. holdes uaendret eller gges eller
reduceres med forskellig hast. Med andre ord, hvor meget ville kapaciteten skulle gges
for at fastholde et bestemt serviceniveau fra borgernes perspektiv, og hvad ville det
betyde, hvis den samlede kapacitet blev fastholdt og altsa ikke fglger med den
demografiske udvikling? Der tages ikke stilling til, hvorvidt kapacitetsudfordringen er
gkonomisk, personalemeessig, organisatorisk eller anden, eller hvilke scenarier, der er
realistiske at opna. Men fremskrivningen sammenholdes med den historiske udvikling
siden 2009, for at fa en fornemmelse af mulighedsrummet.

Hovedspgrgsmalet besvares med to forskellige tilgange:

1) Hvor stor en andel af de seldre kan f& hjemmehjeelp i fremtiden, hvis antallet af
modtagere ikke eendres (og antal timer pr. uge pr. modtager er usendret)?

2) Hvor mange timers hjemmehjaelp, kan hjemmehjaelpsmodtagere i gennemsnit
fa i fremtiden, hvis andelen af seldre med hjemmehjeelp holdes usendret, dvs.
hvis antallet af modtagere stiger i takt med demografien?

| begge tilgange beregnes alternative scenarier, hvor den samlede kapacitet hhv. gges
eller reduceres i forskellig takt arligt. For grundig beskrivelse af metoden se bilag 1.



Omfang af hjemmehjaelp i 2021 pa tveers af
aldersgrupper

Brug af hjemmehjeelp er koncentreret blandt de aeldste borgere. Hver anden eeldre
over 85 ar modtager hjemmehjeelp. Modtagere af personlig pleje far i gennemsnit ca.
fem timer om ugen, mens modtagere af praktisk hjeelp far ca. en time om ugen —
naesten uanset alderen.

Andelen af borgere, der modtager hjemmehjzlp 1 eget hjem, begynder for alvor at stige i
75-80-drs alderen, og topper 1 92-99 drs-alderen, hvor over halvdelen far hjemmehjxlp pa
et tidspunkt i lobet af et ar, jf. figur 1. Faldet i andelen med hjemmehjalp efter 95 ars-
alderen skal ses i sammenhang med, at andelen, der flytter i plejebolig, tilsvarende stiger
markant i denne hoje alder. Praktisk hjxlp er generelt mere udbredt end personlig pleje.

Andel modtagere af hjemmehjeelp, aldersfordelt, 2021
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Note: Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Jo aldre borgerne er, jo storre en andel modtager bade praktisk hjxlp og personlig pleje, jf.
figur 2. Blandt borgere under 55 dr, som modtager hjemmehjzlp, modtager storstedelen
kun praktisk hjelp. Borgere under 55 ar udger dog kun 7 pct. af alle
hjemmehjzlpsmodtagere.



Andel modtagere af hjemmehjeelp, aldersfordelt, 2021
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Note: Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Det gennemsnitlige antal timers hjalp ugentligt er storre blandt modtagere af personlig
pleje end blandt modtagere af praktisk hjalp, jf. figur 3. Timetallet er desuden nogenlunde
ens pa tvaers af aldersgrupper. Antallet af timer ugentligt er dog storre blandt de fi unge
modtagere af hjemmehjxlp under 40 4r og blandt de xldste over 90 4r. Modtagere af
praktisk hjalp mellem 40 og 90 ér far typisk kun én times hjalp om ugen, mens modtagere
af personlig pleje 1 samme aldersgruppe fir omkring 5 timers pleje ugentligt i snit. Blandt
de zldste over 100 ar stiger timetallet til knap to timers praktisk hjelp ugentligt og ca. 7
timers personlig pleje ugentligt. Hvis man betragter alle hjemmehjxlpsmodtagere under ét,
far de i gennemsnit 3-4 timers hjzlp/ pleje om ugen'.

Antal timer om ugen med hjemmehjeelp i gennemsnit blandt modtagerne,
aldersfordelt, 2021
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Note: Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021. Antallet af timer pr. uge er et gennemsnit pa
tvaers af alle mdneder med den pageaeldende type hjemmehjaelp, ikke pa tvaers af gennemsnit blandt modtagere.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Den samlede hjemmehjalpsindsats eller omfanget af hjemmehjzlp fordelt pa alderstrin i

figur 4. Her ses det, at personlig pleje er langt mere omfangsrig end praktisk hjelp, selvom

1 OBS: husk i den samlede gruppe af hjemmehjelpsmodtagere indgir en del, som kun fir praktisk hjzlp fa
timer om ugen. Det trekker derfor det samlede gennemsnit ned.



der er ferre modtagere af personlig pleje. Det skyldes. at man typisk modtager langt flere
timers personlig pleje ugentligt end praktisk hjelp. Desuden er omfanget af hjemmehjalp
blandt 60-80-arige er langt storre end i figur 1, som er opgjort pr. borger har givet indtryk af,
mens omfanget af hjemmehjalp blandt 95+ arige er langt mindre. Det skyldes, at der er
flere borgere i befolkningen generelt i gruppen af 60-80 arige end 1 de xldste
aldersgrupper.

Aldersfordeling af hjemmehjaelpstimer i 2021 (andel af alle timer)
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Note: Andel af alle timer personlig pleje og praktisk hjaelp, som falder pa hvert alderstrin. Antallet af alle timer er beregnet som det
ugentlige gennemsnit (timer pr. uge) gange 4,3 uger pr. maned gange antallet af mdneder med den pagaldende type hjemmehjzlp pr.
alderstrin. Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik



Udvikling i omfanget af hjemmehjaelp fra 20009 til
2021

Omfanget af hjemmehjaelp blandt eeldre er faldet markant de seneste 12 ar. | 2009
var det naesten hver anden eeldre over 80 ar, som modtog hjemmehjeelp - i 2021 var
det kun hver tredje. Samtidig far modtagerne af hjemmehjeelp feerre timers personlig
pleje ugentligt end farhen.

Det absolutte antal hjemmehjalpsmodtagere er faldet med ca. 1,5 pct. arligt i snit fra 2009
til 2021. Tilsvarende er det samlede antal timer med hjemmehjalp faldet med ca. 2 pct.
arligt i gennemsnit i perioden. Eftersom antallet af ldre borgere i befolkningen er steger i
samme periode, har det givet anledning til markante fald i andelen af eldre, der modtager
hjxlp, og ogsa til dels i antallet af timer pr. modtager. I dette afsnit beskrives udviklingen i
omfanget af hjemmehjxlp blandt zldre fra 2009 til 2021.

Andelen af borgere, der fir hjemmehjzlp, er faldet markant de seneste 12 ar. Nasten
halvdelen af de 80+ érige fik hjemmehjelp i 2009, mens det i 2021 kun er hver tredje, jf.
figur 5. Faldet var storst i starten af perioden. Fra 2009 til 2013 faldt iser andelen med
praktisk hjalp markant, mens andelen, der modtager personlig pleje, er faldet mere jevnt
frem til 2019. Siden 2019 er andelen, der modtager hjemmehjzlp, derimod stagneret, eller
ligefrem steget lidt (se bilag 3).

Figur 5
Udvikling i andel hjemmehjaelpsmodtagere fra 2009 til 2021
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Note: Andel af borgere med hjemmehjzalp i Igbet af et ar (bade personlig pleje og praktisk hjzelp). Baseret pa data fra 74 kommuner
med komplette og konsistente data i bade 2009 og 2021 (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

I figur 6 ses andelen af hjemmehjzlpsmodtagere 1 hhv. 2009 og 2021 fordelt p4 alderstrin.
Her ses det, at andelen af hjemmehjzlpsmodtagere pa alle givne alderstrin efter 65 ars-
alderen er lavere 1 2021 end 1 2009. Fra 75-90 drs-alderen er der mellem 10 og 17
procentpoint faerre med hjemmehjalp i 2021 sammenholdt med 2009. Forskellen er storst
blandt de 85 arige: I 2009 var det 50 pct. af de 85-drige, som fik hjemmehjzlp, mens det i
2021 kun var 33 pct. En anden méde at sige det p4, er, at der er sket en forskydning af
aldersprofilen pd omkring 5 ar pa de 12 ar. Det betyder, at den sandsynlighed man har for
at fa hjemmehjalp som 80-arig 1 2009 (33 pct.), skal man i 2021 vzre 85 ir for at opna.



Andel hjemmehjzlpsmodtagere pa hvert alderstrin i 2009 og 2021
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Note: Andel af borgere med hjemmehjzlp i Igbet af dret (personlig pleje og/eller praktisk hjelp). Baseret pa data fra 74 kommuner
med komplette og konsistente data i bade 2009 og 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Faldet i andelen af modtagere af hjemmehjxlp er lidt storre, hvad angar praktisk hjzlp end
personlig pleje. Andelen af 80+4drige, der far praktisk hjalp, er faldet fra 43 pct. i 2009 til
29 pct. 1 2021, mens andelen med personlig pleje er faldet fra 31 pct. til 22 pct.

Forskellen mellem udviklingen 1 praktisk hjelp og personlig pleje ses ogsa i en mindre
aldersforskydning af kurverne for personlig pleje til venstre herunder (figur 7). Konkret
betyder det, at man i 2021 skal vare cirka 5 ar @ldre for at have samme sandsynlighed for
at fi praktisk hjelp, som man havde som @ldre i 2009. Men man skal “kun” vare 3-4 ar

aldre for at have samme sandsynlighed for at fa personlig pleje.

Andel, der modtager personlig pleje pa hvert Andel, der modtager praktisk hjzelp pa hvert
alderstrin i 2009 og 2021 alderstrin i 2009 og 2021
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Note: Andel af borgere med hhv. personlig pleje eller praktisk hjaelp i Igbet af et ar. Baseret pa data fra 74 kommuner med komplette
og konsistente data i hhv. 2009 og 2021 (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Blandt modtagerne af hjemmehjxlp er der ogsé sket et lille fald i antallet af timer om ugen,
som borgerne far hjzlp. Blandt 80+ arige er det ugentlige antal timers hjzlp faldet med ca.
et kvarter 3,9 timer til 3,6 timer, jf. figur 9. Faldet er dog sterre hvad angir personlig pleje.
Blandt modtagere af personlig pleje pa 80 ér eller derover er antallet af timer med
personlig pleje ugentligt faldet med knap en time i gennemsnit pd de 12 ar: fra 5,5 timer 1
2009 til 4,7 timer ugentligt i 2021. I bade 2009 og 2021 far borgerne i snit omkring én time
praktisk hjalp om ugen.



Udvikling i antal timers hjaelp ugentligt pr. hjemmehjaelpsmodtager fra 20009 til
2021
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Note: Antal timers hjzelp pr. uge blandt modtagere af hjemmehjaelp (samlet og inddelt i hhv. personlig pleje og praktisk hjelp). Baseret
pa data fra 74 kommuner med komplette og konsistente data i hhv. 2009 og 2021 (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Samlet set vil det altsa sige, at der er en vaesentligt mindre andel af de «xldre, som modtager
praktisk bjelp i dag, end for 12 4r siden, men dem, som far hjalpen, fir omtrent lige sd
mange timer om ugen som forhen (1 time/uge). Hvad angér personlig pleje, detimod, et
bdde andelen af wldre, der fir plejen faldet, samtidig med at de far mindre pleje pr. uge
end for (godt en halv time mindre om ugen i snit).



Danmarks Statistiks befolkningsfremskrivning

Antallet af seldre — iszer eeldre over 80 ar — vil stige markant i de kommende ar. Den
arlige stigningstakst (vaeksten) er ogsa stigende, men efter 2027 vil den igen aftage.
Antallet af eeldre vil dog fortsaette med at stige mange ar fremover.

Jaevnfer Danmarks Statistiks befolkningsfremskrivning vil der 1 2035 vare 65 pct. flere
80+ arige, end der var i 2021.

Figur 10

Danmarks Statistiks befolkningsfremskrivning (index 100=2021)
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Note: Arene 2021-2023 er baseret pa den faktiske befolkningsudvikling, mens tallene fra 2024 og frem er DST’s
befolkningsfremskrivning.
Kilde: Statistikbanken.dk. Tabel FRDK122 og BEF5.

Den arlige vakst i antallet af 80+ drige ligger pa godt 3 pct. om aret i 2022, men stiger til 6
pct. stigning drligt omkring 4r 2025, jf. figur 11. I 2030 er den arlige vakst i de ldste

borgere dog igen faldet til et niveau under det nuvarende.

Figur 11

Arlig vaekst i befolkningen i aldersgrupper
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Note: £ndring i pct. ift. foregdende ar. Arene 2022-2023 er baseret pa den faktiske befolkningsudvikling, mens tallene fra 2024 og frem
er DST’s befolkningsfremskrivning. Udviklingen fra 2022-2024 er pavirket af usikre antagelser vedr. ukrainske flygtninge og deres
forventede venden hjem (DST, 2023).

Kilde: Statistikbanken.dk. Tabel FRDK122 og BEF5.



https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=38251

Hvad nu hvis...? - scenarier

Hvis ikke den samlede hjemmehjeelpskapacitet stiger fremover, vil andelen af aeldre
over 80 ar, som kan f& hjiemmehijzelp, falde fra hver tredje til hver femte i 2035. Eller
ogsa vil antallet af timer, som hver modtager af hjemmehjzelp kan fa, falde fra tre en
halv time om ugen til 2 timer om ugen i gennemsnit. Det vil kraeve en stigning i
kapaciteten pa 4 pct. arligt, hvis det nuveerende serviceniveau skal fastholdes, alt
andet lige. Siden 2009 er kapaciteten faldet med et par procent arligt.

Hvor stor en andel af de &ldre kan fa hjemmehjalp i fremtiden, hvis...

I dette afsnit besvares folgende sporgsmal: ” Hyor stor en andel af de wldre ville kunne fa
bjemmeljelp i fremtiden, bvis det absolutte antal af bjemmeljelpsmodtagere ikke andrede sig (og hvis
antallet af timer pr. uge pr. modtager ikke andres)?” Og hvor store stigninger i antallet af
hjemmehjaelpsmodtagere skulle der 1il arligt, for at andelen med hjelp forblev pa samme niveau? I alle
scenarier holdes antallet af timer pr. uge pr. modtager konstant.

Antallet af ldre pa 80 dr og derover oges med 51 pct. fra 2021 til 2030.

Hvis antallet af hjemmehjaelpsmodtagere pa 80 ir derover forblev det samme fremover,
ville andelen af xldre pa 80 ar eller derover, der kan fa hjemmehjalp, falde fra hver tredje i
2021 (33 pct.) til hver femte i 2030 (22 pct.). Faldet ville fx kunne ske ved en udskydelse af
debutalderen? for modtagelse af hjemmehjelp med tre ar frem mod 2030 og med fire 4r
frem mod 2035.

Man har allerede de seneste 12 ar oplevet et stort fald, da andelen af 80+ drige med
hjemmehjelp var 47 pct. 1 2009, jf. figur 5. Faldet i andelen af modtagere var storst i
starten af perioden, mens der de seneste dr er sket en stagnation (jf. bilag 3). Dertil
kommer, at faldet har vaeret lidt storre, hvad angir modtagere af praktisk hjzlp (som
typisk kun fi timer om ugen), end faldet i modtagere af personlig pleje, som typisk krever
flere timers hjzlp om ugen. Udgangspunktet for yderligere fald i antal modtagere er
siledes et andet i dag end forhen.

2 Dette er beregnet som en forskydning af aldersprofilen blandt hjemmehjaelpsmodtagere, dvs. sandsynligheden for
modtagelse af hiemmehjeelp p& hvert alderstrin i 2021 forskubbes med 3-4 &r. Dvs. at sandsynligheden for at modtage
hjemmehijeelp for en 84-arig i 2035 vil svare til sandsynligheden for at modtage hjemmehjeelp for en 80-arig i 2021. Med
denne forskydning vil det absolutte antal hjemmehjaelpsmodtagere i 2021 kunne fastholdes pd samme niveau — uden at
antallet af timer pr. modtager seenkes (men andelen af modtagere ggr naturligvis).



Figur 12

Andel borgere med hjemmehjeelp i fremtiden, hvis antal modtagere (kapaciteten)
ikke eendres
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal borgere med hjemmehjzlp pa hvert alderstrin i 2021 sammenholdt med udviklingen i
befolkningens stgrrelse pa hvert alderstrin fra Danmarks statistiks befolkningsfremskrivning. | denne beregning antages det, at
omfanget af hjemmehjzelp for den enkelte hjemmehjaelpsmodtager i gennemsnit er det samme. Baseret pa data fra 91 kommuner med
komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

I figur 13 ses resultatet af forskellige scenarieberegninger, hvor det absolutte antal
hjemmehjzlpsmodtagere pd 80+ ar hhv. holdes fast, ages eller reduceres med forskellige
procenter arligt. Figuren skal leeses siledes: Hvis det absolutte antal af
hjemmehjzlpsmodtagere — og antallet af timer pr. modtager — ikke endres i fremtiden
(den rode kurve), vil der kun vaere hjemmehjalp til 27 pct. af de 80+ arige 1 2025, 22 pct. i
2030 og 20 pct. i 2035 (samme resultat som i figur 12). I dag (2021) er andelen 33 pct.

De seneste 12 ar er det samlede antal hjemmehjzlpsmodtagere dog faldet med ca. 1,5 pct.
arligt. Hvis dette fald fortsetter, vil andelen af wldre pa 80 ar eller derover med
hjemmehjzlp falde ydetligere til mellem 15 og 17 pct. 1 2035.

Ved at oge antallet af hjemmehjzlpsmodtagere, kan man dog narme sig den samme andel
hjemmehjzlpsmodtagere i fremtiden. Med en stigning i antallet af
hjemmehjzlpsmodtagere pa knap 4 pct. arligt (den bld kurve), vil andelen af 80+irige med
hjemmehjelp 1 2035 kunne forblive uforandret pa omkring hver tredje. Frem mod 2030 er
der dog brug for en arlig stigning pd nxsten 5 pct.



Figur 13

Andel af 80+ arige med hjemmehjeelp i fremtiden i forskellige scenarier
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal borgere med hjemmehjeelp i aldersgruppen i 2021 sammenholdt med udviklingen i
befolkningens stgrrelse fra 2021-2035 fra Danmarks statistiks befolkningsfremskrivning. Scenarierne tager udgangspunkt i hhv. fast,
faldende eller stigende absolut antal hjemmehjaelpsmodtagere. Historisk udviklin baseret pa data fra varierende antal kommuner og
fremskrivning baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for lister se bilag 2). OBS: Den faktiske
udvikling er sket sidelpbende med en reduktion i antallet af timer pr. modtager, mens scenarieberegninger er baseret pa en antagelse
om samme antal timer pr. modtager som i 2021. Den faktiske udvikling og de fremskrevne scenarier er derfor ikke helt
sammenlignelige.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Denne opgorelse er baseret pd en antagelse om, at fordelingen af hjemmehjelpsmodtagere
mellem forskellige a/dersgrupper er uforandret i fremtiden. Dvs. det samlede antal
modtagere af hjemmehjaxlp blandt 80+ arige 1 2021 holdes konstant, selvom antallet af
xldre over 80 4r stiger mere end antallet af @ldre under 80 ar. Det er naturligvis ikke et
helt realistisk scenarie. I bilag 4 praesenteres en alternativ fremskrivningsmetode, hvor
fordelingen af det samlede antal hjemmehjzlpsmodtagere mellem aldersgrupperne a@ndrer
sig over tid efter den demografiske forskydning i befolkningen. Denne metode har dog det
andet problem, at antallet af timer pr. modtager i sd fald ikke holdes konstant. For
uddybning se bilag 4.

2 Ulds T



Hvor mange timers hjeelp ville modtagere af hjemmehjeelp kunne fa
fremover, hvis...

I dette afsnit besvares sporgsmalet: Hoor meget mindre hjelp ville bver hjemmebjelpsmodtager fi
fremover, hvis det samlede antal af timer skulle fordeles over flere hjemmeljelpsmodtagere i fremtiden? Og
hvor mange flere timers hjemmebjealp ville der skulle 11/ drligt, for at antallet af bjemmelbjalpstimer pr.
modtager forblev pa samme niveau? 1 alle scenarier holdes andelen af aldre, der modtager
hjemmehjzlp, konstant.

Hvis andelen af xldre, der modtager hjemmehjzlp, skulle vere det samme fremover, ville
det betyde 11 pct. flere hjemmehjzlpsmodtagere i 2025, 26 pct. flere i 2030 og 39 pct.
flere 1 2035. Men hvis den samlede hjxlp (i timer), som hjemmehjelpsmodtagere pa hvert
alderstrin far, forblev den samme, som den var 1 2021, ville det betyde, at antallet af timer
ugentligt pr. hjemmehjelpsmodtager over 80 ar ville falde med godt en time om ugen fra
3,6 timer ugentligt 1 2021 til 2,4 timer om ugen 1 2030. Og 1 2035 ville det samlede fald
vare pa halvanden time, s de ldre over 80 4r kun far 2,1 timer hjaelp ugentligt, jf. figur
14. Det svarer nesten til mere end 40 pct. reduktion i den ugentlige hjalp fra 2021 til
2035. Samtidig vil antallet af timer ugentligt i de ovrige aldersgrupper ikke blive pavirket
nevnevardigt, da antallet af borgere 1 disse aldersgrupper ikke stiger med samme hast

fremover.

For 12 ar siden var det tilsvarende tal 3,9 timers hjzlp ugentligt blandt de 80+ arige
modtagere af hjemmehjazlp. Dvs. siden 2009 er den gennemsnitlige ugentlige hjalp pr.
modtager faldet med ca. et kvarter. Det vil sige, at den kravede reduktion de kommende
ar vil vaere af en helt anden kaliber end den hidtidige (hvis kapaciteten og antallet af
modtagere holdes konstant).

Figur 14

Antal timers hjeelp ugentligt pr. modtager af hjemmehjaelp i fremtiden, hvis det
samlede antal timer (til aldersgruppen) ikke aendres
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal timer med hjemmehjalp, andel modtagere af hjemmehjzlp, og antal maneder med
hjemmehjalp pa hvert alderstrin i 2021 sammenholdt med udviklingen i befolkningens storrelse pa hvert alderstrin fra Danmarks statistiks
befolkningsfremskrivning. I denne beregning antages det, at andelen af hjemmehjzlpsmodtagere pa hvert alderstrin er det samme. Baseret pa
data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Hvis man beregner konsekvenserne for personlig pleje og praktisk hjalp separat, ses det,

at antallet af timer pr. uge med personlig pleje falder med to timer ugentligt blandt de 80+
arige frem mod 2035, mod et fald pa kun knap en halv time ift. praktisk hjxlp, jf. figur 15.
Relativt set er der dog i begge tilfaelde tale om mere end 40 pct. reduktion 1 hjelpen i 2035.



Figur 15

Antal timers personlig pleje og praktisk hjaelp ugentligt pr. modtager af
hjemmehjeelp pa 80+ ar i fremtiden, hvis det samlede antal timer (i aldersgruppen)
ikke aendres
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal timer med hjemmehjaelp, andel modtagere af hjemmehjeelp, og antal maneder med
hjemmehjalp pa hvert alderstrin i 2021 sammenholdt med udviklingen i befolkningens stgrrelse pa hvert alderstrin fra Danmarks
statistiks befolkningsfremskrivning. | denne beregning antages det, at andelen af modtagere af den pagaldende type hjelp pa hvert
alderstrin er det samme. Baseret pd data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

I figur 16 ses resultatet af forskellige scenarieberegninger, hvor antallet af
hjemmehjalpstimer blandt 80+ drige hhv. holdes fast eller oges eller reduceres med op til
pct. drligt. Figuren skal laeses saledes: Hvis det samlede antal af hjemmehjalpstimer til 80+
arige ikke a@ndres i fremtiden - og den samlede andel af @ldre med hjelp ogsd holdes
konstant (den rede kurve), vil de 80+ drige 1 gennemsnit f4 under 2,1 timers hjelp om
ugen i 2035 sammenholdt med 3,6 timer 1 2021 (samme resultat som i figur 15). De
seneste 12 ar er det samlede absolutte antal hjemmehjzlpstimer dog faldet med lige knap 3
pct. arligt blandt 80+ 4rige. Hvis dette fald fortsetter (den lyse turkis kurve), vil antallet af
timer til zldre pd 80 ér eller derover falde yderligere med ca. tre kvarter til knap halvanden
time ugentligt i 2035.

Figur 16

Gennemsnitligt antal timers hjemmehjzelp ugentligt blandt 80+ arige i fremtiden i
forskellige scenarier
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal timer med hjemmehjaelp, andel modtagere af hjemmehjzelp, og antal maneder med
hjemmehjzelp blandt 80+ drige i 2021 sammenholdt med udviklingen i befolkningens stgrrelse fra 2021-2035 ifl. Danmarks statistiks
befolkningsfremskrivning. Scenarierne tager udgangspunkt i hhv. fast, faldende eller stigende absolut antal hjemmehjaelpstimer arligt.
Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

OBS: Den faktisk eudvikling er sket sidelgbende med en reduktion i andelen af modtagere, mens scenarieberegninger er baseret pa en
antagelse om samme andel modtagere som i 2021. Den faktiske udvikling og de fremskrevne scenarier er derfor ikke helt
sammenlignelige.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.



Ved at oge antallet af hjemmehjalpstimer kan man dog fastholde det samme omfang af
hjemmehjzlp for hjemmehjzlpsmodtagerne i fremtiden. Med en stigning i antallet af
hjemmehjzlpstimer pa omkring 4 pct. arligt (den bla kurve), vil antallet af timers hjxlp
blandt 80+irige hjemmehjelpsmodtagere kunne forblive uforandret pa omkring tre en
halv time ugentligt i 2035. Frem mod 2035 vil det kreve en stigning pd knap 5 pct. arligt i
gennemsnit. Fra 2009 til 2021 faldt det samlede antal hjemmehjalpstimer som navnt dog
med knap 3 pct. drligt 1 gennemsnit.

Ovenstidende opgorelse er baseret pa en antagelse om, at antallet af hjemmehjeelpstimer
holdes konstant - herunder at fordelingen af hjemmehjelpstimer mellem forskellige
aldersgrupper er uforandret i fremtiden. Dvs. det samlede antal modtagere af
hjemmehjelp blandt 80+ arige 1 2021 holdes konstant, selvom antallet af ldre over 80 ar
stiger mere end antallet af @ldre under 80 ar. Man kunne forestille sig, at der 1 praksis ville
ske en omfordeling af kapaciteten, si en storre andel af timerne i fremtiden gar til de
80+4drige. Derfor praesenteres herunder en alternativ fremskrivning, hvor timerne
omfordeles mellem aldersgrupperne.

Figur 17 svarer til figur 14 men med korrektion for den demografiske forskydning inden
for xldregruppen. Dvs. det samlede antal timer med hjemmehjalp i 2021 omfordeles
mellem aldersgrupperne i fremskrivningen jf. den demografiske forskydning i
befolkningen (aldersfordelingen af modtagere givet samme andel modtagere i alle ar). Hvis
den samlede hjxlp (i timer), som hjemmehjelpsmodtagere far, forblev den samme, som
den var i 2021 — men omfordelt mellem aldersgrupperne, ville det betyde, at antallet af
timer ugentligt pr. hjemmehjalpsmodtager over 80 ir ville falde med godt en time om
ugen fra 3,6 timer ugentligt 1 2021 til 2,6 timer om ugen 1 2035. Det svarer til knap 30 pct.
reduktion i den ugentlige hjalp fra 2021 til 2035. Samtidig ville der ogsd ske et tilsvarende
fald 1 det gennemsnitlige timetal blandt modtagere af hjemmehjalp i de ovrige
aldersgrupper.

Figur 17

Antal timers hjaelp ugentligt pr. modtager af hjemmehjeelp i fremtiden, hvis det
samlede antal timer ikke &endres (men omfordeles mellem aldersgrupper)
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal timer med hjemmehjalp, andel modtagere af hjemmehjzlp, og antal maneder med
hjemmehjzlp pa hvert alderstrin i 2021 sammenholdt med udviklingen i befolkningens storrelse pa hvert alderstrin fra Danmarks statistiks
befolkningsfremskrivning. I denne beregning antages det, at andelen af hjemmehjzlpsmodtagere pa hvert alderstrin er det samme. Baseret pa
data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

I figur 18 ses resultatet af forskellige scenarieberegninger, hvor antallet af
hjemmehjzlpstimer hhv. holdes fast eller oges eller reduceres med op til pct. drligt. Hvis



det samlede antal af hjemmehjalpstimer til 80+ arige ikke endres i fremtiden - og den
samlede andel af zldre med hjzlp ogsa holdes konstant (den rede kurve), vil de 80+ arige i
gennemsnit fd 2,6 timers hjalp om ugen i 2035 sammenholdt med 3,6 timer i 2021
(samme resultat som i figur 17). De seneste 12 ar er det samlede absolutte antal
hjemmehjzlpstimer dog faldet med lige knap 3 pct. atligt blandt 80+ arige. Hvis dette fald
fortsaetter (den lyse turkis kurve), vil antallet af timer til ldre pa 80 ar eller derover falde
yderligere med ca. tre kvarter til godt halvanden time ugentligt i 2035.

Figur 18

Gennemsnitligt antal timers hjemmehjeelp ugentligt blandt 80+ arige i fremtiden i
forskellige scenarier
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal timer med hjemmehjzelp, andel modtagere af hjemmehjeelp, og antal maneder med
hjemmehjeelp blandt 80+ drige i 2021 sammenholdt med udviklingen i befolkningens stgrrelse fra 2021-2035 ifl. Danmarks statistiks
befolkningsfremskrivning. Scenarierne tager udgangspunkt i hhv. fast, faldende eller stigende absolut antal hjemmehjzelpstimer arligt.
Baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).

OBS: Den faktisk eudvikling er sket sidelpbende med en reduktion i andelen af modtagere, mens scenarieberegninger er baseret pa en
antagelse om samme andel modtagere som i 2021. Den faktiske udvikling og de fremskrevne scenarier er derfor ikke helt
sammenlignelige.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Ved at oge antallet af hjemmehjelpstimer kan man dog fastholde det samme omfang af
hjemmehjzlp for hjemmehjalpsmodtagerne i fremtiden. Med en stigning i antallet af
hjemmehjzlpstimer pa 2-3 pct. arligt (den grd og gule kurve), vil antallet af timers hjalp
blandt 80+irige hjemmehjelpsmodtagere kunne forblive uforandret pd omkring tre en
halv time ugentligt i 2035. Fra 2009 til 2021 faldt det samlede antal hjemmehjalpstimer
som navnt dog med knap 3 pct. arligt i gennemsnit.



Bilag 1 — Metode og data

Datagrundlaget for beregningerne bag denne analyse er dels Danmarks Statistiks
befolkningsfremskrivning, som kan findes i statistikbanken.dk (tabel FRDK122) og dels
kommunernes indberetninger af visiteret hjemmehjzlp i eget hjem, som samles i et
forskningsregister hos Danmarks Statistik (tabellen AEFV). De kommunale data er desvarre ikke
komplette, hvorfor datagrundlaget i denne analyse er begrenset til de kommuner, som har
komplette og konsistente data i analyseperioden (se mere herom i bilag 2).

Data vedr. hjemmehjalp indeholder oplysninger pi manedsniveau for de borgere, der har modtaget
hjemmehjalp i eget hjem. Der er oplysning om antallet af timer pr. uge, som borgeren er visiteret til
hhv. personlig pleje og praktisk hjxlp, i hver af de maneder, hvor borgeren er visiteret til
hjemmehjalp. Borgere, som modtager praktisk hjelp under 14 minutter om ugen, er sorteret fra, da
det antages at vere madservice, som ikke er fokus for denne analyse. Analyserne er bade beregnet
for hjemmehjazlp samlet set og separat for personlig pleje og praktisk hjzlp. Borgere, der modtager
hjemmehjalp i en plejebolig/plejehjem, er ikke med i denne analyse. Med andre ord tager
beregningerne her ikke hensyn til eventuelle @ndringer i niveauet af brug af plejeboliger, dvs. det
antages, at der ikke sker @ndringer i andelen af aldre, der bor i plejebolig.

De forste afsnit i analysen prasenterer beregningsgrundlaget for fremskrivningerne: dels den
aktuelle hjemmehjzlp i befolkningen i 2021 fordelt pa alderstrin, dels udviklingen i
hjemmehjalpsindsatsen de seneste 12 dr og endelig Danmarks Statistiks befolkningsfremskrivning
frem til 2035.

I de efterfolgende afsnit praesenteres resultaterne af den egentlige fremskrivning. Spergsmalet om,
hvad den demografiske udvikling vil kunne betyde for borgerne, kan besvares pa to mader: Hoor
stor en andel af de wldre kan fi hjemmeljalp @ fremtiden, hvis antal timer pr. uge pr. modtager er nendret? Eller:
"Huvor mange timers bjemmebjeelp, kan bjemmebjalpsmodtagere i gennemsnit fi i fremtiden, bvis andelen af wldre
med hjemmeljelp holdes nandret?” De to sporgsmadl besvares i hvert sit afsnit. I begge tilfalde tages der
udgangspunkt i omfanget og aldersfordelingen af hjemmehjalp i 2021 i 91 kommuner.

Hvor mange kan fi hjemmehjzlp i fremtiden?

I forste del undersoges folgende sporgsmal: Hvor stor en andel af de zldre ville kunne fa
hjemmehjalp i fremtiden, hvis det absolutte antal af hjemmehjazlpsmodtagere ikke @ndrede sig? Og
hvor store stigninger i antallet af hjemmehjzlpsmodtagere skulle der til arligt, for at andelen med
hjalp forblev pd samme niveau? I alle scenarier holdes antallet af timer pr. uge pr. modtager
konstant.

I denne del beregnes ”andelen af borgere med hjemmehjzxlp” i forskellige scenarier, dvs. antallet af
modtagere i en given aldersgruppe divideret med antallet af borgere i aldersgruppen. Beregningerne
tager udgangspunkt i det absolutte antal af hjemmehjalpsmodtagere i 2021 1 91 kommuner i
bestemte aldersgrupper og dividerer dette antal med det forventede antal borgere i samme
aldersgruppe i de samme kommuner i hvert ar frem til 2035, givet den forventede
befolkningsudvikling. Der foretages beregninger af forskellige scenarier, hvor det absolutte antal af
hjemmehjalpsmodtagere enten holdes fast pa tvars af drene 2021-2035 eller stiger med en arlig
veekstrate pd hhv. 1, 2, 3, 4 eller 5 pct. arligt. Der er ogsi tilfojet to scenarier, hvor det absolutte
antal hjemmehjzlpsmodtagere reduceres érligt med hhv. 2 eller 4 pct. Reduktionerne er medtaget
for at muliggere sammenligning med den historiske udvikling, hvor det absolutte antal
hjemmehjalpsmodtagere faldt.



Andel hjemmehjxlpsmodtagere i aldersgruppe X i ar 2021+ A
_ Antal hjemmehjzlpsmodtagere i aldersgruppe X i 2021 = (1 + vakstrate)?
B Antal borgere i aldersgruppe X i ar 2021+ A

Hyvor mange timers hjzlp pr. uge kan man fi i fremtiden?

T anden del undersoges folgende sporgsmal: Hvor meget mindre hjzlp ville hver
hjemmehjalpsmodtager fa fremover, hvis det samlede antal af timer skulle fordeles over flere
hjemmehjalpsmodtagere i fremtiden? Og hvor mange flere timers hjemmehjzlp ville der skulle til
arligt, for at antallet af hjemmehjxlpstimer pr. modtager forblev pa samme niveau? I alle scenarier
holdes andelen af @ldre, der modtager hjemmehjalp, konstant.

I denne del beregnes ”antallet af timers hjzlp ugentligt blandt modtagere af hjemmehjxlp” i
forskellige scenarier, hvor andelen af modtagere med hjemmehjzlp i alle tilfaelde holdes konstant pa
niveauet i 2021. Det beregnes grundlaggende som det absolutte antal af timer érligt i en given
aldersgruppe i 2021 divideret med produktet af antallet af modtagere og antallet af uger, som
modtagerne far hjzlp. Se formlen herunder:

Antal timer pr.uge i aldersgruppe X i ar 2021+ A

(Samlet antal timer i 2021 i aldersgruppe X * (1 + vekstrate)?)

- antal modtagere ialdersgrp.Xiar 2021 + A » maneder med hjelp/modtager i aldersgrp.X i 2021+ 4,3

, hvor ”Antal modtagere i aldersgruppe X i ar 2021+A” er det beregnede antal modtagere i det
givne dr, hvis andelen af hjemmehjzlpsmodtagere bliver holdt pa samme niveau som i 2021, givet
den forventede befolkningsudvikling

Det samlede antal timer i hver aldersgruppe?® i 2021 beregnes som folger:

Samlet antal timer i 2021 i aldersgruppe X
timer i i . i uger
uge pr.hjemmehjxlpsmaned i aldersgruppe X 4,3 maned
* samlet antal méneder med hjxlp i aldersgruppen
Note: For resultater vedr. antallet af maneder med hjalp om éret, se bilag 2.

= Gennemsnitlig antal

Der foretages beregninger af forskellige scenatier, hvor det absolutte antal timer enten holdes fast
pé tvaers af drene 2021-2035 eller stiger med en arlig vakstrate pa hhv. 1, 2, 3, 4 eller 5 pct. arligt.
Der er ogsi tilfojet to scenarier, hvor det absolutte antal timer reduceres arligt med hhv. 2 eller 4
pct. Reduktionerne er medtaget for at muliggore sammenligninger med den historiske udvikling,
hvor det absolutte antal timer faldt.

3 Fastholdelsen af samme antal timer i en given aldersgruppe gzlder kun forste del af
fremskrivningen. I anden del af fremskrivningen @ndres fordelingen af de samlede antal timer
mellem aldersgrupperne ar for ar med den demografiske forskydning heri.

uger

o

maned

)



Bilag 2 — Inkluderede kommuner i datagrundlaget

Analysen er baseret pa data fra kommuner, der har indberettet komplette og konsistente data i den

relevante periode. Det betyder, at der er indberetttet data i alle maneder i de(t) relevante ér, samt at

der ikke sker skift pd mere end 50 pct. i antallet af indberetninger fra maned til maned.

Selve fremskrivningen (scenarierne) er baseret pa data fra 2021 1 91 kommuner, mens

udviklingstendenser er baseret pa data fra forskellige kommuneselektioner: 74 kommuner med

komplette og konsistente data i bide 2009 og 2021, 7 kommuner med data i alle arene fra 2009 til

2021 eller varierende antal kommuner med data i de enkelte 4t i perioden (59-91 kommuner)

2009-2021
(alle ar)

(7 kommuner)
Ballerup
Gladsaxe
Helsingar
Herlev
Middelfart
Nyborg
Tonder

2009 og 2021

(74 kommuner)

Albertslund
Allergd
Ballerup
Billund
Bornholm
Brandby
Brgnderslev
Drager

Fang
Favrskov
Fredensborg
Fredericia
Frederiksberg
Frederikshavn
Frederikssund
Furesg
Faaborg-Midtfyn
Gentofte
Gladsaxe
Greve
Guldborgsund
Haderslev
Halsnees
Hedensted
Helsingar
Herlev
Herning
Hillerad
Hjarring
Holbaek
Holstebro
Horsens
Haje-Taastrup
Hgrsholm
Jammerbugt
Kalundborg
Kgbenhavn
Kage
Langeland
Lejre

Lolland
Lyngby-Taarbaek
Leesg
Mariagerfjord
Middelfart
Norddjurs
Nyborg
Randers
Rebild
Ringkgbing-Skjern
Ringsted
Roskilde
Rudersdal
Samsg
Skanderborg
Skive

Solrad
Stevns
Struer
Svendborg
Syddjurs
Sanderborg
Thisted
Tender
Tarnby
Varde

Vejle
Vesthimmerlands
Viborg
Vordingborg
FErg
Aabenraa
Aalborg
Aarhus

2021

(91 kommuner)
Albertslund
Allergd
Assens
Ballerup
Billund
Bornholm
Brgndby
Branderslev
Dragar

Fang
Favrskov
Faxe
Fredensborg
Fredericia
Frederiksberg
Frederikshavn
Frederikssund
Furesg
Faaborg-Midtfyn
Gentofte
Gladsaxe
Greve
Gribskov
Guldborgsund
Haderslev
Halsnees
Hedensted
Helsinger
Herlev
Herning
Hillergd
Hjarring
Holbaek
Holstebro
Horsens
Hvidovre
Hgje-Taastrup
Hgrsholm
Ikast-Brande
Jammerbugt

Kalundborg
Kerteminde
Kolding
Kgbenhavn
Kgge
Langeland
Lejre

Lemvig
Lolland
Lyngby-Taarbaek
Leesg
Mariagerfjord
Middelfart
Norddjurs
Nordfyns
Nyborg
Neestved
Odder
Randers
Rebild
Ringkgbing-Skjern
Ringsted
Roskilde
Rudersdal
Rodovre
Samsg
Silkeborg
Skanderborg
Skive
Slagelse
Solrgd

Sorg

Stevns
Struer
Svendborg
Syddjurs
Sanderborg
Thisted
Tender
Tarnby

Vallensbaek
Varde
Vejen

Vejle
Vesthimmerlands
Viborg
Vordingborg
FErg
Aabenraa
Aalborg
Aarhus



Bilag 3 — Udvikling i andel modtagere af
hjemmehjaelp

Udvikling i andel hjemmehjeelpsmodtagere fra 2009 til 2021

50% 47%
43%
40%
3% 31% g0, ®2009
30% 2
2% 2021
20%
14% 12%
10% % 8% o o,
1%1% 1%0% I6 1%1%
0% "= —
0-66ar ‘ 67-79ar | 80+ar | 0-66ar | 67-79 ar | 80+ ar 0-66ar | 67-79ar | 80+ ar
Hjemmehjzelp i alt Personlig pleje Praktisk hjzelp

Note: Andel af borgere med hjemmehjeelp i Ipbet af et ar, hhv. samlet og personlig pleje og praktisk hjaelp hver for sig. Bemaerk at der
er overlap mellem personer som modtager personlig pleje og praktisk hjeelp. Baseret pa data fra 74 kommuner med komplette og
konsistente data i bade 2009 og 2021 (for liste se bilag 2).

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Figur 20 Figur 21
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Note: Andel af borgere med hjemmehjalp i Igbet af et ar. Baseret pa data fra kommuner med komplette og konsistente data i alle ar (for liste se
bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.



Figur 22 Figur 23

Udvikling i antal modtagere af
personlig pleje 2009-2021 (7
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Udvikling i antal modtagere af personlig
pleje 2009-2021 (59-91 kommuner)
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Note: Andel af borgere med hhv. personlig pleje og praktisk hjaelp i Isbet af et ar. Bemaerk at der er overlap mellem personer som
modtager personlig pleje og praktisk hjeelp. Baseret pa data fra kommuner med komplette og konsistente data i alle ar (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Figur 24 Figur 25

Udvikling i antal modtagere af praktisk
hjeelp 2009-2021 (7 kommuner)
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Udvikling i antal modtagere af praktisk
hjeelp 2009-2021 (59-91 kommuner)
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Note: Andel af borgere med hhv. personlig pleje og praktisk hjaelp i Igbet af et ar. Bemaerk at der er overlap mellem personer som
modtager personlig pleje og praktisk hjeelp. Baseret pa data fra kommuner med komplette og konsistente data i alle ar (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.



Bilag 4 — Alternativ fremskrivningsmetode

Fremskrivningen i denne analyse bygger pa en rackke antagelser, herunder at fordelingen af
hjemmehjzlpsmodtagere mellem forskellige aldersgrupper er uforandret i fremtiden. Dvs.
det samlede antal modtagere af hjemmehjalp blandt 80+ arige 1 2021 holdes konstant,

selvom antallet af @ldre over 80 ar stiger mere end antallet af zldre under 80 ar.

I dette bilag prasenteres en alternativ fremskrivning, hvor det samlede antal
hjemmehjzlpsmodtagere stadig holdes konstant, men hvor fordelingen mellens aldersgrupperne
andrer sig over tid efter den demografiske forskydning i befolkningen.

I figur 26 holdes det samlede antal hjemmehjzlpsmodtagere fast, men antallet i hver
aldersgrupper omfordeles over tid i takt med den demografiske forskydning, siledes at
faldet i andelen er ens pd tvars af aldersgrupper. En ulempe ved denne korrektion er, at de
hjemmehjzlpsmodtagere, som flyttes” fra de yngre @ldre til de aldre over 80 ar,
gennemsnitligt far feerre timer om ugen. Dvs. antagelsen om, at antallet af timer pr.
modtager holdes konstant holder ikke leengere. Samtidig med faldet i andelen, der
modtager hjemmehjalp, vil der ogsi ske et fald i antallet af timer pr. modtager i denne

model.

Andel borgere med hjemmehjeelp i fremtiden, hvis antal modtagere (kapaciteten)
ikke eendres

35% 33%

30%
30%
26%
24%

25% —80+ ar
0,
e 67-79 ar
15%
0-66 ar
10%

5%

0%
2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal borgere med hjemmehjzelp pa hvert alderstrin i 2021 sammenholdt med udviklingen i
befolkningens stgrrelse pa hvert alderstrin fra Danmarks statistiks befolkningsfremskrivning. | denne beregning antages det, at
omfanget af hjemmehjzelp for den enkelte hjemmehjaelpsmodtager i gennemsnit er det samme. Baseret pa data fra 91 kommuner med
komplette og konsistente data i hele 2021 (for liste se bilag 2).
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

I figur 27 ses resultatet af forskellige scenarieberegninger, hvor det samlede absolutte antal
hjemmehjzlpsmodtagere pa 80+ ar hhv. holdes fast, oges eller reduceres med forskellige
procenter arligt — og hvor fordelingen af modtagere omfordeles mellem aldersgrupperne
lobende. Figuren skal leeses saledes: Hvis det absolutte antal af hjemmehjelpsmodtagere
ikke ndres 1 fremtiden (den rede kurve), vil der kun vaere hjemmehjalp til 30 pct. af de
80+ arige 1 2025, 26 pct. 12030 og 24 pct. 1 2035 (samme resultat som i figur 24). I dag
(2021) er andelen 33 pct.



De seneste 12 ir er det samlede antal hjemmehjzlpsmodtagere dog faldet med ca. 1,5 pct.
arligt. Hvis dette fald fortsztter, vil andelen af xldre pa 80 ar eller derover med
hjemmehjelp falde yderligere til mellem 18 og 21 pct. 1 2035.

Ved at oge antallet af hjemmehjalpsmodtagere, kan man dog nerme sig den samme andel
hjemmehjzlpsmodtagere i fremtiden. Med en stigning i antallet af
hjemmehjazlpsmodtagere pa godt 2 pct. arligt (den gra kurve), vil andelen af 80+4arige med
hjemmehjzlp kunne forblive uforandret pa omkring hver tredje. Antallet af timer pr.
modtager vil dog samtidig falde.

Figur 27

Andel af 80+ &rige med hjemmehjeelp i fremtiden i forskellige scenarier
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Note: Beregning foretaget pa baggrund af antal borgere med hjemmehjzelp i aldersgruppen i 2021 sammenholdt med udviklingen i
befolkningens stgrrelse fra 2021-2035 fra Danmarks statistiks befolkningsfremskrivning. Scenarierne tager udgangspunkt i hhv. fast,
faldende eller stigende absolut antal hjemmehjalpsmodtagere. Historisk udviklin baseret pa data fra varierende antal kommuner og
fremskrivning baseret pa data fra 91 kommuner med komplette og konsistente data i hele 2021 (for lister se bilag 2

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.



