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Fra data tll h&ll_d « /
Hvordan styrker v!-brug '

Temadag den 17. november 2025 i KL-huset
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BornUngeLiv (fisey 9@ coneio KL

.. Forebyggelse i praksis

Fra data til handling
— hvordan styrker vi brugen af sundhedsdata for unge

A
&

Formal:
Vi stiller skarpt pa, hvad andre kommuner kan leere af erfaringerne fra Falles
om Ungelivet med at bruge data til at engagere lokale aktgrer.

Sigtet er, at lokale data skal skabe mere engagement blandt lokale akterer og
danne et dataunderstottet afsat for initiativer, der fremmer flere positive
sociale fallesskaber uden rusmidler.

Data i dag vedrerer udskolingen og pa ungdomsuddannelser, men mange af
principperne vil kunne overfores til andre malgrupper



Fra data til handling

FORENINGEN

Born UngELiV 5‘"‘5"&5&%‘ . . Center for I(L

.. Forebyggelse i praksis

Program for temadag den 17. november i KL-huset, Weidekampsgade 10, 2100 Kbh. S

10:00 Velkomst og preesentation af dagens program
v. Poul Dengsge Jensen og Karen Karlsson Eriksen, Center for Forebyggelse i praksis, KL
Feelles om ungelivet — hvad er baggrunden og hvilke principper ligger til grund for arbejdet.
v. Christina Marie Christensen, Sundhedsstyrelsen
Hvordan arbejder Feelles om unge livet kommuner med data
v. Rune Laursen, Gentofte Kommune og Nynne Pertou, Egedal Kommune
Deltagerens egner erfaringer med at bringe lokale data i spil — feelles drgftelse
12.00 - 12.45 Frokost
Hvilke muligheder giver BarnUngeL.iv for at indsamle og formidle lokale data om unge trivsel og sundhed
v. Zakarias Meyer Engell, BarnUngeLiv
Hvordan kommer sundhedsdata til at skabe lokalt engagement og handlekraft, der fremmer unges trivsel og
sundhed — workshop i mindre grupper
Opsamling i plenum pa hvordan lokale data kan praesenteres for forskellige malgrupper og skabe afsaet for handling
Afslutning pa dagen - Vejen videre efter i dag
15.00 Tak for i dag
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Hvorfor denne temadag? SornungeLly (e H ot | { B

« Lokale data skaber ejerskab og engagement— fealles indsigt motiverer til handling i
lokalsamfundet

« Staerkere kobling mellem sundhed og trivsel — data kan samle aktorer pa tveers af sektorer
« Fra dokumentation til udvikling — data bruges aktivt til leering og forbedring af praksis

« Opbygning af datakompetencer — styrker kommunernes evne til at forsta og formidle data
« Ny Folkesundhedslov — stiller krav om datainformeret og malrettet sundhedsfremme

- Kommende dataplatform til alle kommuner - et "Folkesundhedsbarometer” - nem adgang til
lokal data inkl. registerdata

« Data om bern og unge pa kommunalt niveau fx Ungeprofilen (BUL), Danmark i Bevagelse
(SDU) og NATBUS (ISM, BUVM, KL, BUL, SST) — understgotter datadrevet forebyggelse



FORENINGEN

Hvorfor denne temadag? BornUngeLiv

'@m . . Center for I(L

.. Forebyggelse i praksis

Datatilgang i Norge

Folkehelseprofiler Oppvekstpwﬂier Statistikkbank

Kommuner/bydeler/fylker Kommuner/bydeler Folkehelsestatistikk
= = Folkehelsebarometer
g [ eie it R s e e
: L —_-5 EH + Kommunerne kan se egne
. , ~ o data pa en raekke indikatorer, & -
— : holdt op imod et i = -
landsgennemsnit. | ' = .
+ Data findes pa fylke-, e = ==
kommune- og i nogle e = -
tilfaelde bydelsniveau. e = =
i === = =
| o
5 = .
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BernUngeliv R Q9 .o ior I(L

.. Forebyggelse i praksis

I hvilken grad anvender I allerede data til at skabe lokalt

engagement og handlekraf
og sundhed?

Placer din kommunes papkort pa

O

— vi har ingen erfaring

, der fremmer barn og unges trivsel

skalaen pa vaeggen:

o

— vl er verdensmestre
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BoernUngelLiv ey Qe ... o I(L

.. Forebyggelse i praksis

Faelles om ungelivet

Hvad er baggrunden og hvilke principper ligger til
grund for arbejdet

Christina Marie Christensen, Sundhedsstyrelsen



FALLES OM
UNGELIVET

Faelles om ungelivet — hvad er
baggrunden og hvilke
principper ligger til grund for
arbejdet.

Christina Marie Christensen
Sundhedsstyrelsen

LES OM
EEEEEEEEE & Side 8 TrygFonden
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FALLES OM
UNGELIVET




FALLES OM
UNGELIVET

Afseet for
Feaelles om ungelivet

« Ungdommen er en
afgorende fase i livet

« Danske unges brug
af rusmidler er hgjt
seerligt brugen af alkohol




FALLES OM
UNGELIVET

Vision for Faelles om ungelivet

Malsaetning

At flere unge lever et godt ungeliv, hvor foraeldre
og lokalsamfund aktivt bidrager til at rammerne
omkring de unge og opmuntrer til et reduceret
alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak og
stoffer

Malgruppe
Unge i alderen 12-18 ar.

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 11 TrygFonden



Hvad er Faelles om ungelivet?

Et partnerskab
mellem:

TrygFonden
Sundhedsstyrelsen
15 kommuner

FAELLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 12 TrygFonden



Tidslinje for Faelles om ungelivet

2020 2021 2022 2023 2024 2025 .

|
Udviklingsfase Pilotfase : Programfase Overgang til drift

FALLES OM & ,
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 13 TrygFonden



Arshjul i Faelles om ungelivet
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Inspiration fra Island




FALLES OM
UNGELIVET
o Danske 15-16 arige (ESPAD 2019):

40% har vaeret fulde indenfor de sidste 30 dage

UdViklingen i Island 17% har provet hash
— 15-16 arige brug af rusmidler 10% ryger dagligt

50 -
45 ; : T )
42 ——Drunk in the past 30 days - Smoke daily -~ Lifetime cannabis use
40
35
% 25 -
20 -
15 +

10

6

1998 1999 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

0 -

1ata: The Icelandic Centre for Social Research and Analysis, ICSRA/ 2023

FALLES OM w2
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 16 TrygFonden



Faellesskaber uden rusmidler

- Fokus pa beskyttende rammer og faktorer omkring
de unge

- De voksne skal tage ansvaret pa sig, sa det ikke
laengere er de unges ansvar at sige nej

- Involvering af foraeldre og voksne omkring de unge

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Side 17

TrygFonden
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FALLES OM
UNGELIVET

Principper i Faelles om ungelivet

il & -
. Lokal involvering o
Datadrevetindsats  Beskyttende faktorer mobiliseringg e

Fokus pa steerke feellesskaber og aktive fritids-
interesser som negler til at forebygge unges
brug af rusmidler.

Indsamling og formidling af aktuelle og lokale
data om bern og unge i alderen 12-18 ar i
kommunen.

Vi mobiliserer foraeldre og lokalsamfund til ak-
tivt at skabe steerke rusmiddelfri faellesskaber
for bern og unge.

FALLES OM & ,
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 19 TrygFonden



FALLES OM
UNGELIVET

Datadreven indsats

Data kan skabe dialog om udfordringer, malszetninger og lesninger

L okale data sikrer at indsatser matcher lokale udfordringer

L okale data skal engagere og motivere foreeldre og lokalsamfundet

Data kan formidle status og udvikling

FALLES OM <2



Beskyttende faktorer

Forhold i den unges miljg, der fremmer en
hensigtsmaessig udvikling

Faelles om ungelivet har fokus pa at styrke
beskyttende faktorer, der fremmer en positiv
udvikling i forhold til unges brug af rusmidler

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Side 21

TrygFonden



FALLES OM

UNGELIVET
Lokal involvering og mobilsering ap. . N
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FALLES OM
UNGELIVET

Monitorering og
afrapportering

LES OM
EEEEEEEEE & Side 23 TrygFonden
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Arshjul for data

FALLES OM & .



FALLES OM
UNGELIVET

Datadreven indsats

Indsamling af lokale data Formidling lokalt Lokale handlinger
m rm
Data om beskyttende Data om lokalomradets Data er loftestand til at
faktorer og rusmiddelbrug barn og unge formidles fx i tand
. drefte forandringsbehov
for lokalomradets barn og lokale fora med foraeldre, .
. " og igangseette lokale
unge indsamles. politikere og/eller lokale )
handlinger
aktorer.
FALLES OM 7

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN Side 25

TrygFonden



FALLES OM
UNGELIVET

Indsamling af data via BarnUngeliv-platformen

— Den enkelte kommune indsamler data pa enskede skoler

- Data indsamles via BarnUngeLiv-platformen

- Kommunen skal bruge spgrgerammen for Faelles om ungelivet. Dertil kan der
frivilligt suppleres med yderligere spergsmal fra BUL, dog skal alle spergsmal kunne

besvares pa 45 min.

— Data vises i en nggletalsrapport, som praesenterer Faelles om ungelivet-data om
beskyttende faktorer og rusmiddelbrug.

- Negletalsrapporter findes for den enkelte skole, kommune og pa landsplan

FALLES OM <2



- Elever, som trives darligt, har
sterre risiko for at droppe ud af
deres uddannelse.

foler sig en gang imellem eller aldrig ~ Anbefaling: Opmaerksomhed pa
. unge, der mistrives, for at
har det godt hjemme som en del af forebygge. at eksempelvis

manglende tro pa egne evner
eller manglende mod pa et livi et
aktivt faellesskab forstaerkes og
skaber begraensninger videre
fremilivet.

##% 2023/24

har det godt i skolen

foler sig en gang imellem eller aldrig
som en del af

##% 2023/24

har det godt i fritiden



Bevasger sig hver dag eller
naesten hver dag, sa de

¢ o}

Serie1

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Forening Fitness Selvorganiseret

, de
kunne taenke sig

##% 2023/24

mener, det er

, nar de gar til
en aktivitet i fritiden



FALLES OM
UNGELIVET
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Born Ungele UNGELIVET .. Fcl;re;ygogelse i praksis

Hvordan arbejder Faelles om unge livet
kommuner med data

Rune Laursen, Gentofte Kommune

08

Nynne Pertou, Egedal Kommune



e Gentofte
N} Kommune

Fra data til handling

- erfaringer fra Gentofte & Egedal
Kommune

Gentofte

FALLES OM
UNGELIVET




Profil

e Bykommune og en del af
Storkgbenhavn

Luyngby-Taarbcek

Indbyggertal: ca. 75.000
o 13-18 ar: ca. 6.600

12 folkeskoler og 6 privatskoler

o 4 skoler med 10. klasse Kebenhavn

e 7 ungdomsuddannelser (STX og HF) Rodowe)  (Frederiksberg

Kebenhavn

Gentofte Kommune Side 32
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Baggrund for en datadrevet indsats

2020

‘Opgaveudvalg’ og ‘Faelles om ungelivet’

i UNGES SUNDHED
" TRIVSEL | -

FALLES OM
UNGELIVET

2023

Trivselsstrategi

SAMMEN OM UNGES TRIVSEL

Strategi for unges trivsel i Gentofte Kommune

Principper

* Beskyttende faktorer

* Data ogviden

Gentofte Kommune

* Involvering, mobilisering
og samskabelse

Side 33



Indsats pa flere niveauer og malgrupper

samfundsniveay
Principper

* Beskyttende faktorer
Gruppeniveay

e Data ogviden

* Involvering, mobilisering
og samskabelse

“\d\v idn M‘u

Gentofte Kommune Side 34



Systematisk indsats
afrapportering

m—é $ﬂ

e

Data-
indsamling

i

N

-

2 o @
A ¢ dialog
a2 B

m$m@m

4
¢

Gentofte Kommune Side 35
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Data pa tveers af forvaltningen — et solidt afseet

Gentofte
Bred inddragelse af ledere/konsulenter  ¥emmune Dyk ned i data fra
(SSP, Sundhedsplejen, Forebyggelse og sundhed, N b Ungeprofilundersogelsen
Fritid, Fusmlddelkf)nsulent, Skole, oy ek el
Tveergdaende ungeindsatser) Feter o dig ensom?

Foler du dig ensom?

Arlig analyseworkshop (jan/feb)

e Tveerfaglig perspektiver

e Fzlles sprog

la_af og 1l

e Videndeling og samarbejde

Udvikling - argange samiet

Data gjort lettere tilgeengelig og
anvendelig

Gentofte Kommune Side 36



Data som afsaet for politisk handling

Nyt politisk udvalg med afseet i strategien (2023-2025)

* 9 megder —afsaet i viden og data

e 7 temaer (rusmidler, sgvn, perfekthedskultur, kompleks mistrivsel,
feellesskaber, praestationskultur og foraeldre)

e 53 anbefalinger til strukturel forebyggelse

Eksempler pa anbefalinger

Forebyggelse og sundhedsfremme skal veere en del af
Bevillingsnzaevnets arbejde gennem metoden
“Ansvarlig Udskaenkning”

r

Opfordring til &ndring af greensen for salg af alkohol til unge
under 18 ar

N\

Senere mgdetid pa skoler og ungdomsuddannelser

@

Ny politisk organisering (2026-2029)
* fplge arbejdet med anbefalingerne

Gentofte Kommune

Skaermpolitik pa skoler og ungdomsuddannelser

Side 37



Eksempel pa data til politisk udvalg

Gar ugentligt til sport i en forening eller klub

(fx fodbold, handbold, svemning eller ridning)

Tendenser

Generelt er der siden 2019 sket en gradvis
stigning i andelen for alle klassetrin. Sterst
er det for 8. klasse med en stigning siden
2019 pa 10 %point. Lavest er det for 10.
klasse/ Ungdomsuddannelserne pa 2
%point.

Der er en tydelig gradient mellem
klassetrin, som viser at foreningsidraet er
mest brugt jo lavere klassetrinnet.

Kensforskel

Lidt flere drenge end piger gar ugentligt til
foreningsidreet i udskolingen.

Forskellen er markant for 10.
klasse/ungdomsuddannelser hvor 41 %
drenge vs. 24 % piger ugentligt deltager i
foreningsidreet.

Andel som svarer en gang om ugen eller oftere

85% 85%
82%
8% — 80%
w7 klasse
AP~ 78%
69% 68% M e 8. klasse
e 63%
59% 59% 59% 58%
A% ——9. klasse
B o 379 B e = 10. klasse/
20% 31% 31% © 31% 31% Ungdomsuddannelse
2019 2020 2021 2022 2023 2024 d
Udskolingen 2024 10. Klasse/ Ungdomsuddannelser 2024
76% 417, Drenge
Piger
74% 24% N

Kilde: Ungeprofilundersegelsen, Gentofte Kommune

Side 18



Data pa skoler

Lokale rapporter (dec/jan)

Dialogmg@der med afszet i rapporter (jan/feb)
e Ledelse, FOU-projektleder, SSP, ngglepersoner

e Dialog om indsatser. Fx PAS light, foreeldremgder, 705

Fremtidens ungeliv (elevforlgb), udbredelse af 62% g‘{mz
”Styrket foraeldredialog” = T r 583
Data anvendes desuden til: N
022 =
e Skolebestyrelser, udskolingspersonale, 0% 202,

foraeldremgder, forlgb med elever

Gentofte Kommune Side 39



Data pa ungdomsuddannelser

Partnerskabsaftale med alle ungdomsuddannelser (ca. 4.000 elever)

o Arlige dialog- og handleplansmgder med afszet i data

Eksempler pa indsatser:

&
Ungelivet pa Gty
Gammel Hellerup
Gymnasium

Foreeldreopleeg med afszt i data
Workshop for elevrad |
PAS pa alle 1. drgangsklasser (SSP afholder) Necinlre

: Ungeprofilunders
Ungeguider med stop-events ogelsen 2024

Workshop og oplaeg om pengespil

SUNDMEDSS'!VRELSEN

TrygFonden | [~ =8

Sevnforlgb for elever

Mfl.

Gentofte Kommune

Side 40
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Lidt refleksioner

Medvirker data til (nye) handlinger?
e Direkte anvendelse (instrumentel): viden bruges direkte til at handle eller &ndre praksis

¢ Indirekte anvendelse (konceptuel): Viden sendre vores forstaelse, tankegang og perspektiver. Ikke ngdvendigvis
direkte handling, men pavirker holdninger og beslutningsgrundlag

Hvad er data og hvordan tolkes data?
e Data kan ikke sta alene

e Data kan tolkes og anvendes pa mange mader

Datadrevet som metode
e Data kan veere med til systematisk at saette dagsorden
e Kan vaere meget ressourcetungt

e Kan opleves som “bgvl”

Gentofte Kommune Side 41
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Tak!

Rune Laursen

Tveergaende ungeindsatser, Gentofte Kommune
Mail rul@gentofte.dk

Mobil 2122 3523

Gentofte Kommune Side 42
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Deltagerens egner erfaringer med at
bringe lokale data i spil

43
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i FALLES OM @ ® ceoter for
Born Ungele UNGELIVET .. Fore;yg(-;else i praksis

Hvad er jeres erfaringer med at bringe lokale
data i spil i din kommune?

@ Hvad lykkedes I med?

(‘@ Hvor er der potentialer — hvad kan I blive bedre til?

@ﬁ’ Hvad er sveert?

KL
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Hvilke muligheder giver BernUngeLiv for
at indsamle og formidle lokale data om

unge trivsel og sundhed

Zakarias Meyer Engell, BornUngeLiv

45
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BornUngeliv



FOREMINGEN

Hvad er BoarnUngeLiv? BornUngeLiv

BornUngelLiv

smiborm ] Grnasioe J| —unge

Sundhed og trivsel Sundhed og trivsel

Ungeprofil-

undersggelsen sbQ

SDQ SDQ Opfolgnings-SDQ

UMV
Rapporter

Inspiration til indsatser



FOREMINGEN

Organiseringen BornUngelLiv

Kommunalt repraesentantskab
(bestdaende af alle medlemskommuner)

Sekretariatet Bestyrelsen

Partnerskaber for omrader/moduler pa
BarnUngelLiv




FOREMINGEN

Bestyrelsen BornUngelLiv

Repraesentant for kommunerne i de 5 regioner

Karin Wood- : Nana Friis Inge Kjaer Bodil
Pedersen Ditte Melsen Madsen Andersen Lauridsen
Region Region Region Region Region
Sjeelland Syddanmark Hovedstaden Nordjylland Midtjylland
Naestformand

Repraesentant for de 4 stgrste kommuner

Nordjylland
Camilla West Katrine Anette Tommi ‘~ ‘
Jarl Schjgnning @stergaard Nielsen A
Midtjylland Hovedstaden —
Odense Kgbenhavns Aarhus Aalborg
Kommune Kommune Kommune Kommune ‘

Forperson

Sjaefland




FOREMINGEN i;

Hvem er medlemskommunerne BornUngeLiv

9 7 & Nordjylland
| 29 ud
medlemskommuner T af 29
ud af landets ‘

98

kommuner




Lidt mere om Grundskole- og

ungemodulet? BornUngelLiv

- Malgrupper pa Grundskolemodulet
B¢rnUngeLiv Elever pa indskolings-, mellem- og udskolingstrinnet

Foraeldre til elever pa ind- og mellemtrinnet

smibornJ crndekoie | —unse

Ungeprofil-

Sundhed og trivsel Sundhed og trivsel undersagelsen

SDQ

- Malgrupper pa Ungeprofilundersggelsen
sDQ SDQ Opfolgnings-SDQ Elever i udskolingen (7.-9. klasse)

umv Unge pa ungdomsuddannelser (15-30-arige)

Unge uden for uddannelse og beskaeftigelse

Inspiration til indsatser



FOREMINGEN

Rapporter og resultater BornUngelLiv

Ungelivet i XXX Kommune q‘

Klasse

Institution

Kommune
Bornesundheds-

profilen 2021

..........'f'.."l'.‘l‘..."""...'.'."‘"" K@BENHAVN

Deltagende kommuner i
regionen

Deltagende kommuner
pa landsplan
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Arlig anvendelse af de to moduler BernUngelLiv

Grundskolemodulet

Indskoling Ungeprofilundersggelsen

¢ 35-40 kommuner Udskoling

e 40-45 kommuner
Mellemtrinnet

e Cirka 30 kommuner

Unge

e 35-40 kommuner

Udskoling

e 40-45 kommuner
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Temaer i Ungeprofilundersggelsen BornUngelLiv

o D | n h \/e rd a g Falgende SPergsms kan indg3 j Underspgelsen,
« Dig og dine foreeldre
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o D | g | ta | a d f& rd : "E":‘: iminajitet .ﬂ 5:03:.37‘:.' uenig er gy ; folgende g, ?
1 S i — =valuering af y, ¢ » Jeg er goc;'? :l.“ﬂ Nimes =
« Pengespil (15-30-arige) S v 5 :
.+ Tobak W et

. eg er
¢ Al kOhO| : avamb,, g

vaeger gy dig, s§
58 o :
B Tenk pa de gigene ¢ Pliver torpustet

6 mineder:
ff ' Ehan hDvcdp,,.,: : er: Hvor tit har du.., )
« Stoffer :

Ehat my Veping>
»
Ghan andre ¢

¢ Se kS u e | S u n d h ed » Bnar gy Inden 1o, ::'b"" x onot ; Nakken sjgee yg

Sidste goen?
hm""’Dinrp,._;", dste 2 uger taget

« Kriminalitet * Dttt —

Fritig

for sn
or 5 ner',esnllgr.dr_. medicin 1
N, fx

"Osmu.w,um ng



FORENINGEN Q

Et solidt fagligt fundament BornUngelLiv

For at et spgrgsmal eller emne kan inkluderes i spgrgerammen
s Kommunalt gnsker

** Drogftelser i partnerskabet

s Arbejdsgrupper

** Pilottest



Hjaelp til det praktiske L,

Materiale til at stgtte
kommunernes

forberedelse og afvikling:

* Drejebog
« Skabeloner til diverse
formal
« Support og online
undervisning GRUNDSKOLE




FORENINGEN Q

Et par eksempler BornUngelLiv

Taenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har du...
Tema om sundhed haft hovedpine?

's00%

E3. Teenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har
80%
Saet ét kryds i hver linje 60%

a. haft hovedpine? 40% .
b. haft mavepine? > 3 | &
20% ) , @
& e ,‘ s o
c. haft andre smerter, fx ondt i nakken : I ' I
? = E I [
eller ryggen? - . ™ | | | |
Nemsten hverdag  Mere end en gang om ugen  Nassten hver uge Naesten hver maned Sjeeldent eller aldrig

I Valg 1(2023/2024, Udskoling (7. - 8. klasse), Tal for deftagende kommuner pa iandsplan — ikke reprasentative”) (23.633 basvareise
- Vaig 2 (202372024, Udskoling (7. - 8. klasse), Tal for deftagende kommuner pa tandsplan — ikke reprasentative’, ©) (11.400 besvare
- \Vaig 3 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deftagende kommuner pa landsplan — lkke reprssentative*®, ) (11.733 basvars



Spgrgsmalseksempel E;}GEUngeﬁ

Borne- og Ungepolitikken i Vejle Kommune:

Sporgsmal til elever i udskolingen

Relationer rykker

D2. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?
O Ja, altid
O 1la, for det meste

Alle bern og unge skal opleve tryghed gennem gode relationer O Nej, sjeldent eller aldrig

Gode relati ndre born og unge er foru rives, lere og udvikle sig.

Born og unge skal moedes af tydelige og omsorgsfulde voksne, der lytter og viser, at;
er veerdifulde. Balancen er at skubbe, gribe og stette born og unge, sa de far modet!
frem, treeffe valg og vaere noget for hinanden.

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?

100%
FOR VIL VI:
80%
» Sikre, at alle barn og unge har en voksen, de kan ga til,
eirelationeno er er brug for os. .
60% g B
e Tage ansvar for gode og sunde relationer mellem bern og unge. o
40% 2 e
S o
20% P .. i
0% ..

Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig



Anvendelse af data og Ungeprofilen

Praesentation og dialog:

Skoleklasser
Foraeldremgder
Lokalsamfundet

Ledelse pa skoler og
uddannelsesinstitutioner

Droftelser:

Elevrad -
Foreeldrebestyrelser
Skoleudviklingssamtaler ml. -
forvaltning og skoleledelse

Politiske udvalg

FOREMINGEN

BornUngel

Vidensgrundlag:

Opfelgning pa politiske
malsaetninger

Planlzegning og prioritering
af forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag

\'"/




Mange tak for jeres tid BernUngelLiv

Sidder | tilbage med spgrgsmal?
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" FALLES OM < ® conter 1
Born Ungele UNGELIVET .. ngegygcgelse i praksis

Hvordan kommer sundhedsdata til at skabe lokalt
engagement og handlekraft, der fremmer unges
trivsel og sundhed

Workshop — med fokus pa at anvende data om alkohol, trivsel og faellesskaber
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BernUngeliv R Q9 .o ior I(L

.. Forebyggelse i praksis

Hvordan kommer sundhedsdata til at skabe lokalt engagement og
handlekraft, der fremmer unges trivsel og sundhed

Grupperne arbejder kun med én malgruppe:
- Kommunens topledelse, fx politikere eller direktion

« Pa den enkelte grundskole/ungdomsuddannelse fx for ledelsen,
skolebestyrelsen, eller leereteam i udskolingen

« Foraldre

- Fritidslivet fx for traenere og undervisere, bestyrelse
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BornUngeLiv (ffusoy @@ coeio I(L

.. Forebyggelse i praksis

Opgave

Gruppen skal bruge data til at fa jeres malgruppes opmarksomhed pa et problem og motivere dem
til handle. Skriv gruppens overvejelser pa en FLIP, hvor I forholder jer til:

1. Hvad er det I gerne vil have malgruppen til at gore?
« Lav et formal for hvorfor I henvender jer til malgruppen — skal de fx orienteres, beslutte
eller gore noget?
« Tag eventuelt ogsa udgangspunkt i en anledning, fx en sagsfremstilling eller et
foreldremode

2, Hvilke argumenter vil I anvende for at fa malgruppen til at handle?
Fx
« Hvorfor er det et problem at unge drikker?
« Hvilke muligheder er der for, at malgruppen kan handle? Pege eksempelvis pa hvad
anbefaler SST, hvad gor andre kommuner/skoler mv. hvilke redskaber finder der allerede

3. Hvilke data vil I anvende til at underbygge jeres argumenter?
« Hvilke data vil I prioritere at anvende?
« Hvornar og hvorfor vil I anvende lokale data?
« Hvornar og hvorfor vil I anvende andre former for data?
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i FALLES OM . . C?-nt-_vf r
Born Ungele UNGELIVET .. Fgre;yg(jgelse i praksis

Materialer til workshop

Data har fokus pa bern og unge i udskolingen og pa ungdomsuddannelser og temaerne:
- Alkohol

- Trivsel

- Feellesskaber

Obs mange af de lokale data, som er vist i materialet er ikke reprasentative for unge i DK

65

KL



Internationale og lokale data pa problematisk alkoholforbrug

- Alkohol

Danske unge drikker stadig mest i Europa
- . n .. ®-- _ Data fra FOU
rapport

Osnrat DRSNS 51%

ety CORITONITEE AV @
Cmcrpan TTTTTITT IR N
Ungem SEmmmmmms 2% o @ 1_3rgang Landsplanstal fra i 3r S
Krosseo SEESNSEES 42% P 7. KL 2. ki 5.kl 1. irgang
Lot S o Drukket 5+ ganstande, seneste 30
Sovenen NG Y e
Crmhortors! DURNNE 3 dasg P \
Tiekie! GEEBEREE 6% + =, Y
e Har aldrig drukket en hel genstand 84% 47% < i
72% 45% 23% 12%

‘ErSTebeitveen Smmmmnae V%
Skwatuet QoUEIEmE %
Bugren mmmm %%
Cypem [ommmmm X%
Favesme gommmm 2%

— o ESPAD Report
2024

M

IS

3N

%

e 8. - 1516-drige | ESPAD

N

N

s

Har ikke drukket 5 eller flere genstande ved + *87% o
samme lejlighed de sidste 30 dage (blandt alle 8% 8 3 &’ % 2
95% B1% S54% T 26%

unge)

Soareen S 3N by oY
Vortenegt gumamn -7 us
Moy gaaam NN b 8 S
Pafingst S ::: .”')“ Vil gerne drikke mindre end jeg gor (blandt de der *8% *8% @
vand gommn 3% NN drikker alkohol) s _ 2| S - e
Estonen gumm 20N pop

Statens Institut for Folkesundhed

Eksempel fra

o . Har ikke drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed de sidste 30 dage” Gentofte pd
Rusdrikning sidste 30 dage o7% o8 od os o7 os% data seriep
80% Bex 79% 79% 86% 82%
" Danmark 19952024 n Summenianing 2024
© ns “’n 56% 53% 57% 7. klasse
% - — 5 ' 48% 49% 3
: '.'.-A'/ ‘\“\i‘fO 572 LB BE & 550 o : ‘ i Rlixee
’.. PR NSNS oy " B 87 47
5 B oy way W e O Q4 21 — O klasse
® 40 20% o o, 19%
n 14% 16% 17 g7 10. kl. og STX/HF
» o5 a4 . 0 : ®
o 2 7o
10 Ll i 2019 2020 2021 2022 2023 2024
J 0
19965 4930 203 2/ 2085 2008 20 a‘f\«"‘{ o po«f, jy‘ & &f" Q_f f 7. - 9. klasse (2024) 10. kt og STX/HF (2024) T —
v 80% 18% S
26% 10% F"QC"

- Trengm P om

SDU-&

Noter: her er bade internationale og lokale data pa unge og alkohol. Der er lidt sveert at tolke dem sammen, da

ESPAD viser unger, der drikker ,mens FOU data har fokus pa-unge, der ikke har drukket



Viden og data om hvordan alkohol skader unge

Hvordan skader alkohol unge? -

i it e Andel af unge der de sidste 12 maneder har
» Hjernens udviklin . .
. Leverpbvirkning gjort eller oplevet noget, fordi de har drukket
+ Pavirkning af hormonakse o)
AKISTTS PRADEN * SENERE AFH/ENGIGHED 35 alkohol (/0)
« Ulykker (fald, traffik) » Alkohol
Forgiftning Andre rusmidler 30
+ Fortrydelser (stoffer, sex, vold...) Jee
+ Dgdsfald
R 25
Socialt SKADER FRA ANDRES DRUK
» Skolepraestation Ferzeldre =0
SDU& + Uddannelse
- ERED 15
Alkoholrelaterede skader padrages
seerligt af unge , og hvert ar er 30.000 10
unge pa skadestuen pa grund af alkohol.
Kilde: Kraeftens bekeempelse, Fuld af liv 5 I I
0]
Blevet Haft blackout Blevet Veareti  Udsat forvold Kommet
L . ) syg/kastet op uvenner slaskamp alvorligt til
Over en 10-arig periode dede et ungt skade
menneske i gennemsnit hver maned pa
grund af alkohol Eksempel pa lokale data fra BUL, K11 fra spergerammen

Kilde Statens institut for Folkesundhed


https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Handling-og-dialog
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/

Lokale data om unges trivsel og fallesskaber

Trivsel og mental wa  Trivsel og mental
sundhed sundhed

- Hvordan har jeg det? - Hvordan har jeg det?

{’; 1. 2rgang Landsplanstal fra i 3r

& ; 1frais _
- 1. argang Landsplanstal fraiar o S 7 kL 8. K. 9. K. 1 5rgang
Har for det meste eller altid venner at tale med, = *g U,Ea Reel risiko for +79
hvis der er noget, der gar mig p3 eller jeg er ked af 88% g mistrivsel (Depression
det 87% E7% eller langvarig stress) 6%
* *66% Trivsel und
Fgler mig ikke ensom ol ot WHO-5 trivselsindeks il .:tr :
PP A gennemsnitte
Er for det meste eller aftid med i f=llesskabet i *85% *85%
klassen/skolen e R

Vise data for argangen om
venner og fallesskaber eller
WHO trivselsindeks ?

66 D - Tendenser fra Ungeprofilundersogelsen

+ Storstedelen af elever er i generel trivsel og har det godt derhjemme, i skolen, med vennerogi
fritiden.

+ Men en veesentlig andel (177% i 7.-9. kL. og 26% i 10. kL/ungdomsuddannelser) kan vaere i risiko
eller stor risiko for depression eller langvarig stress.

« Der ses en stigning fra 2019 (8%) til 2024 (12%) i andelen af 7.-9, kL, som kan veere i risiko eller stor
risiko for depression eller langvarig stress. o O O

Eller beskrive tendenser og
udvikling over tid som Gentofte?
Eller noget helt 3.?

Der er en markant storre andel piger (24% i 7.-9. kL. og 33% i 10. kL./ungdomsuddannelser) end
drenge, der kan veere i risiko eller stor risiko for depression eller langvarig stress.



https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Rusmidler-og-rygning/Tobak-og-nikotin/Lovgivning/Skiltning-om-salg-af-tobak-og-alkohol
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/

Alkohol — faellesskaber og flertalsmisforstaelser

Alkohol fir nogle til at fole sig udenfor Flertalsmisforstaelse blandt de unge
Oray oo

- Sociale normer - Sociale normer

7.kl 8.kl ‘ 9. ki
7.kl 8.kl ‘9. kl.

@ 1. drgang Landsplanstal fra i 3r : = X i
7. kL 8. ki 9. kL. i.argang @' 1. argang Landzplanstai fraiar

Har oplevet ikke at blive inviteret med til + + (‘. P
<, d ¢ \] . - o
hyggeaftener eller fester, fordi jeg ikke drikker 3% 8% Sa mange unge TROR, at der er flere *495; 265% @
alkohol 5% 13% 17% s j=wvnaldrende i kommunen, der har vaeret fulde LR
indenfor de seneste 30 dage, end der reeit er 59% 70% 66% 82%
S o —
Har sagt nej til at deltage, fordi jeg ikke har lyst til *11% *14% o . - ey T
at drikke alkohol S 53 mange er fulde mindst en gang om maneden *2% *12% Q '
11% 18% 25% A% (blandt alle unge) [
3% 14% 36% - 58%

Hvad kan vi gore

59 % af 15-25-arige har én eller for at a&ndre det ?

flere gange oplevet, at deres venner
har forsegt at fa dem til at drikke

mere alkohol, end de havde lyst til

Kilde: Kraeftens bekeempelse, Fuld af liv

Undervisningsmateriale fra Fuld af liv




Holdning til alkohol hos foraldre og foraeldreaftaler i klassen

7. kl. 8‘ kl‘ . 9- kl. _

8. argang Landsplanstal fra i ar
- 7.kl 8. ki. 9.kl 1. 3rgang
P Hvad kan vi gare ?
* = %990
M3 ikke drikke alkohol for mine foraldre 81% A% @ % 1%
64% 39% 16% U

Jeg kender ikke mine forzldres holdninger til at *14% *27% e ‘2*'

drikke alkohol e > o Tal med din teenager.

Find inspiration pa
TeenageForaldre: Handling og
dialog — Sundhedsstyrelsen

Forzeldres holdning er vigtig
- selv for unge i gymnasiealderen

42%

i e 33% Lav aftaler i klassen

drukket mindst Find inspiration og skabeloner
5 genstande ved . o . .
samme lejlighed til aftaler pa Dit barn - din
| l@Det af en uge 14% *

sl . I alkoholdning

Helt i orden | orden Ikke i orden Slet ikke i

orden
Hvad ville dine foraeldre synes om at du drikker dig fuld
hver eller nasten hver weekend?


https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Handling-og-dialog

Tilgeengelighed af alkohol

Hvor far de unge alkoholen fra:

e e Nye regler for salg af alkohol til unge (fra 1. april 2025)
« Alkohol med over 6 %: Ma ikke szelges til personer
under 18 ar. Dette inkluderer steerk gl, vin og alle former

7.kl 8. ki

*38% *55%

Forzldrene

B o for spiritus.
p
g ; & 4 « Alkohol med hgjst 6 %: Unge pa 16-17 ar ma gerne
Andre i familien i eE % ; 2 RO
v kabe drikkevarer med en alkoholprocent pa op til 6 %.
20% 15% 13% TH
e ‘  Nattelivszoner: Fra kl. 22.00 til 08.00 ma alkohol med
. 1% fom (e foow en alkoholprocent pa 1,2 % eller derover ikke saelges
20% o Tk 3% eller udbringes til personer under 18 ar.
e "';?‘c. i) .
Kbt i butik e (om @5 (e Sanktioner og kontrol
5% 10% 2% 70%

« Bgader: Salg af alkohol til personer under den fastsatte
aldersgraense kan medfgre en bade pa minimum
50.000 kr..

Legitimation: Butikkerne skal kraeve gyldig
billedlegitimation, hvis de er i tvivi om kundens alder.
Kontrol: Der foretages Igbende kontrol for at sikre, at
reglerne overholdes, f.eks. gennem brug af mystery
shoppere.

Hvad kan vi gore
?

Lav aftaler i klassen og for
skolens fester
Find inspiration og skabeloner til
aftaler pa Dit barn - din alkoholdning

Butikker kan skilte med regler
Skiltning om salg af tobak og alkohol |
Fagperson | Sundhedsstyrelsen

Sikkerhedsstyrelsen handhaever reglerne.
Fra 2024 er det blevet lovligt at de benytter ungeagenter




Et godt fritidsliv

Tendenser i fritidslivet over tid fra Gentofte TO mﬁder at formilde _data p ﬁ om hvor
Der sket en stigning fra 2022 til 2024 i andelen i 7.-g. klasse, som ugentligt gar til sport i en meget alkOhOI fyldel' i fritidsaktiViteteI’ .
forening eller klub. Andelen der ugentligt gar til teater, musik, spejder mm. er faldet fra 2019 v _
til 2024.

du, at der bliver drukket alkohol |

fritidsaktiviteter - det kan veere lige fer, under eller efter?
Der er sket en stigning fra 2019 til 2024 i andelen af elever, der ugentligt arbejder i et fritidsjob. sadivime s N8 e T, naer One

17% af pigerne i 10. kl. og STX/HF gar ikke til en fritidsaktivitet, men vil gerne.

Data fra BUL der viser potentialet for at far flere unge i
fritidsfaellesskaber

1 ud af 10 deltager ikke i de fritidsaktiviteter de kunne teenke sig

Arsagerne der ofte navnes er: - I

 Jeg har for travlt med skole = o . . I

« Jeg har ikke nogen at folges med o |

* Mine venner gar heller ikke til en aktivitet e e R et
«  Vihar ikke rad - PR OO—

En ud af tre unge oplever, at der
bliver drukket alkohol i
forbindelse med deres

fritidsaktiviteter
Kilde: data fra BUL 2024

Hver 5. mener ikke der er gode steder, hvor man kan dyrke sport,
motionere eller bevage sig, der hvor jeg bor?

... 0gsa mange data pa hvad de unges synes er vigtigt nar de gar til
en aktivitet i fritiden fritid (sport, ungdomsklub, musik, teater og
lignende) som fritidslivet vil finde interessante.



Inspiration til handlemuligheder, materialer og redskaber

Lokal politisk/ forvaltningen

« Skabe bedre rammer for feellesskaber i skoler, pa ungdomsuddannelser og fritidslivet

« Felles politik for kommunens skoler/ tydelig holdning til unge og alkohol i kommunen

« Ansvarlig udskenkning/ trygt natteliv

Pa skolen

* Fremme faellesskaber og trivsel

 Politik, principper eller tydelig holdning til alkohol pa skolen

« Undervisning der fremmer elevernes sundhedskompetencer

« Bedre brug af sundhedsplejens viden og kompetencer pa skolen og i foraeldresamarbejdet
Foraeldre

« Fremme faellesskaber blandt de unge og have kontakt med andre foraldre

« Aftaleriklassen

« Aftaler hjemme

« Snak med din teenager- podcast TeenageForaeldre: Handling og dialog — Sundhedsstyrelsen
Fritid:

« Arbejde for at unge kommer ind i et fritidsfeaelleskaber

« Styrke fritidsfaelleskaber — med obs pa alkohol ikke fylder
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BornUngeLiv (fisey 9@ coneio KL

.. Forebyggelse i praksis

Hvordan kommer sundhedsdata til at skabe lokalt engagement og
handlekraft, der fremmer unges trivsel og sundhed ?

Opsamling pa gruppernes pointer: Malgrupper:

1. Hvad er detI gerne vil have malgruppen til .

Kommunens topledelse
at gore?

« Pa den enkelte

2, Hvilke argumenter vil I anvende for at fa
T arst e v ' grundskole/ungdomsuddannelse

malgruppen til at handle?

3. Hyvilke data vil I anvende til at underbygge * Foraldre
jeres argumenter?

« Fritidslivet
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Born Ul‘lgeLiv Sfl%EEusV%‘T‘ . . Center for I(L

.. Forebyggelse i praksis

Vejen videre efter i dag
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BernUngeliv R Q9 .o ior I(L

.. Forebyggelse i praksis

Hvordan kommer sundhedsdata til at skabe lokalt engagement og
handlekraft, der fremmer unges trivsel og sundhed ?

A. Tal sammen to og to (5 min.):

1. Hvad tager du iseer med hjem fra i dag?

2. Hvad er det forste du skal hjem og gore?

B. Flyt din kommunescore

1. Hvor er din kommune om 2 ar ift. at bruge sundhedsdata der fremmer unges trivsel
og sundhed?
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BoernUngelLiv ey Qe ... o I(L

.. Forebyggelse i praksis

Hvad har virket godt i dag?

Hvad skulle vi gore anderledes, hvis vi holder dagen
igen?

77



FORENINGEN

Born UngeLiv Sfl‘élﬁ.lsv%.# . . Center for I(L

.. Forebyggelse i praksis

Tak for i dag
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