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Nyhedsbrev 6 om det lettilgængelige behandlingstil-
bud 

Udmøntningsaftale mellem Regeringen, KL og Danske Regioner 

for den samlede 10 årsplan for psykiatrien 
I starten af december 2025 indgik regeringen, Danske Regioner og KL en 

udmøntningsaftale for godt to milliarder kroner af den samlede investering i 

10-årsplan for psykiatrien. I aftalen er der sikret ekstra midler til at styrke og 

videreudvikle det lettilgængelige behandlingstilbud. Allerede fra 2026 ud-

møntes 50 mio. kr. og i 2027 udmøntes 100 mio. kr. og varigt, som fordeles 

efter samme fordelingsnøgle som den nuværende fordeling, svarende til 

hhv. 48 mio. kr. og 96. mio. kr. til kommunerne og hhv. 2 mio. kr. og 4 mio. 

kr. til regionerne. Midlerne er afsat til at styrke det nuværende tilbud, og vil 

blive udmøntet via bloktilskuddet.  

 

Fordelingen af de resterende 100 mio. kr. i 2028 og 200 mio. kr. i 2029 og 

varigt vil blive aftalt, når resultaterne af den nationale evaluering af det lettil-

gængelige behandlingstilbud foreligger. 

 

Krav om fælles overordnet betegnelse i alle kommuner:  

”Lettilgængeligt behandlingstilbud” 

I udmøntningsaftalen er det besluttet, at alle landets kommuner senest ved 

udgangen af 1. kvartal 2026 skal anvende den samme overordnede beteg-

nelse for tilbuddet: ”Lettilgængeligt behandlingstilbud”. Det har været vigtigt 

for KL, at kommunerne har frihed til at supplere den obligatoriske betegnelse 

med deres egen under- eller overordnede titel, så den passer ind i jeres 

kommunale organisering af tilbuddet. Eksempelvis: ”De Åbne Rådgivninger 

– Lettilgængeligt behandlingstilbud” eller ”Lettilgængeligt behandlingstilbud – 

Center for Trivsel”.  

 

Tilmelding til KL’s samlede netværksmøde for det lettilgænge-

lige behandlingstilbud 21. januar 2026 
Den 21. januar 2026 samler KL for første gang Øst- og Vestdanmark til ét 

stort netværksmøde på ODEON i Odense. På netværksmødet markerer vi 

afslutningen på implementeringsperioden og fejrer, at alle kommuner nu har 

et tilbud i drift. Mødet henvender sig til ledere, medarbejdere og andre aktø-

rer med interesse for det lettilgængelige behandlingstilbud til børn og unge i 

psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse (SUL §126 a). 

 

Du tilmelder dig via linket her: KL's samlede netværksmøde for det lettilgæn-

gelig behandlingstilbud | Arrangementet 

 

 

https://tilmeld.kl.dk/klssamledenetvaerksmoedefordetlettilgaengeligtilbud/conference
https://tilmeld.kl.dk/klssamledenetvaerksmoedefordetlettilgaengeligtilbud/conference
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STPS invitation til informationsmøde om opstartstilsyn med let-

tilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel 2026 
Styrelsen for Patientsikkerhed inviterer til informationsmøde om det kom-
mende opstartstilsyn med lettilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk mis-
trivsel i 2026. 
 
Der er udviklet målepunkter og refleksionspunkter for tilsynet, som kan tilgås 
via hjemmesiden: Tilsyn med kommunale lettilgængelige tilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel | Styrelsen for Patientsikkerhed 
 
På informationsmødet vil STPS informere om, hvad et tilsyn indebærer, og 
hvordan det konkret foregår. Der vil være mulighed for at stille spørgsmål. 
Målgruppen for informationsmødet er ledere fra behandlingstilbuddet. 
 
Informationsmødet finder sted fredag den 16. januar 2026 kl. 13.00- 14.30. 
Mødet er et Teamsmøde. 
 
Mødet bliver optaget og lagt på STPS’s hjemmeside ca. 14 dage efter mø-
det, hvor det kan tilgås af interesserede, der ikke har haft mulighed for at 
deltage den 16. januar. 
 
Tilmelding til mødet via: https://www.survey-xact.dk/servlet/com.pls.morp-
heus.web.pages.CoreRespondentCollectLinkAnonymous  
 
Efter tilmeldingsfristen vil der blive tilsendt et link til Teamsmødet. 

 

Tilmeldingsfrist er mandag den 12. januar 2026 kl. 12.  

 

Resultater fra KL’s nyeste survey om kommunernes implemente-

ring af de lettilgængelige behandlingstilbud  
KL udførte i november 2025 en rundspørge blandt landets kommuner for at 

afdække implementeringen af de nye lettilgængelige behandlingstilbud til 

børn og unge i psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse. Hele 98 

ud af 98 kommuner besvarede spørgeskemaet, og det er med stor glæde, at 

vi kan meddele, at alle kommuner er nået i mål med implementeringen.  

 

Spørgsmål 1: Er jeres tilbud i drift? 

 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-lettilgaengelige-tilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-lettilgaengelige-tilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://www.survey-xact.dk/servlet/com.pls.morpheus.web.pages.CoreRespondentCollectLinkAnonymous
https://www.survey-xact.dk/servlet/com.pls.morpheus.web.pages.CoreRespondentCollectLinkAnonymous


Dato: 15. december 2025 

 

Sags ID: SAG-2024-00528 

Dok. ID: 3651076 

 

E-mail: DIHA@kl.dk 

Direkte: 3370 3027 

 

Weidekampsgade 10 

Postboks 3370 

2300 København S 

 

www.kl.dk 

Side 3 af 3  

NOTAT 

 

Svarkategorier uddybet: 

• Ja – tilbuddet er åbent og i drift med den planlagte kapacitet  

• Delvist – tilbuddet er under opbygning, men tager i mod børn, unge 

og familier 

 

 
Kontaktpersoner i KL 

Det faglige indhold:  

– Konsulent, Ditte Harmsen, DIHA@kl.dk  

– Specialkonsulent Hanne Bertelsen, HBE@kl.dk 

– Kontorchef Janet Samuel JASA@kl.dk  

 

Økonomi: 

– Frederikke Lindblad Jensen, FLJE@kl.dk  

 

IT-arkitektur og datastandarder:  

– Morten Bue Rath, MOBR@kl.dk  

– Gitte Duelund Jensen, GDJ@kl.dk  
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