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For festen begynder —
hvad virker?

- Forskning og lokal handling der
forebygger tidlig alkoholdebut og
rusdrikning

KBH den 26. marts

Lene Dgrfler og Poul Dengsge Jensen
Center for Forebyggelse i praksis, KL



. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

« Hvordan forebygger vi et drikkeideal, hvor
FORMAL MED alkohol opfattes som en naturlig og uundgaelig

DAGEN

del af ungdomslivet?

« Fa inspiration til, hvordan forskningsbaseret
viden kan omseattes til praksis i det kommunale
forebyggelsesarbejde




PROGRAM

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis
9.30-10.00: Velkomst v. CFP

10.00-11.00: Unge og Alkohol i dag — Hvad siger forskningen?
v. Lotte Vallentin-Holbech og Torsten Kolind, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet

11.00-11.10: PAUSE

11.10-12.00: Hvad kan jeg gore i min kommune? Kobling fra evidens til egen praksis v. Soren Holm,
USF Rusmiddel og vejledning, Aarhus Kommune

12.00-12.15: Feelles droftelse

12.15-13.00: FROKOST

13.00-13.55: Forebyggelse for festen begynder — inspiration fra tre organisationer
v. Christina Schioth, Krzftens Bekaempelse; Thit Hongsmark Grinderslev, Ungdomsringen og Freja Jorgensen, Alkohol &
Samfund

13.55-14.10: PAUSE

14.10-14.55: Workshop og opsamling: Hvad kan jeg gore i min kommune? V. CFP



HVORFOR
FOKUS PA 12-15

ARIGE?

. . Center for
@@ Forebyggelse i praksis

Debutudszettelse - Hvis alkoholdebut udskydes, falder risikoen for
senere problemer

Normer udvikles gennem hele opvaeksten, men isaer
alderen 12—15 ar vaesentlig - typisk for eller lige omkring forste
made med alkohol og hvor misforstaede normer kan korrigeres

Foraeldre spiller stadig en afgarende rolle - I 12—-15-drsalderen
har foraldre stadig stor indflydelse pa unges adferd

Arenaerne for intervention er mere tilgaengelige - For 12—-15-
arige findes der nogle meget klare kommunale arenaer, hvor nasten
alle unge er til stede (skolen, fritidsforeninger, klubber mv.)

Forebyggelseslegitimiteten er staerk - Der er generelt storre
social og politisk legitimitet i at regulere borns alkoholbrug end &ldre
unges



NATIONALE TILTAG PA
ALKOHOLOMRADET

. . Center for
@@ Forebyggelse i praksis

Regeringens forebyggelsesudspil fra 2023 — flere alkohol
initiativer fx styrket kontrol med salg til mindrearige, opstramning af
aldersgreensen og midler til lokale initiativer, hvor alkohol ikke er i
centrum

Faelles om Ungelivet — 15 kommuner arbejder ud fra 3 principper:
datadrevet, beskyttende faktorer og lokal involvering/mobilisering

Folkesundhedslov inkl. national folkesundhedsdatasportal
— kommuner skal satte lokale mal for folkesundheden, nye
datakilder NATBUS monitorerer bgrn og unges alkoholvaner

Sundhedsfremmende Anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen
— fokuseret pa KRAM og mental sundhed, nye alkohol anbefalinger

bern og unge

Erhvervsstyrelsens nye vejledning om Restaurationsloven



Erhvervsstyrelsen har udgivet den nye
vejledning om Restaurationsloven

« Slar fast at kommercielle og offentlige
‘posefester’, hvor unge under 18 ar selv
medbringer alkohol er ulovlige.

« Partybusser kan ikke opna alkoholbevilling, ej
heller ved at kalde sig turistbus. Partybusser
ma derfor ikke udskaenke eller stille steerke
drikke til radighed.

| vejledningen laegges der stgrre vaegt pa at
tage hensyn til et trygt natteliv i
bevillingsopgaven

Det er forsat Politiets opgave og deres
fortolkning, hvornar et arrangement er ‘privat’
eller ‘offentligt’

Link til ny vejledning:

Udskeaeldte ungdomsfester har eendret
karakter

Logen, der afholder fester for unge ned til 15-arsalderen, har nu holdt to
festeruden problemer, lyder det fra Midt- og Vestsjaellands Politi til TV 2
Kosmopol.

Det sker efter Erhvervsstyrelsen har gjort det klart, at Logens tidligere fester
har veeret ulovlige efter, derlaenge herskede tviviom lovligheden af
festerne.

Alkohol &
Samfund


https://erhvervsstyrelsen.dk/vejledning-restaurationsloven-lovens-regler-om-ansogning-om-alkoholbevilling
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Ovelse

Hvordan fungerer
alkoholforebyggelse
blandt folkeskoleborn i
din kommune eller
organisation?

Vi har fuldstaendig styr pa det

“*Vier godt 1 gang

“*V1i har brug for inspiration



Unge og alkohol 1 dag
— hvad siger

forskningen?
- Nyeste viden om alkoholdebut og
hvad vi kan gore

Lotte Vallentin-Holbech
Torsten Kolind

Center for Rusmiddelforskning, Aarhus
Universitet

Skriv hvad preaesentationen handler o



UNGE OG ALKOHOL I DAG -
HVAD SIGER FORSKNINGEN?

Professor Torsten Kolind
Lektor Lotte Vallentin-Holbech
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CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

Tvaervidenskabeligt center for rusmiddelforskning

* Tveerfaglig forskning med afszet i psykologi, antropologi,
sociologi, statskundskab, kriminologi og epidemiologi

e Uafheaengig samfundsvidenskabelig forskning i legale og
illegale rusmidler i Danmark

* Fokus pa forbrug, rusmiddelbehandling,
rusmiddelpolitik, keb og salg, forebyggelse og
skadesreduktion

* Anvender forskellige metoder: interview, feltarbejde,
spogrgeskemaer, registerdata og RCT-studier

* Bidrager til bedre behandling, vidensbaserede politiske
beslutninger og forebyggelse af rusmiddelproblemer
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AGENDA

* Lovgivning og rammer for alkohol i Danmark

e Udviklingen i unges brug af alkohol

* Centrale drivkraefter for unges brug af alkohol
* Forebyggelse pa rusmiddelomradet

* Indsatser der kan udsaette alkoholdebut

Sp@rgsmal og kommentar
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UNGE OG ALKOHOL | DAG
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‘EUROPAREKORD | DRUK’

AARHUS

BSS

 ESPAD 1995: ‘Danske unge
europarekord i druk’

* 61% binge drukket - gennemsnit:

38 %

e 58 % fulde den sidste maned —

gennemsnit: 30 %
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1998  Aldersgraensen for kgb af alkohol: 15 ar.

2004  Aldersgraensen for kgb af alkohol haeves til 16 ar.

2005 Sundhedsstyrelsen introducerer forebyggelsesprogram; foraeldre skal seette graenser, vaere rollemodeller og i undga
forzeldreaftaler om alkohol og fester.

2005 Lov mod alkoholreklamer rettet mod bgrn og unge.

2011  Aldersgraensen for kgb af alkohol: alkoholprocent over 16,5 % hzeves til 18 ar.

2013  Markedsfgringsloven skaerpes: ingen alkoholreklamer rettes mod unge under 18 ar.

2018  Sundhedsstyrelsen anbefaler:16-18-arige drikker sa lidt som muligt og stopper ved fem genstande.

2019 Sundhedsstyrelsen: ‘Feelles om ungelivet’: alkoholforebyggelse, foreeldrenes og lokalsamfundets rolle.

2022  Sundhedsstyrelsen: unge under18 ar frarades at drikke alkohol.

2025  Aldersgraensen for salg af alkohol aendres:18 ar for at kgbe alkohol med en alkoholprocent over 6%.



Andel af 15-16-arige, som har vaeret fulde de seneste 30 dage (ESPAD)
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Andel af 15-16-arige, som har ‘binge drukket’ de seneste 30 dage
(ESPAD)
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Andel, som har vaeret fulde to gange (Skolebgrnsundersggelsen)

% Piger % Drenge
100 - 100 -

~5. klasse =7, klasse =#=9 klasse
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STOR FALD | ALLE ANDRE LANDE

Andringer i foreeldres mader at opdrage pa

Fremkomsten af SoMe med nye typer af digitale,
sociale faellesskaber

@get sundhedsfokus

En mere malrettet og mindre risikovillig generation:
generation sensible

16-24 arige stort fald i alkoholforbruget sidste 10 ar,
iseer unge maend
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SOCIALE RELATIONER OG DRUKNARRATIVER

"Kontrolleret kontroltab’:
risikoafpr@gvningen er
identitetsafprgvning

Druknarrativer har hgj status

.

Fuldskabsorienterede drikkeri opleves
som naturligt

Fuldskab bekraefter venskaber
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EKSKLUDERENDE FALLESSKABER

* Indirekte drikkepres

e Undskyldninger for ikke at
drikke/ikke at drikke sa meget som
venner

* Opdelinger mellem dem, der er
begyndt at drikke, og dem, der ikke
er
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FORZLDREDILEMMAER

 Forzldre accepterer, at deres bgrn
eksperimenterer med at drikke sig
fulde og overskride egne greenser

* Det gjorde de ogsa selv som unge

 Bekymrede for, at deres bgrn
ekskluderes fra faellesskaberne
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FOREBYGGELSE OG
INDSATSER DER UDSATTER
ALKOHOLDEBUT

Unge og alkohol i dag - Hvad siger forskningen?
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FOREBYGGELSE PA RUSMIDDELOMRADET

Formal med forebyggende indsatser pa rusmiddelomradet:

* Udskyde debutalderen for rusmiddelbrug (pdebutalder i DK ligger pa14,4 &r?)

 Reducere antallet af personer, som bruger rusmidler eller pabegynder et forbrug
* Mindske forbruget af rusmidler blandt de, der allerede bruger dem

* Minimere negative konsekvenser, der kan vaere forbundet med at bruge rusmidler

! Danske unges brug af rusmidler 2025. Den nationale UngMap-spgrgeskemaundersggelse. Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet.
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FOREBYGGELSE AF TIDLIG ALKOHOLDEBUT

MINDSKER RISIKOEN FOR MERE RISIKOFYLDT FORBRUG | UNGDOM OG VOKSENLIV

Unge, der drikker meget, har stgrre risiko for at klare sig darligere
gennem en ungdomsuddannelse

STX-elever, der ofte er fulde, er naesten tre gange mere tilbgjelige til
% jeevnligt at ryge eller bruge snus og to gange mere tilbgjelige til at
.
prgve hash eller andre ulovlige stoffer

Der dgr i gennemsnit en ung dansker hver maned pga. druk
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FOREBYGGELSE AF TIDLIG ALKOHOLDEBUT

FARRE ALKOHOLRELATEREDE NEGATIVE HER-OG-NU KONSEKVENSER

60%

50%

40%

34%

30%

20%

10%

0% ——
Kom til skade
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27%

Haft blackout

De sidste 30 dage

(2.261 STX-elever, 16-17 ar, oktober/november 2023)

24%

7%

Fortrudt intim Fortrudt sex
kontakt

KL-TEMADAG, AARHUS | LOTTE VALLENTIN-HOLBECH
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FOREBYGGELSE PA FLERE NIVEAUER

* Lovgivningsmaessigt: international og national lovgivning
pa omradet.

* Institutionelt og organisatorisk: nationale, regionale,

kommunale og lokale indsatser. Lovgivnings-
massigt

* Interpersonelt: indsatser, som har fokus pa at pavirke via
mennesker, som er betydningsfulde for individet (fx Institiional
foraeldre og venner). 0g organisatorisk

* Individuelt: indsatser, som er malrettet individer.

Interpersanelt
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HVAD PAVIRKER ALKOHOLDEBUT?

* Nem adgang og tilgeengelighed

e Sociale rammer og miljger

* Sociale og kulturelle normer

* Andre personers holdninger (fx foraeldre og venner)

 Egen og andres forventninger (fx flertalsmisforstaelser) Lovgivings:

maessigt

* Individuelle praeferencer og adfeerd (fx eksternaliserende adfeerd) o

o0g organisatorisk

Interpersonelt

’ CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING -
ST R PSYKOLOGISK INSTITUT Individuelt
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HVAD VIRKER ?

Individrettede indsatser virker forebyggende pa rusdrikning (sendring af risikoadfserd).

* Screening and Brief Interventions (SBI)
Indsatser pa det interpersonelle niveau viser sjeldent effekter pa alkoholdebut.
* Social pejling og flertalsmisforstaelser
e Forzldre inddragelse
Indsatser pa det organisatoriske niveau viser blandede og sma effekter pa alkoholdebut.
 Alternative (fritids)feellesskaber
» Alkoholfrie miljger (fx skoler)
Lovgivning viser de st@rste effekter pa alkoholdebut og rusdrikning.
* Mindre tilgeengelighed

Flerstrengede indsatser, der har fokus pa at gge beskyttende faktorer, kan styrke udsesettelsen af
alkoholdebut (sociale relationer og lokalsamfund).
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INDIVIDRETTEDE INDSATSER

Blandede resultater ift. effekter af individrettede indsatser.

* | mange individrettede indsatser er malgruppen vokse eller xldre

 Erfaringer og resultater er svaere at anvende ift. at udseette alkoholdebut blandt unge

* Individrettede indsatser til unge har vist reduceret alkoholforbrug blandt unge, der allerede har et
hgjt forbrug eller blandt unge med hgjrisikoadfaerd (Sensation Seeking, Impulsivity, Anxiety Sensitivity,
and Hopelessness) som fx i det amerikanske Preventure-program?

* Tidsmaessigt, korte indsatser, der bruger metoder som fx ‘den motiverende samtale’

1 Edalati, H., Afzali, M. H., Castellanos-Ryan, N., & Conrod, P. J. (2019). The Effect of Contextual Risk Factors on the Effectiveness of Brief Personality-Targeted Interventions for Adolescent
Alcohol Use and Misuse: A Cluster-Randomized Trial. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 43(5), 997-1006. https://doi.org/10.1111/acer.14016
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INTERPERSONELLE INDSATSER

Interpersonelle indsatser virker forebyggende pa rusdrikning blandt unge, der allerede drikker
alkohol, men har vist effekter pa de mekanismer, der har indflydelse pa unges risikoadfaerd — fx
holdninger og flertalsmisforstaelser.

Skole-baserede indsatser, der bl.a. involverer sociale relationer (fx laerer, venner og foraeldre), har
generelt begraenset effekt pa alkoholdebut.

* Metaanalyse af 66 studier fandt ingen tydelig reduktion i alkoholbrug pa kort sigt?.
* Screening og korte indsatser alene viser ingen sikker effekt pa alkoholdebut.

1 Tinner, L., Palmer, J. C., Lloyd, E. C., Caldwell, D. M., Macarthur, G. J., Dias, K., Langford, R., Redmore, J., Wittkop, L., Watkins, S. H., Hickman, M., & Campbell, R. (2022). Individual-,
family- and school-based interventions to prevent multiple risk behaviours relating to alcohol, tobacco and drug use in young people aged 8-25 years: a systematic review and meta-
analysis. BMC public health, 22(1). https://doi.org/10.1186/512889-022-13072-5
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Interventionen Det GODE Liv

. ore cuct®
* Social pejling og 15%#’;“6‘,‘
: o se
flertalsmisforstaelser \s.\d“’;ﬁamde:
i . : . det ho
Tilretning af misforstaelser kan have en positiv & arikke . hes

indvirkning pa en persons risikoadfeerd — fx.
reduktion af alkoholforbrug

* Normative feedback

* Interaktiv feedback / workshop
 Plakater

* Web applikation
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Overvurdering af jeevnaldrendes binge drinking
(flertalsmisforstaelser)

Andring i preevalens (Delta %) fra Interventionseffekt ved 3-mdr. follow-up
baseline (BL) til 3-manders follow-up (FU)

200 BT

9,6

10,0
. 6.0 Alle elever g 55 0.33-0.83 0.006 7.7%
X / , (n=1355)
£ 00 w00 20,0
a Elever
10,0 motiveret
9-125 14.9 til at drikke -
- 14, , 0.49 0.29-0.82 0.006 11.8%
20.0 mere i
BL FU BL FU fremtiden
(n=296)
StUdy pOpU|at|0n (n=1355) PUplls Wlth mOtlvatlon to ?Perceived prevalence among peers > actual prevalence in own grade and school + 10% tolerance.
drink more in the future famity ffsence an <hoal incaid a5 random ffec with orresponding 95% confdence mteral (C and
(n =296) X?;:i\bsolute Risk Reduction

=+=Control group Intervention group S D U A
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Effekt-evaluering af Det GODE Liv

Absolut forskel mellem kontrol og intervention skoler ved 3-mdr. follow-up

509 N=1355
(o]
0% 46%
30%
20% B Kontrol-skoler
M Interventions-skoler
10%
1% [ 10%
0%
Over-estimation Hyppig binge drinking Alkohol relaterede konsekvenser
* p<0.05
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STRUKTURELLE INDSATSER

Den staerkeste evidens finder vi for indsatser, der &ndrer rammerne omkring de unge — fx gennem
regler, normer eller lovgivning.

* (Pge prisen pa alkohol (fx ved at indfgre minimumspris pr. genstand)
* Forbyde markedsf@ring og sponsorering af alkohol pa alle platforme
* Begranse tidsrummet for alkoholhandel (abningstider)

 Haeve aldersgraense for salg af al alkohol (samt handhavelsen heraf)
* Begreense steder der udskzenkes alkohol til unge

e Szette tydelige rammer for hvad der forventes af de unge ift. alkohol

Det peger pa, at kommunal forebyggelse bgr fokusere pa strukturelle indsatser.
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Rammer og stotte til deltagelse i organiserede
fritidsaktiviteter

Forsgg fra Island, hvor man gjorde fritidsaktiviteter mere tilgeengelige for de unge, viste:

Faerre havde
Brugen af

Flere deltog drukket sig
i fritids- LB REL fulde
aktiviteter

Hvis man gor det nemt for de unge at ga ned ad nogle gode veje, sa
er der rigtig mange, der veelger at ggre det

o
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FLERSTRENGEDE INDSATSER

Lokalforankret og flerstrenget indsats = andringer pa flere omrader og niveauer

De mest lovende indsatser er multikomponente, der kombinerer andringer i unges omgivelser
med aktiv inddragelse af deres omgivelser som fx forzeldre, skoler og lokalsamfund.

Evidensen peger p3, at en helhedsorienteret og lokalt forankret tilgang giver de bedste
forudszetninger for at udseette alkoholdebut og skabe varige forandringer.

‘I? CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
2T PSYKOLOGISK INSTITUT
AARHUS

7%\
KL-TEMADAG, AARHUS LOTTE VALLENTIN-HOLBECH | SROCIATION /\.ZK..‘
b Raacss UPAMBA *EQuIs
17. MARTS 2026 LEKTOR BN accreDITED ACC

EEEEEEEEEEEEEEE

BSS



INTERVENTIONEN VORES VALG

TRE INDSATS OMRADER

 @Gymnasiet — tiltag og politikker, som fremmer inkluderende fzellesskaber, hvor alkohol og druk ikke
er i centrum

* Foraldrene - dialogmgde med foraeldre med fokus pa deres rolle som beskyttende faktor

 Eleverne - gruppesamtaler med fokus pa at st@tte de unge i at tage gode beslutninger for dem selv
og andre, fx ift. alkohol

Beskrivelse af indsatserne kan fas ved at skrive til: voresvalg@psy.au.dk
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VORES VALG

| 16 gymnasier fglges ca. 3000 elever gennem deres f@rste ar for at undersgge:

 Hvordan udvikles alkoholbrug og trivsel over tid?

 Hvordan kan vi forebygge brug af alkohol og fremme trivsel?

* Eleverne i kontrolgruppen ggede markant deres brug af alkohol hen over skolearet
sammenlignet med interventionsgruppen (op til 2,5 gange st@rre stigning).

* Elever, der deltager i indsatser, der retter sig mod flere omrader eller niveauer, har en mindre
stigning i deres alkoholbrug.

 Kombinationen af indsatser rettet mod unge, foraeldre og skolemiljg er en lovende tilgang til
at reducere unges alkoholforbrug.
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HVORDAN FAR VI DET TIL AT VIRKE?

Effektive tiltag:

* Tilpasses malgruppen og organisationen
 Har lokal opbakning

* Bygger pa tet samarbejde

* Anvender systematisk brug af data

* Har allokeret ressourcer

 Dokumentation af gennemfgrbarhed og effekter (evaluering)
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IMPLEMENTERING

* For at opna et godt slutresultat skal bade indsatsen og implementeringen
fungere godt.

* Enindsats der ikke er godt designet vil ikke have nogen effekt, selv hvis den
implementeres korrekt.

 Det samme galder, hvis implementeringen af et grundlaeggende godt designet
og velfungerende indsats mislykkes.
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OPSUMMERING

* Tidlig alkoholdebut gger risikoen for senere rusdrikning og problemer
e Sociale normer og foreeldre har stor betydning for unges alkoholdebut

* Indsatser der star alene har begraenset effekt

* Lovende forebyggelse:
 Kombination af indsatser rettet mod unge, foraeldre og rammer
* Fokus pa normer, relationer og kontekst
* Kommunale indsatser:
 Kombinér universelle og malrettede indsatser
* Inddrager foraldre, skole og fritidsliv
 Anvender systematisk data til at kvalificere og implementere
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SPORGSMAL OG KOMMENTAR
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Hvad kan jeg gore 1

min kommune?

- Kobling fra evidens til egen
praksis

Soren Holm, PhD., ungebehandler og
forebyggelseskonsulent, Aarhus Kommune




Forebyggelse |
Aarhus Kommune



Indsatser i folkeskolen =%

| Forzldre |
iInddragelse

‘n, g YRR -
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Alkoholfrie
miljger

Foreeldre
iInddragelse

Screening and
Brief
Intervention

Universel
skolebaseret
Indsats

Materialer

Information
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Forebyggede indsats pa ungdomsuddannelserne ===

Universel

De unge:

- Forebyggende undervisning pa ungdomsuddannelserne ‘ skolebaseret

- Brobygning til behandling (samarbejde med RCA) indsats

Forzeldre:

- Oplaeg til foraeldre med unge pd ungdomsud Foraeldre

- Kurser til foraeldre med unge i misbrug indd ragelse

Professionelle:
- Oplaeg til frontpersonale —
- Undervisningsforlgb med fokus pa motivation

Screening and
Brief Interventions



Foraeldre er en vigtig
medspiller

(ogsa til at leegge pres pa politikere og lokalsamfund)

men hvad skal vi
radgive forzeldrene til?



Forebyggelse

Guidende

*_-_---__-----_-_-_*

Styrende

GRS

Struktur Aftaler

D 2

Information Dialog

Monitorering



Hvordan kan foraeldre (og professionelle)
bedst forebygge?

=) - | 5 R
Hvilke strategier kan bedst Hvilke strategier kan bedst Hvilke strategier kan bedst
forebygge, at den unge bliver forebygge, at den unge prgver forebygge, at den unge udvikler
tilbudt alkohol? alkohol? et problematisk alkoholforbrug?

Den unge pabegynder

Den unge er aldrig Den unge bliver Den unge har

i g et problematisk
tilbudt alkohol prgvet alkohol

alkoholforbrug

blevet tilbudt alkohol

© Copyright Sgren Holm



Vi har ofte en praeference for de guidende strategier

Hvis vi gor det
”forbudt”, sa bliver
det farst sjovt.

Vi skal jo ikke
”overvage” de unge.
Vi skal vise tillid.

Det handler om
mistrivsel.

Hvis de vil, sa gor de '
det alligevel.

- ————

D 2

Information Dialog

RS

Struktur Aftaler

Monitorering



Hvilket grundlag

radgiver vi foraeldre
ud fra”?



FORZAEZLDIRESKAIBTET

Adfaerdsstrategier

S tiedesmey e
wuiagendae

Feedback

Kognitive strategier Faellesskab

Styrende M o T’ VAT’ ON CGuidende

S RN »>

Belpnning

Alternativer

Konsekvens

Bekymring

AFKLAR’NG Cuidende

T PP T T T T T T PP U »>

Konfronterende

Inviterende

Opsporende

Spergende

Autonomistottende

Styrende FOR E B YGGE LSE Guidende

S R RS PP >

Aftaler

Information

Struktur

Monitorering




Styrende AFKLAR’N G

B P PP PP, >

Konfronterende

Guidende

Inviterende

Opsporende

Spgrgende

Autonomistgttende

Styrende F OR E BYGGE LSE

‘ oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo )

Guidende

Information

Struktur

Monitorering




F OR AL DRESKAIBET

Styrende STﬂl TE Guidende

‘ ------------------------------------------------------------------------------------------------------ )

Adfaerdsstrategier Feedback

Kognitive strategier Faellesskab

Styrende M OT’ VAT’ ON Guidende

‘ ...................................................................................................... )-

Belgnning Alternativer

Konsekvens Bekymring

Styrende AFKLAR’NG Guidende

D PP, >

Konfronterende Inviterende
| | | | | |




Hvilke forebyggelsesstrategier burde
prioriteres hgjere i jeres kommune?

Hvordan kan | vaere med til at
prioritere disse
forebyggelsesstrategier?



Kort refleksion ved
bordet

« Hvad tager du med fra
oplaeggene?

« Hvilke spgrgsmal har du
til opleegsholderne?




Frokost og netvaerk

Vi begynder igen kl. 13.00

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis




Forebyggelse for
festen begynder

- Inspiration fra tre organisationer

Christina Schieth, Krzftens Bekaampelse
Thit Hongsmark Grinderslev, Ungdomsringen

Freja Jorgensen, Alkohol & Samfund

63
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Om inspirationsmaterialet til foraeldremgder
‘Dit barn — din alkoholdning’

&
undervisningsforlgbet ‘Om alkohol’

DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING

Christina Schigth
Kreeftens bekaempelse



DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING

Foraeldremgdemateriale malrettet

foraeldre til 13-16-arige

TrygFonden




Formal

* Gore foraeldre bevidste om deres indflydelse pa unges alkoholforbrug

* Give foraeldre handlingsanvisninger til at udskyde deres barns
alkoholdebut

Malgruppe

e SSP-konsulenter, undervisere m.fl.
e Foraeldre til 13-16-arige unge




Tilga materialet pa
www.fuldafliv.dk/alkoholdning/

Inspirationsmateriale fil
forceldremader

Dit barn - din
alkoholdning




Indhold

Leerervejledning Invitation til formidremede
H e nt m Gfe rna l erne en ke "'V 1S Somundeeviser kan du bruge materialet DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING enten i samlet En skabelon til en Invitation til et foraeldremade om unge og alkohol. Skabelonen kan bruges
. form eller som enkelte dele, som det passer dig. | {mrer-vejiedningen kan du A hjxlp og elektronisk eller | printet form, ndr du som underviser skal Indkalde en klasses foraidre til et
Film Inspiration til at bruge materialet. farasldremade, hvor | skal tale om unge og atkahol.
Filmen DIT BARN - DIN ALKOHOLDMING giver information om unge og alkohol og viser, Hent ler Jlednl Hent invitation
hvordan man som foraelder har indflydelse p4 sit barns alkoholvaner samt giver gode réd til
handlemuligheder, nar det kommer til unge og alkohol. Varighed: (03.22 min.)
Debat- og dilemmakort o
Hent filmen her. Debat- ag dilemmakortene indeholder relevante spargsmal og dilemmaer om unge og e e
alkohol. Kortene kan vare med til at starte en god debat og dialog blandt foraeldrene til et ‘ ! ;:. ,R‘
, , foraddrempde og bruges th at atklare holdninger og forventninger | foraidregruppen. g
PowerPoint-praesentation  * 106 STHLNG AL Sy L0 AT

Hent debat- og dilemmakort

PowerPoint-praesentationen indeholder et faerdiglavet oplaeg om unge og alkohol samt

viden om foraeldres indflydelse. Som underviser kan du let tilpasse oplaegget dit publikum og

afholde det til foraeldremader eller lignende, hvor unge og alkohol er pa dagsordenen. Her Faktaark

kan du hente oplaegget som PDF-fil
Faktaarket indeholder relevante facts om unge og alkohol og kan supplere PowerPalnt-

prazsentationsn. Print og del ud pa foreldremadet,
Hent PDF-praesentation

Hent faktasrk

Hvis du skal eendre i praesentationen, findes PowerPoint-versionen i den samlede

materialepakke, som kan hentes gverst pa siden.
Word-skabeloner
Klassens feelies alkoholaftale

Hvis der blandt klassens foraldre er stemning for at lave en falies atkoholaftale, gor
skabelonen det nemt ot vaeige punkter til og fra alt efter, hvad der kan cpnis enighed om,
Alkoholaftalen kan med fordel indgds | fallesskab mellem foraeldre og elever,

Hent alkoholaftale


http://www.forst�.dk/Om-alkohol-roeg-nikotin

Indhold

Film: Information om unge og alkohol. Viser, hvordan man som foreelder har indflydelse pa
sit barns alkoholvaner og giver gode rad til dialog og aftaler

MA JEG PROVE AT MOR MA JE6 ALLF DE ANDRE
DRIKKE TIL MIN FA 10 BREETERS MED | KLASSEN MA GODT DRIKKE
KONFIRMATION. FAR? TIL FESTEN | AFTEN? ALKOHOL — MR Je6?

-



https://www.fuldafliv.dk/om-alkohol/

e Skabelon til invitation til foraeldremgde

Power-Point-praesentation - § ,-

Klassens feelles alkoholaftale

Fakta-ark

Laerer-info

Debat- og dilemmakort




Eva | u e ri n g December 2027

EPINION

HOVEDRESULTATER - ’DIT BARN — DIN ALKOHOLDNING’: SSP-MEDARBEJDERE
Nzesten 8 ud af 10 kender til materialet, og over 9 ud af 10, der har anvendt materialet, synes godt om det.

Blandt SSP-medarbejdere med kendskab har...
55% .I—J i/_J i/_l i/_J ir_J

anvendt materialet F-, FI Fl p i/__]

Blandt alle SSP-medarbejdere er der...

77% som har .p

kendskab til ‘Dit barn
—din alkoholdning’

a. E’

T‘O

smp

E’ T)O
E E’ 30

Blandt SSP-medarbejdere, som har anvendt materialet, Blandt SSP-medarbejdere {kendsiab har..

9
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om materialet



Om Alkohol til grundskolen

* Til grundskolens 7.-9. klasse

* Tre dobbeltlektioner til danskfaget

* Materialer, der kan opgives til eksamen
* Ligger pa forsta.dk

* Tilsvarende forlgb: Om rgg og nikotin

Lanceret i marts 2025



mailto:marber@cancer.dk

Formal med forlgbet

Udskyde debuten og nedszette
forbruget af alkohol

Debut sker ofte i Ipbet af udskolingen
- vigtigt tidspunkt for forebyggelse

Figur 6.4.1 Andel, som har prevet at drikke alkohol,
efter ken og klassetrin (%)

% Skolebgrnsundersogelsen 2022

100 -

5.kl. 7.kl. 9.kl O.kd.. T K. 9.kl
Piger’ ’ Drenge’



Kort om forsta.dk

FEORSTA

Farieb
AvUvielef

Opgover

BLASSE TN

+ Vis alie

Algelxo
Anolyse
Anulyse og fortolkning

Mere info Mere info
+ Vis alle

L-b S

Den sikre side - Indskoling Dinoernes smarte tricks

Billedkunst
Billedkunst - valgiog

Dioclog

+ Vis alle

n 8 A% ) Mere info T Mere info



Overordnet om forlgbet

Tre kapitler (samme opbygning for ‘Om r@g og nikotin’):
Kap. 1: Viden om risici og konsekvenser ved forbrug

Kap. 2: Markedsfgring og reklame

Kap. 3: Feellesskab og gruppepres

Opbygget ud fra forskellige niveauer:
* Viden + forstaelse
* Anvendelse + analyse

e Syntese + vurdering

Fokus p3, at eleverne kan spejle sig i forlgbene, undga lpftede pegefingre, undga at tale forbruget
op og skabe sociale overdrivelser



Feelles kampagneside: www.Forsta.dk/Om-alkohol-roeg-nikotin

Om alkohol, reg og nikotin

Start samtalen
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Tilga materialet

Unilogin til FORSTA:
* Brugernavn: forstaaviden+4@Iruplus.dk
* Kode: Forsta 4

* Husk at vaelge "E-mail” (ikke Unilogin)

Kampagneside uden unilogin (ikke adgang til fuldt materiale):

e Fuldafliv.dk: Om alkohol — et undervisningsforlgb til 7.-9. klasse




Brug af materialet

Skolearet 2025-2026 til medio marts:
Laerersessioner: 778

Elever potentiel reach: 16.338

Leerersessioner: Logins pr. dag. Bruger en laerer samme forlgb over flere dage =
flere 'leerersessioner’.

Potentiel elev-reach er koblet op pa leererlogins og en antagelse om, at hver leerer
har anvendt materialet pa én klasse a 21 elever (gennemsnitlig klassekvotient).



Bidrag til udbredelse lokalt

e Skab opbakning fra flere sider (forvaltninger og
politikere)

* Praesenter materialet i udvalg, som kan have interess

* Tip skolelaerere i din kommune/dit netveerk
e Tag undervisningselementerne med til foraeldrem@de



Netvaerksgruppe for ‘Om rgg og nikotin’

Formal: Udveksle erfaringer i forhold til fglgende
* At motivere laererne lokalt til at bruge materialet
* At skabe interesse blandt lokale politikere

e Brugen af undervisningsmaterialet ‘Om rgg og nikotin’ (fx hvad fung
godt og hvad er udfordrende?)

Malgruppe:

* Kommunale konsulenter, som vil bidrage til udbredelse af materialet eller
som kender til lokale skoler, der bruger materialet

* Lerere som har erfaringer med at bruge materialet

Form pa netveerksmegderne

I - Tilmelding: Skriv til Marie pa
* Online pa Teams iimelding: Skriv til Marie p

marber@cancer.dk
med navn, titel og arbejdsplads




Spgrgsmal
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FrEdag afte.‘n i klubben’

Et eksempel pa strukturel forebyggelse

ungaOmsringen



UNGDOMSRINGEN — FORENING FOR KLUBBER OG UNGDOMSSKOLER

ungdOmsringen



HVEM ER VI?

2 Stifteti 1942
s 720 fritids- og ungdomsklubber og ungdomsskoler
% 120.000 bgrn og unge (10-18 ar)

2 Vi har medlemmer i 97 ud af 98 kommuner, samt Grgnland, Feergerne og Sydslesvig

ungdOmsringen



Hvad laver vi?

X/

< Aktiviteter for bgrn og unge pa tvaers af klubber FORDI FRITID
<« 80 aktiviteter arligt SKABER FREMTID
RgOOMmSgen

/

+» Kompetenceudvikling for paedagoger og ansatte i klubber og ungdomsskoler
<« Webinarer, kurser, workshops, konferencer, udviklingsforlgb, netvaerk

* Politisk interessevaretagelse
< Interne bestyrelser

< Politisk dialog, netvaerk ol Uy
\s |
+ Medier, SoMe L Q\‘: Y
v
g 4 g 3 (I
0P pr S
\sN Me MIN FRITID ER VIGTIG

ungdOmsringen



FORDI FRITID SKABER

unngms ngen PROJEKTER
DE STORE PROJEKTER

** FREDAG AFTEN | KLUBBEN: 2024 — 2026, Alternative aktiviteter til & .
weekendens ungdomsfester -
¢ F/LLES LOKAL KULTURZNDRING FOR UNGE OG ALKOHOL | ) ] E Mariagaiont)

FRITIDSLIVET: 2025-2028, pa tveers af kommunale tilbud og

foreningslivi samarbejde med DGI
Moming D Asnis £ € )

«<* SAMMEN OM TRIVSEL | KLUBBEN: 2025-2028, ABC for mental trivsel s

“Hedarted )
i klubben e =

Odeme
oy Fesborg AR

® o o

‘o

ABC: Sammen om frivael | klubben Faalles lokal kultursndring i fritidalivet

ungdOmsringen



Fredag aften i klubben

i} o]

ER ET 3-ARIGT PROJEKT PROJEKTET ER FINANSIERET
UDVIKLET AF OG FORANKRET | AF SUNDHEDSSTYRELSEN
UNGDOMSRINGEN (2024-2026)

ungdOmsringen



Projektets vision

Vi vil gerne vise, at vi med de rigtige tilbud
kan fa unge i alderen 12-18 ar til at veelge
aktiviteter og feellesskaber i klubben eller
ungdomsskolen fredag aften frem for
feellesskaber, der baserer sig pa alkohol.

Som fglge heraf haber vi at kunne pavirke
danske unges alkoholkultur i en positiv
retning.

ungdOmsringen



Mal for "Fredag aften i klubben”

® 00
dh ah &b
Malet er at udvikle og afpreve sjove og 250-300 Fredag aften-arrangementer fordelt Malet er ogsa at indsamle og formidle
meningsfulde alkoholfrie aktiviteter for unge over 21 kommuner i Igbet af projektperioden. erfaringer og viden fra projektet til gavn for
fredag (eller Igrdag) aften i klubber og andre.

ungdomsskoler.

ungdOmsringen



Projektet tager udgangspunkt i:

e Viden om danske unges alkoholkultur
e \Viden fra Den Islandske Model
e Ungeinddragelse som grundlaeggende praemis

e Den fritids- og ungdomspadagogiske faglighed

ungdOmsringen
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Er der ikke masser af tilbud til unge i Danmark?

/

Vi cykler sadan
lidt rundt i
omradet

~

&\/ J

Vi holder mest til
henne ved
barnehavens
legeplads eller
oppe ved skolen

Vi mgdes mest i
parken. Der er
nogle baenke

Nu er Spar begyndt at lukke
tidligere, sa nu har vi ikke
rigtig et sted at mgdes

Nogle gange mgdes vi
ved Fgtex og hvis der ikke
er andre der, gar vi maske
ned til Netto

—

N\

-

sportspladsen

Nogle gange sidder vi
oppe ved rampen eller
ogsa gar vi ned til

~

J

S

ungdOmsringen
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Status i projektet

e Der er afholdt ca. 150 arrangementer indtil nu med mellem 10 og 450 deltagere.

e Der afholdes fortsat arrangementer gennem resten af 2026. Mange deltagere forventer at fortsaette, nar projektet
slutter.

e Foplg med og se mere her: https://ungdomsringen.dk/projekter/fredag-aften-i-klubben/

ungdOmsringen



Opfordring:

e Undersgg hvad der findes af muligheder og tilbud til unge under 18 pa weekendaftener i jeres
kommune/lokalomrade.

® Leerjeres fritidspaedagogiske institutioner at kende (hvis | er sa heldige at have nogen).

® Brug jeres fritidspadagogiske institutioner endnu mere i de forebyggende indsatser — de har fagligheden og
kendskabet til de unge.

e Og husk at spgrge de unge, hvad de egentlig gnsker og har brug for.

ungaOmsringen



Spgrgsmal

ungdOmsringen


https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/unge-og-alkohol/ideer-til-sidste-skoledag-for-9-10-klasser
mailto:fj@alkohologsamfund.dk
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/unge-og-alkohol/gymnasieguide

ungdOmsringen



KL-temadag 26. marts 2026

Mere faellesskab —
Mindre alkohol

Alkoholkulturen i foreningslivet

Alkohol &
Samfund



Hvorfor arbejde med
alkoholkulturen i foreningslivet?

Danske unge drikker mere
alkohol end nogen andre unge i
Europa

De fleste bgrn og unge
bruger deres fritid i en
forening.

Derfor har frivillige
organisationer og foreninger
en vigtig rolle i bgrn og unges

liv

(™)

NG

Erfaringer fra Island viser, at
deltagelse i fritidsaktiviteter
kan have en beskyttende
faktor for brugen af rusmidler
blandt unge

*
#/”:‘\
| // ( ”‘\\\\
Danske foreninger kan
medvirke til at skabe et
mere inkluderende
feellesskab, hvor

alkohol ikke eri
centrum

Alkohol &
Samfund



Den islandske model

Foreeldre

» Tid tilbragt sammen

« Aftaler

* God kommunikation
Venner

* Feaellesskaber uden rusmidler

« Sociale normer og flertalsmisforstaelser
Forenings- og fritidslivet

« Aktiviteterne er strukturerede og voksenstyret

« Unge bliver eksponeret for voksne rollemodeller

« Dererennorm, der ikke forener det at drikke alkohol
med at dyrke sport

Alkohol &
Samfund

Kilde: Kortlaegning af den islandske model, Statens Institut for Folkesundhed, 2021



Indblik i alkoholkulturen i
foreningslivet

En pilotundersggelse af Alkohol & Samfund blandt
106 foreninger (125 bestyrelsesmedlemmer, 96
treenere og 88 unge har svaret) viser at:

» 70% af foreninger er enig i at der ikke bar
serveres alkohol til unge under 18 ar

* 69% er enige i at barn og unge ikke skal
introduceres til alkohol i foreningslivet

« Kun halvdelen af foreningerne havde taget
stilling til alkohol




Alkoholpolitik i foreninger

Kender du til alkoholpolitikken i jeres forening/klub?

Treenere/instuktarer (n=76) 20 26 9

Bestyrelse (n=119) 2 47 50

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja, men kan ikke huske Ja, vi har klare regler for alkohol Nej, vi har ikke en alkoholpolitik = Ved ikke




Mere faellesskab — mindre
alkohol

* Projektet Igber fra 2024-2026

« 9 foreninger deltager i projektet — minimum en
forening i hver region

« Foreningerne deltager i en workshop og finder idéer,
som er med til at skabe fede feellesskaber og lave
rammer for, hvordan alkohol skal fylde i deres
forening

« | fglgegruppen sidder repraesentanter fra DIF, DGI,
Sund By Netveerket, Idraets- og Fritidsfaciliteter
Danmark og Det Danske Spejderkorps

* Projektet er stgttet af Sundhedsstyrelsen

Alkohol &
Samfund







Resultater fra workshops

Basketball Klub

Strandaften

Grillaften

Basketball-camp fra fredag-sgndag
Overnatning i shelter

Floorball Klub

Limousine hjem fra
landsstaevne

Se ishockeykamp i Aalborg
Fa udebanetrgjer

Svemmeklub

» Escape room i svgmmehallen
«  Svpmmedisko

* Havsvgmning

« Faellesdage med fokus pa leg og
svgmning pa tveers af alder

Teater

« Endagsfestival

» Inspirationskatalog med snakkelege
e Turitrampolin- og hoppeland

Danse Quilibrium

Flere SoMe-videoer (til
nye medlemmer)

MGP-aften
Finde sponsorater




Erfaringer indtil videre

» Bestyrelsens opbakning og ressourcer er
afgerende for deltagelse i projektet

* Rigtig god modtagelse alle steder

* Foreningerne ser det som en god mulighed for
at hore, hvad de unge synes

« Masser af gode idéer til (nye) feellesaktiviteter

« Sveaerere at fa startet snakken om en
alkoholpolitik




Kommer snart:

Materialer til foreninger om at
lave en alkoholpolitik

. Udarbejd eller Justér

~ hrand shot slchobedtion ncietoice?

« Udviklet materialer til foreningslivet til at lave eller

justere sin alkoholpolitik

« Udkommer i 2026 pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside

Alkohol &
Samfund



Gratis tilbud ©

Inspiration til sidste skoledag

« Find idéer og inspiration til sidste skoledag fra 21
kommuner pa tvaers af Danmark (Link)

Overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse

«  Workshop med unge og foreeldre om trivsel og
feellesskaber pa skoler og efterskoler (og 5000 kr. til
den fedeste idé)

»  Workshop til kommunen, der samler de vaesentligste
aktgrer om alkoholforebyggelsen

Alkoholkulturen i foreningslivet

« Alkohol & Samfund samarbejder med foreninger om
sammen med de unge at lave alkoholfrie ungemiljger
i foreningslivet

Kontakt Freja Jergensen for at hgre mere pa
fi@alkohologsamfund.dk

Find mere viden og inspiration pa vores hjemmeside ©




Spergsmal?

Alkohol &
Samfund



Kort refleksion med
sidemanden

« Hvad tager du med fra
de 3 sidste oplaeg

« Hvilke spgrgsmal har du
til opleegsholderne?




Kaffepause — vi ses K.
14.10




Workshop

For festen begynder - Hvad
kan jeg gore mere af i min
kommune eller organisation?

Lovgivnings-
maessigt

Institutionelt
0g organisatorisk

Individuelt

115

Definition og afgraensning af strukturel forebyggelse.

Niveauer

Jickem id] ep

B

OVERSTATSLIGT

STATSLIGT

ala,

KOMMUNALT / REGIONALT

ORGANISATION

» Hvad skal vi hjem og arbejde med?
 Sammen med hvem?

e Hvad er dit forst skridt?



KL anbefaler at Regering og Folketing sikrer, at:

. . . = prisen pa tobak og andre nikotinprodukter stiger vaesentligt

Anbefalinger til Regering og

F Olk etin g = salg af alkohol til bern under 18 ar forbydes

* regler mod salg af sundhedsskadelige produkter
handheves effektivt, med skaerpede boder, nar det
vedrerer bern og unge

regler for markedsforing af usunde produkter malrettet
bern og unge skaerpes

der indsamles viden om sociale mediers pavirkning af bern
og unges mentale sundhed, og at omradet reguleres
safremt der ses negative sammenhange

staten afsatter flere dedikerede midler til forskning-praksis
samarbejde for at skabe ny viden om effektive
sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser i

kommunerne

antallet af patienter pr. leege styres nationalt med
udgangspunkt i borgernes behandlingsbehov og med fokus
8 pa omrader, hvor der er laegemangel




Pejlemaerke 3

Invester 1 bern og unge, de
er fremtidens generationer
Styrk de almene bgrnefallesskaber

» Bedre inddragelse af sundhedspleje og tandpleje pa tvaers af
berneomradet

 Bedre brug af specialiserede kompetencer direkte i praksis til
at styrke trivsel og sundhed i dagtilbud og skole

« Samarbejder med fritids- og foreningslivet for at alle bern
bliver en del af fzellesskaberne

Tag ansvar for en sund kultur omkring bogrnene

« Mobiltelefon og andre skaerme kun bliver brugt som del af
padagogiske aktiviteter eller undervisningen

Seetter rammer for maltider og hvad bernene ma spise i
institution og skole

Sikrer, at bernene hver dag far pulsen op og oplever glaede

ved at bruge kroppen

Beskyt born og unge mod tobak, nikotin,
alkohol og andre rusmidler

» Handhever rog- og nikotinfri skoletid
» Forbud mod alkohol pa skolens arealer — ogsa for voksne

 Henstiller til rag- og nikotinfri udearealer pa kommunens
omrader, hvor bern og unge faerdes og opfordrer andre
lokale akterer til at gore det samme

« Samarbejder med lokale ungdomsuddannelser om stop for
nikotinprodukter og en hensigtsmaessig festkultur samt

forebyggelse af brug af stoffer
Hjzelp alle boern og unge godt pa vej i
uddannelse og job

« Sikrer rammer, sa skolerne kan felge hurtigt op pa
mistrivsel, sygdom og fraveer blandt eleverne

« Sikrer en proaktiv tilgang til unge, som har udviklet et
problematisk forbrug af hash eller andre rusmidler

« Sammen med lokale ungdomsuddannelser sikrer
fleksibilitet i indsatser og uddannelse for unge i mistrivsel



Evaluering at dagen og
onsker til fremtidige
temadage eller
webinarer?

Scan QR koden...




Husk nu at sige nej, nar
dine venner om 10 ar
vil drikke dig i hegnet...

Tak for 1 dag!

Slides sendes ud

Podj@kl.dk
LDF@KL.dk




