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Målgruppe og krav til dokumentation





 

 

Hvad består dokumentation af  
- på Funktionsområdet Kommunal sundhedsfremme og forebyggelse?

Dokumentation på Funktionsområdet Kommunal sundhedsfremme 
og forebyggelse består af flere elementer fx:

Stamdata 
Oplysninger om borgeren som fx borgers navn, CPR-nummer, 
kontaktoplysninger, pårørende, egen læge m.v.

Klassificerede tilstande og indsatser
Fælleskommunale tilstande og indsatser er udarbejdet på en række 
Funktionsområder fx Kommunal pleje- og omsorg, Kommunal 
sygepleje, Kommunal genoptræning efter sygehusophold mv.

Øvrige oplysninger om borger og kommunikation
Øvrige relevante oplysninger om borger, pårørende, særlige forhold 
vedr. borgers hjem, observationer vedr. borger, tidlig opsporing mv. 

Stamdata

Øvrige oplysninger og kommunikation
Tests
Undersøgelser
Observationer

FSIII 
Klassificerede 

tilstande og indsatser



 

 

 
 

 

 

Hvorfor skal vi dokumentere   
- på Funktionsområdet Kommunal sundhedsfremme og forebyggelse?

Patientsikkerhed
Styrelsen for Patientsikkerhed stiller krav til dokumentation på sundhedsområdet. Imidlertid er det vigtigt at nævne at, Styrelsen 
for Patientsikkerhed ikke fører tilsyn med kommunernes generelle patientrettede sundhedsfremme og forebyggelsestilbud. Det 
skyldes, at der er tale om frivillige tilbud til borgere med kronisk sygdom, rettet mod den brede befolkningen som helhed og ikke 
behandling. Indsatserne baserer sig på den afklarende samtale og borgers egen motivation for deltagelse. 

Afgrænsning: Der er således ikke sædvanligvis tale om sundhedsfaglig behandling, og de hertil gældende dokumentationskrav.  
Der kan dog i nogle tilfælde være tale om behandling jf. Sundhedslovens § 5 fx, hvis der tilbydes klinisk diætbehandling og ikke 
kost- og ernæringsvejledning.

Kvalitetsudvikling
Udgangspunktet for kvalitetsudvikling er, at der eksisterer en gensidig forståelse og et fælles sprog om de opgaver, der løses. 
Derfor er det vigtigt, at der er skriftlighed om indsatsernes opstart, varighed og indhold mv.

Koordinering 
Typisk er der flere medarbejdere involveret i en borgers forløb, og derfor vil der være behov for kommunikation om fx diverse 
aftaler med borger eller pårørende, eller særlige forhold der knytter sig til borgers situation. 

Planlægning og styring
På funktionsområdet Kommunal sundhedsfremme og forebyggelse er der behov for planlægning af udførelse af opgaver i 
samarbejde med borger. Lokalt i kommunen planlægges, hvilke tilbud, der stilles til rådighed og hvilke medarbejderkompetencer, 
der kan løfte opgaven. Der kan fx også tilbydes peer to peer indsatser – hvor det er ikke kommunale medarbejdere, der leverer 
indsatsen.



Illustration af workflow og eksempler 
på anvendelse af Fælles Sprog III



 
 

 

 

 

 

 

 
Afklaring af borgers behov 
- og iværksættelse af indsatser



 

 
 

 
 

 

Eksempel på anvendelse af Fælles Sprog III 
 
Yrsa
Yrsa kommer til afklarende samtale efter en opblussen i sin KOL. Yrsa er undervægtig, småt spisende og hun mærker, at hun 
mangler energi i hverdagen. Hun overkommer ikke selv mindre fysiske dagligdagsopgaver som fx indkøb og madlavning. 
Yrsa er derfor meget motiveret for at deltage i et kommunalt patientrettet forebyggelsestilbud. 
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Eksempel på anvendelse af Fælles Sprog III 
 
Bruno
Bruno kommer til en afklarende samtale, efter at have været i ambulant hjertebehandling i en årrække på sygehuset. Bruno har 
længe vejet for meget, og er blevet yderligere overvægtig efter sin kones død. Bruno er motiveret for at arbejde med sin kost, og 
ønsker et kommunalt patientrettet forebyggelsestilbud.  Bruno afslutter sit tilbud før tid, da han er mere motiveret for at træne. 



 
Kommunale sundhedsfremme og 
forebyggelsestilstande



 

 

Kommunale sundhedsfremme og forebyggelsestilstande
Hvad er en tilstand?
Tilstande er et fælles sprog for områder af borgerens livssituation, der typisk rettes indsatser imod. 
Tilstandene er fælleskommunale, hvilket betyder, at de er udviklet og beskrevet i tæt samarbejde med kommunale 
medarbejdere. Tilstandene er dermed ens på tværs af kommunerne, og muliggør en ensartet og sammenlignelig 
dokumentation.  

De 20 Kommunal sundhedsfremme og forebyggelsestilstande er grupperet i 4 tilstandsområder:
Hverdagsliv
Kroppen
Sundhedsadfærd
Mental sundhed

Hver tilstand under tilstandsområderne består af en titel, en beskrivelse samt en række eksempler.




































