
Røgfri udearealer 



Visionen er et Røgfrit Danmark, hvor ingen ryger eller bliver udsat for 
tobaksrøg.

Målet er, at ingen børn og unge under 18 år ryger i 2030, og færre end 5 pct. 
af den voksne befolkning ryger i 2030.

Røgfri Fremtids vision og mål



1. National handleplan #PlanModTobak

2. Højere priser på tobak

3. Neutrale cigaretpakker og tobak under 
disken

4. Flere røgfri miljøer

5. Tobaksindustrien skal ikke påvirke 
sundhedspolitik

Hvad skal der til, for at nå en Røgfri Fremtid?



Hvorfor røgfri udearealer?

• Denormalisering af rygning

• Synlig rygning

• Rollemodeller

• Alle har ret til at trække vejret frit og fri fra tobaksrøg

• Børn har ret til en røgfri barndom, og vi vil arbejde for, at de 
vokser op og får en fremtid uden røg



Forbud vs. den venlige henstilling

Forbud

• Anbefales, hvis muligt

Den venlige henstilling

• Arbejde for at udbrede røgfri miljøer

• Håndhæves ikke nødvendigvis, men erfaring, at borgerne følger 
skiltning
• Evt. strategi Vej & Park; skal de klædes på med gode sætninger?



Nudging 

Formål

• Flytte rygerne og mindske den synlige rygning ved fx indgange

Opmærksomhedspunkter

• Synligheden mindskes ikke nødvendigvis, men flyttes

• En invitation til at ryge

• Vil de der ryger følge de anviste områder?



Forslag til skiltning 



Gå efter røgen 

• Det handler ikke om at starte en klapjagt eller hetz mod 
mennesker, der ryger, men om at beskytte vores børn (og 
borgere)

• Det handler ikke om at få de, der ryger til at stoppe, hvis de 
ikke ønsker det. De, som er glade for at ryge, skal bare ikke 
udsætte resten for deres tobaksrøg

• Positiv kommunikation



Permanente skilte



Kampagneplakater



Designmanual 



Designmanual 



Q&A



De gode argumenter 

De faglige
• WHO rapporten (Analyse af dansk tobaksforebyggelse og fem vigtige anbefalinger 

til en røgfri fremtid)
• KL forebyggelsesudspil med anbefalinger
• SST Forebyggelsespakke om tobak



Synlig rygning
Børn og unge er særligt påvirkelige af normer og adfærd i deres omgivelser. Hvis de færdes i miljøer 
og hjem, hvor der ryges, vil de opleve rygning som en normal del af voksnes liv.

Rollemodeller
Som ung spejler man sig i fodboldtræneren, vennerne m.m. Hvis dem man spejler sig i ryger, er der 
langt større risiko for, at man også selv begynder at ryge. 

Denormalisering af rygning
Som ung spejler man sig i de normer og den kultur, man færdes i til hverdag. Hvis dem, man spejler 
sig i ryger, og hvis man hver dag ser rygning hvor man færdes, er der langt større risiko for, at man 
også selv begynder at ryge. Derfor ønsker vi at arbejde for, at røgfrihed generelt bliver normen i det 
danske samfund.

De gode argumenter 



Q: Stop hetzen på rygerne/Jeg må selv bestemme, om jeg ryger
A: Røgfri udearealer handler ikke om at få rygere til at stoppe, hvis de ikke ønsker 
det. Det handler om, at vores borgere skal kunne bevæge sig i byrummet uden at 
blive udsat for tobaksrøg. Og det bakker de fleste op om – også dem, der ryger.

Q: Hvorfor skal kommunen blande sig?
A: Børn og unge bliver påvirket af verden omkring sig. Og det er os som kommune, 
forældre m.fl., der skaber rammerne for deres liv. Også i forhold til rygning. Det er 
ikke børnenes ansvar at sikre rammer, der gør det svært at begynde at ryge – det 
er vores.

Og svar på modargumenter 
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