L,

Akutplan for Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien
Webinar v. Janet Samue
kontorchef i kontor for
socialpolitik, KL

30.09.2026



Akutplan med 3 spor

1.

Alle mand pa daek - markant styrkelse af
kapaciteten i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

Hurtigere og mere skraeddersyet hjelp - en
ny tilgang i berne- og ungdomspsykiatrien

. Tidlig hjalp teet pa hverdagen, sa

feerre far behov for specialiseret
hjaelp
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Malsaetninger

De gennemsnitlige ventetider i bagrne- og
ungdomspsykiatrien skal nedbringes hvert
kvartal pa landsplan

Flere born og unge skal udredes og behandles og
aktiviteten skal forgges (med minimum 10 pct.
arligt)

Markant flere skal modtage hjalp i de
lettilgaengelige behandlingstilbud.




(konomisk fordeling af midler

Tabel 1. Samlet skonomi

Mio. kr. (2026-pl) 2026 2027 2028 I alt
Kommuner* 50 100 100 250
Regioner 200 400 150 750

I alt 250 500 250 1.000

*Midlerne udmentes til de lettilgeengelige behandlingstilbud i kommunerne
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« Udvidede * Flere faggrupper i
abningstider spil
Regi()nale » Fasttrack-ordning « Ambulatorier for
lnltl atiV er medicinsk opfelgning
 Pakkeforlgb — * Digital vaerktgjskasse
udrednings- og for familier
basispakker

Udvalgte initiativer
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 Styrket kapacitetide < Nye indsatser til
lettilgaengelige tilbud symptomer pa

ADHD/autisme
Kommunale * Bedre sammenha?ng S spein e
Initiativer med almen praksis (Pa regioner til det

Tvaers Born&Unge) lettilgzengelige tilbud

« Kommende

» Fortsat samarbejde servicemal for
med civilsamfundet behandling




Nye behandlingsmuligheder til bern og unge med

symptomer pa ADHD/autisme
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Malgruppe Tidsplan
Praediagnostisk
indsats til bern og unge med 10 ar og opefter Medio 2027
symptomer pa ADHD

Praediagnostisk foraldrerettet
indsats til barn og unge med Forzldre
symptomer pa autisme

Praediagnostisk individrettet
indsats til bern og unge med Storre bern og unge
symptomer pa autisme

Ultimo 2027

Ultimo 2027




Uafklaret: Opfolgende indsats til b/u m. ADHD og autisme

« Malgruppe: born og unge pa venteliste
til eller efter udredning for
ADHD/autisme

» Opfolgende og ikke-medicinsk indsats —
hjeelp og stotte teet pa hverdag

* Ved medicinsk behandling: taet
samarbejde med bgrne- og
ungdomspsykiatrien og gvrige
kommunale indsatser

» Genbesgg af initiativi den samlede 10
arsplan for psykiatri (2025)

» Oprindeligt 170 mio. kr. afsat til bedre
hjelp til bern, unge og voksne med
ADHD og autisme

» Initiativet tages op til politisk
forhandling

« Ny faglig ramme skal udarbejdes

 Forelpbig organisering: 1-2 kommuner i
hvert sundhedsrad



Oversigt: Midler til det lettilgaengelige tilbud
T s | o | sean | sowp | vari

Oprindelig aftale om etablering af lettilgeengeligt
behandlingstilbud (Aftale om 10-arsplan for psykiatrien)

Midler i samlet aftale for 10-arsplan for
psykiatrien (2025)

Heraf udmegntet til kommunerne jf.
udmentningsaftale 2025

Heraf til senere udmgntning

Ny profil
(oprindelig aftale + midler afsat i 2025-aftalen)

Midler tilfort jf. akutplanen

Ny profil jf. akutplanen
(ny profil + akutplanens midler)

Bedre hjelp til ADHD og autisme*
— afsat profil
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Alle priser er angivet i 2026-pl
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Den nationale evaluering af LTT

Skal afrapporteres ultimo 2026

Evalueringen gar pa 2 ben:
1. En evaluering af implementeringen af tilbuddene
2. Potentialeanalyse for udvidelsen af malgruppen

Pa baggrund af evalueringen igangsattes politiske forhandlinger om udvidelse
af malgruppen, mulige spor for udvidelse indebzerer:

 Bgrn fra o-5 ar

« Padagogiske og socialfaglige indsatser

« ADHD og autisme?



I(L Understottende aktiviteter

Netveerksmgader i det lettilgeengelige tilbud
* 5. o0ktober 2026 pa Comwell i Kage

* 19. oktober 2026 pa Comwell Bygholm Park
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