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› ANALYSENOTAT  

Parforhold på tværs af 

kommunegrupper 

24. april 2026 

Af Jan Christensen, jchr@kl.dk   

Hovedkonklusion: 

I ca. halvdelen af alle parforhold har partneren oprindelse i en anden type kommune end en 

selv. For dem der er opvokset i en storbykommune eller en oplandskommune gælder det for 

ca. 60 pct., mens det for dem der er opvokset i en hovedstadskommune eller en landkom-

mune gælder for kun henholdsvis 42 pct. og 44 pct. at partneren er opvokset i en kommune i 

en anden kommunegruppe.  

I parforhold hvor man har oprindelse i forskellige kommunetyper er der relativt flest som bo-

sætter sig i den mest urbaniserede af kommunetyperne.  
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KONKLUSIONER  

▪ I ca. halvdelen af alle parforhold har partneren oprindelse i en anden type kommune end 

en selv.  

▪ For dem der er opvokset i en storbykommune eller en oplandskommune gælder det for 

ca. 60 pct., at partneren er opvokset i en kommune fra en anden kommunegruppe. 

▪ For dem der er opvokset i en hovedstadskommune eller en landkommune gælder for kun 

henholdsvis 42 pct. og 44 pct. at partneren er opvokset i en kommune i en anden kommu-

negruppe.  

▪ For dem der er vokset op i en hovedstadskommune og finder en partner fra en anden 

kommunegruppe, så bosætter 64 pct. sig i en hovedstadskommune. 

▪ For dem der er vokset op i en landkommune og finder en partner fra en anden kommune-

gruppe, så bosætter kun 21 % af parrene sig i en landkommune. 

 

SÅDAN HAR VI GJORT  

Datagrundlaget er befolkningsregi-

stret, hvor blandt andet personers al-

der og bopælsgeografi fremgår.  

For alle 35-årige i parforhold er egen 

og partnerens opvækstkommune 

identificeret og grupperet.  

Resultatet af analysen er kombinatio-

nerne af kommunegrupper for op-

vækstkommunerne indenfor parforhol-

det.  

 

 

 

 

 

 

 

BAGGRUND  

Forbindelser til andre dele af samfun-

det end der hvor man selv færdes eller 

har oprindelse kan have betydning for 

kendskab til og forståelse for andre. 

Heraf bedres potentialet for øget sam-

menhængskraft.  

Forbindelser kan eksistere i mange 

former. Denne analyse afdækker om 

man er vokset i en kommune med 

samme bymæssige karakteristika som 

sin partner.  
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INDLEDNING 
Når mennesker indgår parforhold, kan der være tale om, at modsætninger mødes, eller at 

man finder en der ligner en selv på forskellig vis.  

 

Blandt mange parametre, som kan karakterisere mennesker, er vores oprindelsesområde. Ek-

sempelvis kan man være vokset op i en af de mulige kommunetyper, som Danmarks Statistik 

har defineret og kategoriseret de danske kommuner på baggrund af.  

 

Analysen afdækker, hvordan årgang 1990 fordeler sig på opvækstkommuner, defineret ved 

den kommune hvor de havde bopæl som 15-årige. Det sammenholdes med eventuel part-

ners opvækstkommune. Der er tale om parforholdsstatus pr. 2025.  

RESULTATER  
Blandt 35-årige er 37.601 i et parforhold. Det er her opgjort, hvilken af de fem mulige kom-

munetyper begge i parforholdet er opvokset i.  

 

9.925 er vokset op i en landkommune, jf. tabel 1. Heraf har 5.511 en partner som også er vok-

set op i en landkommune, svarende til 56 pct. De resterende 44 pct. er i forhold med en fra 

en anden kommunegruppe. Tilsvarende resultater kan aflæses for øvrige kommunetyper. 

 

Tabel 1: Opvækstkommune for 35-årige og eventuel partner, 2025 

35
-å

rig
es

 o
pv

æ
ks

tk
om

m
un

e 

. 
Partnerens opvækstkommune 

Hovedstads-
kommune 

Storby-
kom-
mune 

Provins-
bykom-
mune 

Oplands-
kom-
mune 

Landkom-
mune I alt  

Hovedstadskom-
mune 

         4.308              313           1.066              920             803     7.410  
58% 4% 14% 12% 11% 100% 

Storbykommune 
             309           1.650               599              750             815     4.123  

7% 40% 15% 18% 20% 100% 

Provinsbykommune 
         1.054              604           4.381          1.441         1.569     9.049  

12% 7% 48% 16% 17% 100% 

Oplandskommune 
             971              734           1.546          2.669        1.174     7.094  

14% 10% 22% 38% 17% 100% 

Landkommune 
             821              842           1.592          1.159        5.511     9.925  

8% 8% 16% 12% 56% 100% 

I alt           7.463           4.143           9.184          6.939         9.872  37.601  
Kilde: Egne beregninger på registerdata 

Bem.: Par hvor begge er 35 år indgår kun én gang. 

I tabel 1 angiver fremhævede celler antal og procentandele, hvor partneren er vokset i en 

kommune af samme kommunegruppe som en selv. Andelene for dem der har en partner fra 

en anden kommunegruppe beregnes dermed for de fem kommunegrupper til 42 pct., 60 

pct., 52 pct., 62 pct. og 44 pct.  

Samlet set har 49 pct. en partner med samme opvækstbaggrund som en selv, målt på hvilken 

kommunegruppe man boede i som 15-årig.  
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SÅDAN BOSÆTTER VI OS  
Det område vi er vokset op i har betydning for, hvor vi bosætter os som voksne. Det betyder 

også noget, hvor vores partner er opvokset. Følgende ser bag om opgørelsen i tabel 1. 

Blandt parforhold hvor begge er opvokset i en hovedstadskommune bosætter 89 pct. af par-

rene sig i en hovedstadskommune, jf. figur 1. Hvis man er vokset op i en hovedstadskom-

mune og finder en partner fra en anden kommunegruppe, så bosætter 64 pct., svarende til 

ca. 2 ud af 3 par, sig i en hovedstadskommune, mens 1 ud af 3 bosætter sig en anden kom-

munegruppe, jf. figur 1.  

 

Figur 1: Andel par med bopæl i den pågældende kommunegruppe opgjort på op-

vækstkommunen, 2025 

 

Kilde: Egne beregninger på registerdata 

 

For øvrige kommunegrupper er det mellem 67 pct. og 76 pct. af parrene, der bor i kommu-

negruppen, hvis de begge har oprindelse der, jf. figur 1.  

Hvis det kun er den ene i parforholdet, der har oprindelse i kommunegruppen, er andelen af 

par som bosætter sig der lavere. Især for par hvor den ene er opvokset i en landkommune 

mens partneren er opvokset i en anden kommunetype, hvor kun 21 % af parrene bliver bo-

ende i en landkommune.  
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