Overveegt blandt bgrn i 0. og 1. klasse

ANALYSENOTAT

- forekomst

Af Mette Egsdal, meeg@kl.dk, og Signe Frees Nissen

Formalet med dette analysenotat er at undersgge forekomsten af over-
veegt blandt bgrn, nar de starter i skole. Analysen bygger pa data fra ind-

skolingsundersggelserne af ca. 250.000 bgrn fadt i perioden 2006-2009.

Analysens hovedkonklusioner

Hvert 8. barn i 0./1. klasse er overvaegtig eller sveert overveegtig.

Flere piger (14 pct.) end drenge (10 pct.) er overvaegtige eller sveert over-
vaegtige ved skolestart.

Der er en starre forekomst af overvaegt blandt indvandrere og bgrn af
indvandrere end blandt bgrn med dansk oprindelse. Isger barn af ikke-
vestlige indvandrere er i hgjere grad overveegtige, hvor godt hvert 5. barn
er overvaegtig eller sveert overvaegtig.

Forekomsten af overvaegt hos bgrn, der kun bor med én foreeldre (eller
ingen af foraeldrene), er stgrre end hos bgrn, der bor med begge foreel-
dre. Fx er ca. 15 pct. af bgrnene der bor med en enlig foraelder overvaeg-
tig, mens den geelder ca. 10 pct. af de bgrn, der bor med begge forzeldre.

Mens det er over 20 pct. af bgrn af foraeldre med grundskolen som hgjest
fuldfarte uddannelse der er overvaegtig eller sveert overvaegtig, gaelder de
under 10 pct. af de bgrn, hvis foraeldre har en (kort, mellem, lang) videre-
gaende uddannelse.

Der er udtalte kommuneforskelle ift. andelen af overvaegtige bagrne i 0./1.

klasse. Mens andelen er over 15 pct. i de fem kommuner med starst an-

del overvaegtige indskolingsbern, sa er det ’kun’ omkring 7-8 pct. i de fem
kommuner med mindst andel overveegtige barn.
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1 Baggrund og formal

Forekomst af overveegt i barndommen gger ikke alene risikoen for overvaegt
i voksenlivet. Overvaegt pavirker ogsa kroppens fysiske funktioner og kan
have vidtraekkende psykosociale konsekvenser for den enkelte. Derudover
er det velkendt stof, at der eksisterer en udtalt social ulighed i forekomsten
af overvaegt — blandt voksne savel som blandt bgrn og unge? 2.

Som en forebyggende og sundhedsfremmende indsats, skal den kommu-
nale sundhedstjeneste tilbyde alle bgrn i den undervisningspligtige alder to
forebyggende helbredsundersggelser (hos sundhedsplejerske eller laege).
Den farste undersggelse skal tilbydes i 0. eller 1. klasse og den anden umid-
delbart fgr undervisningspligten opharer3.

Med udgangspunkt i malingerne fra indskolingsundersggelserne indrappor-
teret til den Nationale Bgrnedatabase, er formalet med denne analyse at un-
dersgge forekomsten af overveegt hos bgrn, nar de starter i skole.

! Forebyggelsespakke — overveegt, Sundhedsstyrelsen, 2018
2 Qvervaegt blandt bgrn i Region Hovedstaden i perioden 2002-2014, Statens Institut for Folkesund-
hed, 2017

3 Bekendtgerelse om forebyggende sundhedsydelser for bgrn og unge, §9. BEK nr. 1344 af
03.12.2010.



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/~/media/92E34F6D5D94489F803C677FE757C3C2.ashx
https://www.sdu.dk/da/sif/publikationer/2017/overvaegt_blandt_boern_i_region_hovedstaden_i_perioden_2002-2014
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2 Metode og data

Nar danske skolebgrn vejes og males ved indskolingsundersggelserne regi-
streres resultaterne i Den Nationale Bgrnedatabase, der administreres af
Sundhedsdatastyrelsen (SDS). Databasen har eksisteret siden 2009, men
den kommunale indberetning har farst veeret obligatorisk fra december
2011.

Ud fra veegt- og hgjdemalingerne indberettet til bgrnedatabasen, beregner
SDS bgrnenes BMI (Body Mass Index) ud fra kens- og aldersstandardise-
rede veegtkurver, som baseres pa internationale greenseveerdier4. BMI ud-
regnes dermed anderledes for bgrn end for voksne (kg/mz), da seerlig alder
og pubertetens indtreeden har betydning for bgrn og unges ideal hgjde- og
vaegtsammensaetning.

| denne analyse indgér indskolingsmalinger fra i alt fire fedselsargange
(2006, 2007, 2008 og 2009). Som hovedregel ville disse bgrn, grundet den
danske undervisningspligt®, veere starte i 0. klasse i august i hhv. 2012,
2013, 2014 og 2015, hvilket deekker over perioden, hvor dataindberetning fra
kommunerne har vaeret obligatorisk. For skoledret 2017/2018 (gezelder iseer
foraret 2018) er der imidlertid ikke komplet daekning i data. Dette vil dog i
princippet kun kunne f& betydning for den gruppe af barn, der er fadt i 2009
0g som er startet et ar senere i skole, og som dermed vil ga i 1. klasse i sko-
ledret 2017/2018.

For bgrnene geelder, at de pa malingstidspunktet var imellem 5 og 9 ar
gamle®. Safremt det enkelte barn har en registreret hgjde-vaegt maling i
bade 0. og 1. klasse, benyttes kun den fgrste maling. Sammenlagt baserer
denne analyse sig pa BMI-oplysninger fra i alt 247.121 bgrn. Dette svarer til
ca. 92 pct. af elevargangene.

Den ikke komplette deekning af &rgangene ma forventes primaert at skyldes,
at indskolingsundersggelserne er et frivilligt tilbud til barnet og dets familie.
Blandt bgrnene uden malinger kan derudover naevnes at 26 pct. ikke gar pa
en kommunal folkeskole, samt at 24 pct. har en anden oprindelse end
dansk. Derudover er 38 pct. af barnene uden malinger fgdt i argang 2009.

4’Extended International (IOTF) Body Mass Index Cut-Offs for Thinness, Overweight and Obesity in
Children’. Kilde: http://www.worldobesity.org/aboutobesity/child-obesity/newchildcutoffs/

5 Undervisningspligten geelder fra august i det kalenderar barnet fylder 6 ar.
6 Ca. 92 pct. var enten 6 eller 7 ar ved malingen.
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3 Forekomst af overvaegt

Ca. 12 pct. — svarende til godt hvert 8. barn — er overveegtig i 0. eller 1.
klasse, jf. figur 3.1.1.

Figur 3.1.1 Andel af barn i 0./1. klasse der er overveegtige/sveert overvagtige
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Note: Fgdselsargange 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse.
Kilde: Egne beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Der ses ingen naevneveerdig udvikling over de fire fadselsargange’, hvorfor
data ogsa vil blive analyseret uafhaengigt af fedselsar i den resterende del af
analysen.

| de fglgende afsnit gives en karakteristik af de overvaegtige bgrn beskrevet
ud fra ken, etnisk oprindelse, familieforhold samt bopaelskommune. Slutteligt
analyseres betydningen af de enkelte parametre i en regressionsanalyse.

7 Andel overvaegtige/svaert overveegtige: 11,7 pct. (2006), 11,9 pct. (2007), 11,8 pct. (2008) og 11,8
pct. (2009).
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4 Karakteristik af de overvaegtige barn

41 Kgn

Overveegt er hyppigere forekommende hos piger end hos drenge i 0./1.
klasse. Mens det er teet pa 14 pct. af pigerne, der er enten overveegtige eller
sveert overveegtige, sa geelder det 10 pct. af drengene, jf. figur 4.1.1.

Figur 4.1.1 Andel af barn i 0./1. klasse der er overveegtige/sveert overvagtige
fordelt p& ken
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Note: Fadselsargang 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

4.2  Etnisk oprindelse

Blandt bagrnene i 0./1. klasse ses en overhyppighed af overveegt blandt ind-
vandrere og efterkommere ift. etnisk danske bgrn. Seerligt blandt ikke-vest-
lige efterkommere synes der at vaere en stor forekomst af overvaegt, hvor ca.
hvert femte barn er overveegtig eller sveaer overveegtig, jf. figur 4.2.1.

Figur 4.2.1 Andel af bgrn i 0./1. klasse der er overveegtige/sveert overvagtige
fordelt p& etnisk oprindelse
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Note: Fadselsargang 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.
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4.3 Familieforhold

Barn der ikke bor med begge deres foraeldre er hyppigere overvaegtige end
de barn, der bor med begge foraeldre. Starst er forekomsten af overveegt
blandt gruppen af bgrn, der bor med en enlig foraelder, jf. figur 4.3.1.

Figur 4.3.1 Andel af barn i 0./1. klasse der er overveegtige/sveert overvagtige
fordelt pa familietype
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Note: Fgdselsargang 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse. Familietypen er opgjort pr. 1. januar i
kalenderéret for malingen. Safremt dette ikke har veeret muligt, er den opgjort pr. 1. januar i det efterfaglgende
kalenderar.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Kigger man pé foreeldrenes hgijest fuldfarte uddannelsesniveau, er der ogsa
forskelle at spore ift. forekomsten af overvaegt hos bgrnene. Blandt barn af
foraeldre med grundskolen som hgijest fuldfgrte uddannelse er over dobbelt
sd mange af bgrnene overvaegtige, end det er tilfaeldet for gruppen af barn,
hvis foraeldre har en kort, mellemlang eller lang videregaende uddannelse.
Seerlig andelen af sveert overvaegtige er hgj blandt bgrn af foraeldre med
grundskolen som hgjest fuldfarte uddannelse i forhold til de gvrige grupper,
jf. figur 4.3.2.

Figur 4.3.2 Andel af bagrn i 0./1. klasse der er overveegtige/sveert overvaegtige
fordelt pa foreeldres hgjest fuldfgrte uddannelse

Overvaegt M Sveer overvaegt
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Note: Fadselsargang 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse. Der benyttes uddannelsesniveauet
for den hgjest uddannede foraelder. Barn, der ikke bor hos sine foreeldre, eller hvor foraeldres uddannelsesop-
lysninger er ‘uoplyst’, indgar ikke i opgerelsen. Uddannelsesniveau er opgjort primo 2017.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.
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4.4 Bopelskommune

Der er udtalte forskelle i forekomsten af overveegt og sveer overveegt blandt
barn i landets kommuner (se bilag 1). Mens over 18 pct. af bagrnene i 0./1.
klasse bosat i hhv. Ishgj og Langeland kommuner er overveegtige eller sveert
overvaegtige, sa geelder det fx ’kun’ ca. 7 pct. af bgrnene bosat i Gentofte
Kommune og Rudersdal kommune, jf. figur 4.4.1.

Figur 4.4.1 Andel af barn i 0./1. klasse der er overvaegtige/sveert overvaegtige
fordelt pa familietype
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Note: Fadselsargang 2006-2009. Indskolingsmalinger, 0. eller 1. klasse. Bopaelskommune er opgjort pr. 1.
januar i kalenderéaret for malingen. Safremt dette ikke har veeret muligt, er den opgjort pr. 1. januar i det efter-
falgende kalenderar. Der vises kun data for de fem kommuner med hhv. stgrst og mindste andel af overveeg-
tige barn i 0./1. klasse. For komplet oversigt over kommuner se bilag 1.

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

45 Regressionsanalyse

Som preesenteret ovenfor i afsnit 4.1-4.4 synes forekomsten af overvaegt at
kunne veere relateret til veesentlige sociodemografiske forhold hos barnet og
dets familie. Imidlertid vil der veere en vis intern korrelation imellem de for-
skellige karakteristika praesenteret ovenfor (og andre ikke-inkluderede karak-
teristika), hvilket ggr det sveert at udtale sig om eventuelle isolerede effekter
af hver enkelt parameter pa risikoen for bgrns overveegt. For at imgde-
komme dette, vises pa naeste side resultaterne af en logisk regressionsana-
lyse, jf. tabel 1.
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Tabel 1. Resultater fra logistisk regressionsanalyse

OR p-veerdi
Kgn
Dreng 1
Pige 1.43 <.001
Fgdselsargang
Argang 2009 1
Argang 2008 1.00 0.84
Argang 2007 1.00 0.86
Argang 2016 0.98 0.24
Familietype
Bor med begge forzeldre 1
Bor med én foraelder + ny partner 1.15 <.001
Bor med enlig foraelder 1.28 <.001
Bor ikke med foreeldre 1.37 <.001
Foraldres uddannelse
Lang videregaende og Ph.d. 1
Mellemlang videregaende 1.48 <.001
Kort videregaende 1.48 <.001
Gymnasial 1.98 <.001
Erhvervsfaglig 2.18 <.001
Grundskole 2.84 <.001
Oprindelse
Dansk 1
Vestlig indvandre 1.34 <.001
Ikke-vestlig indvandre 1.45 <.001
Vestlig efterkommer 1.25 <.001
Ikke-vestlig efterkommer 1.73 <.001

Note: Referencekategorien er at vaere 'underveegtig/normalveegtig’, s& OR-veerdierne angiver effekten den
givne parameter har pa sandsynligheden for, at barnet er overvaegtig versus ikke er overveegtig.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Regressionsanalysen bekraefter, at selve fgdselsaret ikke synes at have ind-
flydelse pa risikoen for barnenes overvaegt. Derimod fremkommer de gvrige
parametre at vaere steerkt korreleret til bgrnenes risiko for overvaegt, og dette
vel og maerke nar der er korrigeret for parametrenes interne korrelation.

Det er med regressionsanalysen imidlertid altid vigtigt at holde sig for gje, at
modellen kun kan tage hgjde for de parametre, som man rent praktisk tilfgjer
modellen. Man kan derfor heller ikke tolke resultaterne som direkte kausale
sammenhaenge. Derimod skal man snarere se regressionen som et analy-
tisk veerktgj, der kan benyttes til at korrigere for intern korrelation paramet-
rene imellem, og som dermed kan vaere med til at identificere potentielle in-
dikatorer for — i dette tilfeelde — overveegt hos bgrn i 0./1. klasse.
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Bilag 1 — Andel overvaegtige/sveert overvaegtige bgrn i 0./1.
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klasse fordelt pa kommune

] Under 11,0 pet.
] 11,0125
B 12,5-14,0
- Over 14,0
- Se note

Note: Kommuner markeret med grat (Fang, Leesg, Samsg og 4Arg) indgar ikke i opgarelsen pga. for f& obser-
vationer.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Silkeborg
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