
 

 

Kort uddybende om årsrapport Socialtilsyn Øst 2025  
Socialtilsyn Øst’s årsrapport 2025 beskriver Socialtilsyn Østs virksomhed med tilsynsbesøg, trufne 
afgørelser, ansøgninger, økonomisk tilsyn og fortsat bekymring for fald i antal plejefamilier. 

Tilsynsbesøg, afgørelser og ansøgninger: 

I 2025 gennemførte Socialtilsyn Øst i alt 1777 tilsynsbesøg hos 325 sociale tilbud og 959 plejefamilier. 
Alle enheder har modtaget mindst ét tilsynsbesøg i overensstemmelse med dagældende lov om 
socialtilsyn. 

Derudover har Socialtilsyn Øst i 2025: 

• truffet følgende afgørelser: 

o 31 nygodkendelser af plejefamilier og 7 nygodkendelser af tilbud 

o 12 afgørelser om vilkår 

o 7 afgørelse om påbud 

o 7 afgørelser om påbud og skærpet tilsyn 

o 5 afgørelser om skærpet tilsyn 

o 11 afgørelser om tilbagekaldelse af godkendelse 

• modtaget og behandlet: 

o 239 ansøgninger om væsentlige ændringer 

o 209 anmodninger om aktindsigt, disse er behandlet efter henholdsvis 
forvaltningslovens- og offentlighedslovens regler 

o 669 henvendelser via whistleblowerordningen, heraf 638 på tilbudsområdet og 31 på 
plejefamilieområdet 

o 5363 magtanvendelsesindberetninger, heraf 3792 fra de sikrede institutioner og 1571 
magtanvendelsesindberetninger fra øvrige sociale tilbud 

Tilsynsopgaven blev ved begyndelsen af 2025 varetaget af 67 medarbejdere. Som følge af ny 
lovgivning, der indebærer færre tilsynsopgaver fra 2026, blev medarbejderantallet reduceret efter 
sommerferien 2025. Ved udgangen af året (pr. 01.01.2026) udgjorde medarbejderstaben således 55 
medarbejdere. 

Antallet af plejefamilier falder 

Siden 2014 er antallet af godkendte plejefamilier faldet med 34 % (fra 1455 til 959). I 2025 alene er 
faldet 3,6 % (fra 995 til 959). 

Fra Socialtilsyn Østs tilsynspraksis vil tilsynet særligt fremhæve rekrutteringsudfordringen på 
plejefamilieområdet, da Socialtilsyn Øst vurderer, at det har særlig kommunal interesse. I praksis 
oplever socialtilsynet, at den generelle nedgang i antallet af plejefamilier og deraf følgende antal 



 

 

pladser øger presset på den nuværende gruppe af plejefamilier. Presset kan registreres i f.eks. tilfælde 
af uhensigtsmæssig overmatchning i forhold til plejefamiliens typologi og et større ønske om udvidelse 
af godkendelserne i specifikke plejefamilier på baggrund af henvendelser fra kommunerne. Dertil 
kommer, at den nuværende gennemsnitsalder på plejeforældrene er stigende, og det må forudses, at 
et større antal plejefamilier inden for en overskuelig årrække vil stoppe deres virke som plejefamilie. 
Det er Socialtilsyn Østs vurdering, at denne generelle situation i konkrete tilfælde har betydelige 
konsekvenser for kvaliteten i den enkelte plejefamilie, samtidig med at situationen vurderes at have 
betydelige konsekvenser for hele anbringelsesområdet på mellemlang sigt. 

Det økonomiske tilsyn 

Det økonomiske tilsyn har til formål at vurdere, om et tilbud har den nødvendige økonomiske kvalitet. 
Det indebærer en vurdering af, om tilbuddet er økonomisk bæredygtigt, om økonomien muliggør den 
fornødne kvalitet i forhold til prisen og målgruppen, samt om økonomien er gennemsigtig. 

I 2025 har Socialtilsyn Øst haft særligt fokus på at styrke og videreudvikle samarbejdet omkring 
risikoen for økonomisk kriminalitet, herunder i tæt dialog med Hvidvasksekretariatet. Samtidig er 
samarbejdet med kommunerne i Region Sjælland blevet intensiveret med henblik på at reagere på 
usaglige takststigninger. Socialtilsyn Øst har ligeledes i 2025 indledt samarbejde med Skattestyrelsen. 

Socialtilsynet arbejder risikobaseret og dialogbaseret, hvilket betyder, at tilsynet hvert år er i kontakt 
med en lang række tilbud i forbindelse med det økonomiske tilsyn. I 2025 (og ultimo 2024) har vi 
behandlet budgetter for 2025 og årsrapporter for 2024 for de tilbud, tilsynet fører tilsyn med. Tilsynet 
har været i dialog med cirka to tredjedel af tilbuddene om deres budgetter og med halvdelen om deres 
årsrapporter. 

Dialogen har medført, at to femtedele af tilbuddene har indsendt et revideret budgetudkast, mens en 
femtedel har indsendt opdaterede nøgletal i deres årsrapport.    

Budget 2025 

• Godkendt uden dialog 26% 

• Godkendt med dialog 73% 

• Første udkast afvist efter dialog 39% 

Årsrapport 2024 

• Godkendt uden dialog 56% 

• Godkendt med dialog 44% 

• Første udkast afvist efter dialog 22% 
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