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AGENDA

 Baggrund og metode

 Havndals Kooperativ og proces

 Tracking og evaluering

 Erfaringer

 Projekt ‘Lokalsamfund i Bevægelse’



ET ENKELT ELLER KOMPLEKST PROBLEM?



METODE – GROUP MODEL BUILDING

 Involverende metode, der skaber engagement 

og understøtter tværsektorielt samarbejde 

gennem en system-dynamisk tilgang

 Identificerer forskellige perspektiver og opbygger 

fælles forståelse

 Brugt internationalt med gode erfaringer

 Videnskabeligt velbeskrevet metode

 Kombinerer et bottom-up perspektiv med et 

strategisk perspektiv

 Faciliteringsværktøj ‘STICKE’ (Systems Thinking In 

Community Knowledge Exchange)
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PROCESSEN I DETALJER

En fælles forståelse af, 
hvordan forhold påvirker 
problemstillingen og 
hinanden indbyrdes

Et fælles kort over systemet der 
påvirker problemstillingen i 
lokalområdet

Hvad ved vi om 
den komlekse
problemstilling
– I det udvalgte
lokalsamfund? ?? ??

?

Forstå forhold der 
påvirker 
problemstillingen og 
udvikling over tid

Invitere lokalsamfundet til 
at identificere mulige 
handlinger og nedsætte 
arbejdsgrupper



FORMÅL MED HAVNDALS KOOPERATIV

 Undersøge gennemførligheden af en samskabende og systemorienteret 

tilgang til at opnå aktiv involvering af alle interessenter i lokalsamfundet i 

forhold til at løse en kompleks sundhedsudfordring

 Undersøge gennemførligheden af et 

evalueringsdesign (individ og system niveau) 

 Øge sundhed og trivsel blandt børn (6-13 år) 

i Havndal og omegn

Havndal



WORKSHOPDELTAGERE

Lokale:

 Halbestyrer

 Borgerforening 

 Skolebestyrelse 

 Havndal fitness 

 Menighedsråd 

 Borgerrepræsentant i politisk udvalg 

 Coach 

 Skoleleder 

 Politiker 

 Lærer

 Forældre

Kommunale:

 Sundhedschef 

 Sundhedsplejerske 

 Sundhedscenterleder 

 Bosætningskonsulent 

 PPR leder 

 Arkitekt (plan) 

 Familiecenteret

 Kultur og fritid



PROCESSEN I HAVNDALS KOOPERATIV

• Lokal 
sundhedsprofil

• Skolebørn

• Valg af vigtigste 
lokal sundheds-
udfordring

Monitorering

• Rekruttering

• Nøgle 
interessenter

• Workshop 1

• Tidsgrafer og 
determinanter

• Udkast - det 
lokale 'causal
loop diagram' 
(CLD)

Mobilisering 
og Group 

Model 
Building

• Workshop 2

• Justere det 
lokale CLD

• Invitere 
relevante 
deltagere til  
workshop 3

Group Model 
Building -

revidere CLD

• Workshop 3

• Dele lokal viden 

• Præsentere det 
lokale CLD

• Identificere 
indsatser

• Etablere 
arbejdsgrupper 

Group Model 
Buliding -

Identificere 
indsatser

• Arbejdsgrupper

• Prioritere 
indsatser

• Implementere 
indsatser

• Støtte indsatser

• Lokal 
sundhedsprofil

• Follow-up, 
skolebørn

Implementering



CAUSAL LOOP DIAGRAM





UDVIKLING AF LØSNINGSFORSLAG





RIPPLE EFFECTS MAPPING

Nobles et al. 2022
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EVALUERINGSDESIGN

 SYSTEM

 Lokalsamfundets: 

 Viden og engagement

 Forandringsparathed

 INDIVID

 Fysisk aktivitetsadfærd

 Antropometri

 Kropslig kompetence (physical literacy)

 Trivsel

 Vaner (søvn, skærm venner, måltider...)



ERFARINGER

Positive vinde

Fælles forståelse og viden

Netværk (internt i kommune samt 

med civilsamfund)

Alle kan se sig ind i systemet

Bred vifte af indsatser

Opmærksomhedspunkter

Ressource krævende

Ting tager tid

Ildsjælene kan brænde ud

Forskellige arbejdsgange

Kommunal tovholder(e) vigtig 





HVEM ER MED?

- 3 STENO Centre (Aarhus, Sjælland og København)

- 5 kommuner, 10 lokalsamfund (Randers, Syddjurs, Vordingborg, 

Odsherred, Halsnæs)

- Aarhus universitet

- Deakin Universitet (Australien)



“Instead of asking whether an intervention works to fix a 
problem, researchers and practitioner should aim to identify 

if and how it contributes to reshaping a system” 

(Rutter et al., Lancet 2017)



SPØRGSMÅL?

Læs mere:

https://www.stenoaarhus.dk/tvarsektoriel-forskning/forebyggelse-af-overvagt-og-diabetes/sticke/

https://www.stenoaarhus.dk/tvarsektoriel-forskning/forebyggelse-af-overvagt-og-diabetes/sticke/

