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Kort om Hvordan har du det? 2021

 Formål: At kortlægge borgernes sundhed og sygelighed i 
regionen og i kommunerne

 HHDD2021: 56.500 tilfældigt udvalgte borgere, 16+ år, 33.925 
svarede (60 %)

 COVID-19: Dataindsamling 5. februar til 12. maj 2021

 Historik: Hvordan har du det? 2006, 2010, 2013, 2017 og 2021

 Den nationale sundhedsprofil: Undersøgelse er en del af 
samarbejdet mellem regionerne, SIF og Sundhedsstyrelsen
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Status 2021 og udvikling 2010-2021

2021 2010-21 2013-21 2017-21

Daglig rygning 13 %   

Alkohol (10+ genstande/uge) 15 %   

Fysisk inaktivitet 18 %   

Usundt kostmønster 18 %   

Svær overvægt 18 %   

Dårlig selvvurderet helbred 16 %   

Høj stressscore 29 %  

Symptomer på depression 8 % 

Ensomhed 14 % 

4+ kroniske sygdomme 15 %   

Nedsat arbejdsevne (25-66 år) 18 %   
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COVID-19

 Coronapandemien har påvirket sundhed, sygelighed og trivsel og HHDD2021

 Er konsekvenserne af pandemien forbigående eller permanente?

Grupper Bekymrede for ... Dårligere 
livskvalitet

Belastet 
dagligdag 

helbred og 
smitte

mentale 
trivsel og 
isolation

nærmestes 
helbred og 
trivsel

Kvinder  

Unge   

Ældre  

Kort uddannelse 

Ikke-vestlig baggrund   
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Grupper med store sundhedsudfordringer

Grupper Sundhedsmål

Unge Alkohol, kost og mental sundhed

Ældre Alkohol, fysisk aktivitet, kronisk sygdom

Kort uddannelse Rygning, fysisk aktivitet, kost, overvægt, mental 
sundhed og kronisk sygdom

Udenfor arbejdsmarkedet Rygning, fysisk aktivitet, kost, mental sundhed og 
kronisk sygdom

Ikke-vestlig baggrund Fysisk aktivitet og mental sundhed
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Opsamling

 Fortsat positiv udvikling for rygning og alkohol – og måske for 
fysisk aktivitet

 Fortsat negativ udvikling for kost og overvægt samt fysisk og 
mental sundhed

 COVID-19 har påvirket sundhed, sygelighed og trivsel – uvist om 
påvirkningen er forbigående eller permanent?

 Mange sundhedsudfordringer: Unge, ældre, lavt uddannelses-
niveau, uden for arbejdsmarkedet og ikke-vestlig baggrund
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 jesbso@rm.dk

 2167 3309

www.hvordanhardudet.rm.dk


