
Webinar om tobaks- og 
nikotinfri skoledag

V. Røgfri Fremtid og Center for 
Forebyggelse i praksis



Formål
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Formålet med webinaret er at dele viden og erfaringer om, hvordan 
det ser ud med implementeringen på landsplan, hvilke 
nikotinprodukter der er udbredt i målgruppen, og hvordan andre 
skoler, ungdomsuddannelser og kommuner arbejder med røg- og 
nikotinfri skoletid



Kilde: Præsentation af Mads Lind, Hjerteforeningen, 2020 og Vidensråd for Forebyggelse 20233

2023



Hvem deltager i webinaret
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Uddannelsescentre
Gymnasier
EUC TEC
Grundskoler og ungdomsskoler
Fritidsområdet i kommuner
SSP og forebyggelse
Campus University Colleges
HF og VUC
SOSU
Sundhedskonsulenter fra Folkesundhed i kommuner, sundhedshuse, 
tobaksteam, 
Tandpleje, sundhedspleje
Forskere
Konsulenthuse
Kræftens Bekæmpelse
Center for Forebyggelse i praksis



Program for webinar om tobaks-og nikotinfri skoletid, 8. juni 2023
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Program kl. 13-15

Velkomst, præsentation og introduktion til dagens program v. Center for Forebyggelse i praksis og Røgfri Fremtid     

Introduktion til unges forbrug, produkter og status på røg- og nikotinfri skoletid v. Tenna Børsting Christiansen, Røgfri Fremtid

Erfaringer fra Nyborg Gymnasium v. uddannelsesleder Henrik Lunde og TEC Hvidovre v. uddannelseschef Per Nørregaard

Et internationalt blik på røgfri skoletid v. Postdoc forsker Anneke Vang Hjort, Steno Diabetes Center Copenhagen

Kort pause

Hjælp til nikotinstop i samarbejde med kommunen v. Line Neergaard, Rebild Kommune

SSPs arbejde med nye nikotinprodukter v. Jacob Holm Jørgensen og Andreas Stenbæk-Larsen, SSP Frederikssund

Den gode dialog med unge v. psykolog Merete Mærsk, Kræftens Bekæmpelse

Nyt materiale om stopforløb til unge v. Helle Stuart, Klar Livet

Afrunding v. Center for Forebyggelse i praksis og Røgfri Fremtid



Skriv hvad præsentationen handler om6

Introduktion til unges forbrug, 

produkter og status på røg- og nikotinfri 

skoletid

v. Tenna Børsting Christiansen, 

projektleder, Røgfri Fremtid







•

•

•

•
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Erfaringer fra Nyborg Gymnasium og TEC 

Hvidovre 

v. hhv. uddannelsesleder Henrik Lunde og 

uddannelseschef Per Nørregaard



14

Et internationalt blik på røgfri skoletid

v. Postdoc forsker Anneke Vang Hjort, 

Steno Diabetes Center Copenhagen 



Pause
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Hjælp til nikotinstop i samarbejde med 

kommunen

v. Line Neergaard, Rebild Kommune  
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SSPs arbejde med nye nikotinprodukter

v. Jacob Holm Jørgensen og Andreas 

Stenbæk-Larsen, SSP Frederikssund
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Den gode dialog med unge

v. psykolog Merete Mærsk, Kræftens 

Bekæmpelse
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Nyt materiale om stopforløb til unge

v. Helle Stuart, Klar Livet  





http://nikotinogsamfund.ibog.forlagetcolumbus.dk/
http://www.xit-web.dk/


https://www.cancer.dk/roegfrifremtid/foraeldre/materialer-til-foraeldre/www.sst.dk/nikotin

https://www.cancer.dk/roegfrifremtid/foraeldre/materialer-til-foraeldre/
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Afslutning 

v. Center for Forebyggelse i praksis og 

Røgfri Fremtid



Tak for i dag
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Kontaktoplysninger:

Center for Forebyggelse i praksis: llo@kl.dk

Røgfri Fremtid: tennabc@cancer.dk
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