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Indledning

Center for Forebyggelse i praksis er en
faglig enhed etableret i KL's Center for
Sundhed og Zldre. Centerets formal er
at bidrage til at styrke folkesundheden
ved at understotte kommunernes
arbejde med at sikre kvalitet og vi-
densbasering af sundhedsfremme- og
forebyggelsesindsatsen.

Centerets opgavevaretagelse folger KL's
politiske indsatsomrader og pejlemaer-
ker for forebyggelsen, jf. udspillet Fore-
byggelse for fremtiden, og nationale
mal om flere sunde levedr og fore-
byggelse af kronisk sygdom. Centeret

bidrager i sin opgavevaretagelse til KL's
mission om at udvikle og fastholde et
steerkt lokaldemokrati og fungerer som
videnscenter for de 98 kommuner.

Centeret har fokus pa samarbejde
pa tveers, sa understottelsen af kom-

munernes forebyggelsesarbejde taenkes
ind i de faglige og politiske dagsordener

for det samlede kommunale velfaerds-
omrade.

Kommunernes sundhedsfremme- og
forebyggelsesindsats retter sig mod at
fremme borgernes mentale og fysis-

ke sundhed, forebygge risikoadfaerd
udsaettelse for risikofaktorer og fore-
byggelses- og rehabiliteringstilbud til
borgere med kronisk sygdom.



Formal

Og principper

Formal

Center for Forebyggelse i praksis skal
som fagligt center i KL bidrage til en
styrket folkesundhed ved at understoette
kommunernes arbejde med at sikre
kvalitet og vidensbasering af forebyg-
gelsesindsatsen.

Styrende principper for centerets
arbejde

Centerets arbejde er baseret pa folgen-
de principper:

e At centeret bygger sin opgavevareta-
gelse pa faglig viden om virksomme
sundhedsfremme- og forebyggelses-
indsatser samt viden om og kommu-
nale erfaringer med implementering

At centerets aktiviteter baseres pa
kommunernes efterspergsel og behov
og er tilrettelagt ud fra et enske om at
understotte sd mange kommuner som

muligt og samtidig have mulighed
for at hjeelpe kommuner med szerlige
behov mere indgaende

e At centeret samarbejder med andre
vidensakterer for at opnd synergi, gore
brug af faglig ekspertise og udnytte
ressourcerne bedst muligt

At centeret medvirker til at skabe oget
fokus pa udviklingsfelter, hvor forskere
og kommuner sammen kan bidrage til
udvikling af ny viden

At centeret tager udgangspunkt i kom-
munernes ressourcer og potentiale og
anerkender, at kommuner er forskel-
lige, hvad angar storrelse, borgere og
kapacitet
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Vores mal

og fokus

Centeret har et taet samarbejde med
landets kommuner og har indgdende
faglig viden om de kommunale forebyg-
gelsesopgaver samt viden og kompe-
tence inden for kapacitetsopbygning og
implementeringsprocesser.

Med afsaet i disse kompetencer under-
stotter centeret kommunernes imple-
mentering af vidensbaseret forebyggelse
ved at bistd med savel faglig viden som
viden om implementeringsudfordringer
og lesninger. Foruden formidling af og
stotte til implementering af virksomme
indsatser, er det centerets mal at bidrage
til udvikling af nye vidensbaserede kom-
munale forebyggelsesindsatser.

Centerets mal er, at

1. Formidle viden om vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

2.Understotte implementering af videns-

baserede forebyggelsesindsatser

3. Medovirke til udvikling af nye videns-
baserede forebyggelsesindsatser

Mal 1

Vi formidler viden om vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

Centeret prioriterer at formidle viden
om forhold, der har vaesentlig betydning
for folkesundheden, og tager udgangs-
punkt i faglig viden om virksomme
forebyggelsesindsatser og implemen-
tering heraf. Sundhedsstyrelsens faglige
anbefalinger udger et vigtigt grundlag.

Centeret har stort fokus pa:

e fremme af fysisk og mental sundhed
gennem indsatser, der skaber sunde
og gode rammer for bern, unge og
voksnes sundhed og faellesskaber

o forebyggelsesindsatser, der ‘gor det
sunde valg til det lette valg’, eks. i dag-
tilbud, skoler og i fritidsliv

o forebyggelsestilbud til borgere med

kronisk sygdom, herunder rekruttering,

differentiering og forlebet efter et
kommunalt tilbud
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e faktorer, der har betydning for social
ulighed i sundhed, og pd indsatser
rettet mod mennesker i sarbare eller
udsatte positioner

e potentialer for en styrket
forebyggelsesindsats i hele kom-
munen, dvs. at integrere sundheds-
hensyn i kerneopgaven i kommunens
respektive forvaltningsomrader

Mal 2

Vi understotter implementering af
vidensbaserede forebyggelsesindsatser

Centeret understetter implementering
af vidensbaserede sundhedsfremme- og
forebyggelsesindsatser med udgangs-
punkt i de muligheder og betingelser,
kommunerne har for at sikre vellykket
implementering.

Centeret har i sin rddgivning fokus pa at
synliggore og styrke de betingelser, der
har betydning for at kunne levere en
forebyggelsesindsats af hej kvalitet pa



tvaers af forvaltningsomrader. Centeret sundhedsfremme- og forebyggelses- institutioner at inddrage kommuner

understetter kommunerne i bedst muligt  indsats ved at bidrage til brobygning i udvikling af forskningsprojekter og
at bruge de muligheder, de har. mellem forskning og praksis. Centeret understotte kommunernes interesse for
formidler viden til relevante forsknings- og kapacitet til deltagelse i forsknings-
i institutioner om omrader, hvor der er projekter.
Mal 3 behov for ny forskningsbaseret viden til
lesning af de kommunale forebyggelses-
Vi medvirker til udvikling af nye vi- opgaver.

densbaserede forebyggelsesindsatser

Centeret fungerer endvidere som
Centeret arbejder for at styrke det viden-  brobygger mellem kommuner og forsk-
baserede grundlag for kommunernes ning ved i et samarbejde med forsknings-
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Figur 1: Implementeringscirklen
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Sadan arbejder vi

Aktiviteter

Centerets opgavevaretagelse er baseret
pa kommunernes behov for ny viden
og behov for stette til implemente-
ring. Aktiviteterne omfatter aftholdelse
af temadage og kurser, radgivning og
formidling af viden til beslutningstage-
re og andre interessenter pa sundheds-
fremme- og forebyggelsesomrddet.

Centerets primare malgruppe er
chefer, ledere og koordinatorer pa
forebyggelsesomradet samt ledere og
udviklingskonsulenter med ansvar for
planlaegning og implementering af fore-
byggelsesopgaverne pa tvaers af og i de
enkelte fagomrader i kommunen.

Temadage

Centeret afholder temadage alene

eller i samarbejde med andre akterer.

En temadag indeholder elementer af
undervisning — som kan veere relateret til
sdvel faglige emner som implementering
- og videns- og erfaringsdeling mellem
kommuner. Centeret prioriterer aktivi-
teter, der kan komme mange kommuner
til gavn, og tilstreeber derfor at afholde
temadage snarere end radgive enkelt-
kommuner, hvis flere kommuner har
sammenlignelige udfordringer. Styrken
ved at gennemfore temadage er, at der
samtidig skabes rum for erfaringsud-
veksling mellem kommuner. Temadage
kan afholdes med fysisk deltagelse eller
som hybridmede eller webinar.

Radgivning

Centeret tilbyder radgivning om bade
implementeringsprocesser og faglig
radgivning relateret til specifikke emner
eller indsatser, og radgivningen kan vaere

direkte til enkelte kommune eller til grup-
per af kommuner. Centeret understotter
opbygning af kommunernes kapacitet til
at levere forebyggelse af hoj kvalitet og
radgiver kommunerne om, hvordan de
pa baggrund af eksisterende kapacitet
kan udvikle strategier og handleplaner for
implementering. Radgivningen vil vaere
baseret pa efterspergsel og behov fra
enkeltkommuner eller flere kommuner i
feellesskab og kan forega per telefon, mail,
online eller ved ét eller flere meder med
kommunen.

Foredrag og anden formidling
Centeret formidler viden om folkesund-
hed og vidensbaserede forebyggelses-
indsatser til politikere og beslutnings-
tagere ved seminarer og temameder

i enkeltkommuner samt pa tveers af
kommuner med sessioner pa KLs fag-
konferencer og foredrag. | forleengelse
af centerets evrige virke udarbejdes, nar
det er relevant, mindre publikationer

til formidling af viden, erfaringer fra
afholdte temadage eller lignende. En
vaesentlig del af centerets formidlings-
aktiviteter varetages via centerets
hjemmeside.

Brobygning mellem forskning og
praksis

Centeret afholder som bindeled mellem
kommuner og forskningsinstitutioner
symposier og netvarksmeder, hvor
relevante aktorer inviteres til at drofte
behov for viden og ideer til, hvordan
forskningen kan styrkes pa det kommu-
nale forebyggelsesomrade. Der afhol-
des endvidere temadage om, hvad det
indebarer for kommunerne at deltage
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i forskningsprojekter, og hvad de kan fa
ud af deltagelsen.

Centeret samarbejder desuden med
forskningsinstitutioner om at skabe ny
viden. Centeret bidrager til gennem-
forelse af forskningsprojekter ved at
facilitere processer, hvor kommunerne
medvirker til at kvalificere indhold og
metoder for nye forskningsprojek-

ter, ved at bidrage til rekruttering af
interesserede kommuner og ved at
understette kommunernes deltagelse i
forskningsprojekter. Samarbejdet med
forskningsinstitutioner forudsaetter som
hovedregel szerskilt finansiering.
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