Uddannelse kan hjeelpe
200.000 danskere med staerkt
tabuiseret lidelse

Kgbenhavns Kommune ggr op med tabuet om analinkontinens med
ny, gratis uddannelse. Uddannelsen har vist sa gode resultater, at den
er blevet permanent.

Analinkontinens er en tabuiseret og ensom lidelse, som 200.000 danskere keemper
med.

Nu har Kgbenhavns Kommune og Gastroenheden pa Hvidovre hospital opnaet gode
resultater med en uddannelse, der hjaelper kvinder, der lider af
analinkontinens.Projektet er ét af 10 tiltag om forebyggelse og rehabilitering til
borgere med kroniske sygdomme, der er aftalt mellem KL og Sundhedskartellet ved
OK18.

Kvinder far viden og konkrete gvelser

Mennesker, der er ramt af analinkontinens, har problemer med at holde pa luft
og/eller affgring, og det rammer danskere i alle aldre. Kun en ud af tre opsgger
hjaelp mod lidelsen, da mange oplever den som sa skamfuld, at de gar alene med
den.

Uddannelsen bestar af tre undervisningsgange a to timers varighed, fordelt over en
maned. 42 kvinder i alderen 31-83 ar gennemfgrte uddannelsen i lgbet af seks
maneder i 2022. Alle 42 kvinder har malbart reduceret deres lidelse en maned efter
uddannelsen og forteeller, at de oplever gget livskvalitet.

Uddannelsen bestar af en kombination af viden om tarmen og bakkenbundens
anatomi og fysiologi, fysiske gvelser samt hjelpemidler, som deltagerne kan tage
med sig hjem.

- De konkrete redskaber, som kvinderne bliver praesenteret for, bade i forhold til
viden, hjaelpemidler og m@gdet med andre kvinder i samme situation, ggr, at de



allerede efter forste modul gar hjem og omsatter det i deres hverdag med gode
resultater, siger kontinenssygeplejerske Rie Schgnemann Christensen fra
Hjemmeplejen Amager.

Uddannelse gogr en stor forskel

1 2020 har der vaeret nye hold hver maned, og underviserne oplever, at tidligere
deltagere "henviser” nye deltagere til uddannelse, fordi den har gjort en forskel for
dem.

- Jeg foler mig bedre klaedt pa til at ga ud i livet, siger en kvinde i slutningen af
60’erne efter endt uddannelse og fortseetter;

- Jeg har jo ikke haft uheld, efter jeg har veeret hos jer. Det fgler jeg som en
megasejr, som er fantastisk for mig. Jeg behgver ikke at veere nervgs, hvis jeg er ude
et sted, der sker ikke noget. Jeg far ikke den der luft i maven og der er mere styr pa
min affgring, siger kvinden.

Fakta om uddannelsen

Malgruppe: Kvinder over 18 ar, der er bosiddende i Kgbenhavns Kommune, og
som har sveert ved at holde pa luft og/eller affgring. En almen praksis med
1.500 patienter vil typisk have 30 kvinder, der lider af analinkontinens.

Indhold: Uddannelsen bestar af tveerfaglig undervisning, herunder viden om
opbygning og funktioner i tarmen og baekkenbunden, samt simple
hjeelpemidler suppleret med erfaringsudveksling blandt kvinderne.

Generelt har kvinderne, der har deltaget i Kgbenhavn kommunes pilotprojekt,
oplevet en markant forbedret hverdag, nedsat deres inkontinens samt brudt et
tabu, som de har baret pa i arevis.

- At kunne ggre noget ved problemet aendrer ens livskvalitet, siger en kvinde pa 70
ar, som var blandt de fgrste pa den nye uddannelse.

Samtidig har mgdet med andre, der lider af samme lidelse, veeret et vendepunkt for
stgrstedelen af deltagerne.



- Det har veeret veaerdifuldt at tale med andre om et feelles problem. Det er vigtigt at
fa indblik i netop det, der bekymrer og fylder i ens dagligdag, og som ellers har
nedsat ens aktivitetsniveau, siger en 72-arig kvinde i evalueringen af uddannelsen.

Farste tur til tandlaegen i fire ar

- Analinkontinens er meget begraensende for den enkelte kvinde, da det oftest
opleves, at det er tarmen, der "styrer hverdagen" for kvinderne" siger
kontinenssygeplejerske Rie Schgnemann Christensen.

Efter uddannelsen har flere af kvinderne faet mod pa at opsg@ge situationer, de fgr
har undgaet eller frygtet.

- En kvinde pa 67 ar har veeret til tandleaege for fgrste gang i fire ar. Hun har indtil nu
ikke villet afsted af frygt for ikke at kunne holde sig eller have mulighed for at
kunne rejse sig fra tandleegestolen og na toilettet i tide. Men pa uddannelsen har
hun faet de ngdvendige redskaber, sd hun med ro i sindet kan ga til tandleaegen.
Kvinden fgler selv, at det har vaeret en kaempe sejr for hende, forteeller Rie
Schgnemann Christensen.

Gode resultater og feellesskab

[ en evaluering af uddannelsen svarer 72,5 procent af de 42 adspurgte kvinder, at
de oplever en sammenheeng i forlgbet og meerker en forskel ved endt
uddannelsesforlgb. Alle 42 kvinder har malbart faet reduceret deres
analinkontinens og oplever mere mental og fysisk handlefrihed.

90 procent af kvinderne svarer, at noget af det vigtigste ved uddannelsen har varet
at mgde andre i samme situation og opleve, at de ikke stdr alene med deres
symptomer og problemstillinger.

- Det er vigtigt at ophaeve tabuet og livgivende at tale med andre om det, siger en
kvinde pa 81 ar.



Andre kommuner skal inspireres

De gode resultater fra evalueringen af uddannelsen viser, at der er et potentiale for,
at borgere kan fa hjelp i deres lokalomrade, og for at de tveerfaglige indsatser i
kommunen kan blive styrket.

- Det er utrolig vigtigt, at andre kommuner lader sig inspirere af tilbuddet, da
mange borgere ikke aner, at analinkontinens overhovedet er en lidelse. Den enkelte
kan selv ggre meget for at reducere sine symptomer og fa en gget livskvalitet. Men
det kreaever, at borgerne far den rette viden og hjeelp - og her kan kommunerne
spille en stor rolle, siger Cecilie Carlsen Caspersen, projektleder og antropolog.

Projekt gav stolte og tilfredse medarbejdere

Sygeplejelederen er helt enig i, at uddannelsen har medfgrt forgget livskvalitet for
borgerne. Det har ogsa givet tilfredse og stolte medarbejdere, fortzeller faglig
sygeplejeleder Evy Ravn fra Hjemmeplejen Amager. Det er vigtigt, at

de kvalificerede og dedikerede medarbejdere pa omradet far projektunderstgttelse
i den fgrste tid, nar en kommune skal i gang med lignende tiltag, understreger hun.

Hvad skal der til for at lykkes: gode rad og
anbefalinger

Evy Ravn mener, at lokale, borgerrettede uddannelser indenfor aeldreomradet vil
veere nyt for mange kommuner. Det kan give nogle organisatoriske udfordringer,
iseer hvis det tveerfaglige samarbejde er nyt. Derfor er det ngdvendigt at opbygge en
god tvaerfaglighed.

Medarbejderne vil ofte have brug for at blive opkvalificeret indenfor paedagogik, sa
de kan tilretteleegge gruppeundervisningen bedst muligt. Evy Ravn anbefaler, at
man indgar i et samarbejde med andre relevante aktgrer i regionen, sa tilbuddene
haenger sammen for borgerne pa tveers af sektorerne, og kommunens
medarbejdere kan hente laege- og sygeplejefaglig sparring. Hun opfordrer ogsa til,
at man malretter kommunikationsstrategien og Igbende tester, om borgerne
oplever tilbuddet som givtigt.



Pilotprojekt bliver permanent og udbredes

Pilotprojektet har veeret forankret i Hiemmeplejen Amager, Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune. Hiemmeplejens Kontinensteam, der
bestar af to kontinenssygeplejersker og to fysioterapeuter med specialuddannelse
indenfor kontinens, har udfgrt projektet. En projektleder og en af de to
kontinenssygeplejersker var tovholdere, og alle borgere over 65 ar i Kgbenhavns
kommune kunne kontakte teamet og fa information om tilbuddet og blive screenet i
forhold til at indga pa hold for kvinder med analinkontinens.

Direktionen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har fulgt projektet teet og har
besluttet at ggre tilbuddet permanent pa baggrund af de gode resultater, ligesom
man har besluttet at udvide tilbuddet, sa det ogsa omfatter en uddannelse om
urininkontinens til bade maend og kvinder.

Fakta om analinkontinens - et overset problem

Analinkontinens rammer mand og kvinder i alle aldre, men er tiltagende med
arene. Kvinder er mere udsat for lidelsen pa grund af senfglger af belastning pa
baekkenbunden fra graviditet og fgdselsskader.

Analinkontinens er et staerkt tabuiseret emne og kan derfor veere meget
ensomt at leve med. Evalueringen af uddannelsen i Kgbenhavns Kommunes
viser, at nogle af kvinderne har keempet med lidelsen i over 20 ar. Under en
tredjedel af de ramte opsgger sundhedsfaglig hjeelp mod lidelsen, selv om den
begranser alle aspekter af hverdagen - fra sociale sammenkomster til rejser og
biografture.

Dette heenger sammen med, at sundhedspersonale ikke spgrger ind til
udfordringer med at holde pa luft og/eller affgring blandt borgere og patienter.
Det betyder, at analinkontinens ofte (for)bliver et overset problem.
Samarbejdet pa tveers af sektorer i projektet har bragt viden om vejledning og
hjaelp om analinkontinens ud i borgernes naermiljg, sd mulighederne ikke
bliver i den hgjt specialiserede hospitalsenhed.

- De gode erfaringer og den steerke faglighed fra Gastroenheden er blevet
implementeret i kommunalt regi for at ggre hjzelpen til et tabuiseret emne
mere tilgaengelig, siger projektleder og antropolog Cecilie Carlsen Caspersen.




