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Længere middellevetid 

Mindre ulighed i sundhed 



Hvordan kan vi få længere middellevetid 

og mindre ulighed i sundhed? 

• Socialt udsatte 

• Ældre 

• Plejehjemsbeboere 

• Sindslidende 

• Små brune værtshuse 

• Skatteministeren 

• Vælgerne 

Mindre (eller ingen) rygning 



Fogh III 

• Stem                      og få tre år på 10 år 

• ”Mega ambitiøst” 

 

• Tre år på 10 år? 

• 1845-1895 1.6 år 

• 1895-1955 3.6 år 

• 1955-1995 1.1 år 

• 1995-2005 2.7 år 

• 2007-2017 3.0 år? 

Oktober 2007 
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I 2020 skal den 

danske 

middellevetid være 

blandt de 10 

højeste i verden 

Landsmødetale november 2009 
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Middellevetider 

Placering 2006 2020 2020 2020 

1 Japan 83,0 83,0 83,5 86,0 

10 Sverige 81,0 81,0 81,5 84,0 

29 Danmark 78,5   2,5   3,0   5,5 



Fogh – Løkke overvejelser om mål 

Absolut: 

Middellevetiden skal 

stige et antal år 

Relativt: 

Danmark skal overhale 

nogle lande 

Ambitiøse mål 

eller 

 realistiske mål 
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Storrygning 
Køns- og aldersjusteret procent 
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Usundt kostmønster 
Køns- og aldersjusteret procent 
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Svær overvægt 
Køns- og aldersjusteret procent 
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Den nationale sundhedsprofil 2010 



Nye tilfælde af hjertekarsygdomme 
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000 
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Ja, man kan opstille bindende nationale mål. 
 
Men det kræver lidt mod. 

• Samme målepind 

• Absolut eller relativt 

• Realistisk eller ambitiøst 

• Målene kan være modstridende 

Ex.: Middellevetid, social ulighed, rygning 

 


