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Standarder for registrering i bgrnedatabasen

Der registreres automatisk dato for indberetningen, barnets cpr.nr. og nar det
er relevant skole-nummer.

Hgjde og veegt

Hgjde/lzengde og veegt registreres ved 5-ugers, 5-maneders og 1, 2, 3, 4 0og 5
ars-undersggelserne hos praktiserende leege samt ved ind- og udskolingsun-
dersggelserne. Derudover en registrering i 4., 5. eller 6. klasse.

Hgjde/lzengde registreres i hele cm. Der forhgjes fra ,5 saledes at fx.
165,4=165 cm og 165,5=166 cm.
Veegt registreres som kg med én decimal.

Forskrift for registrering af leengde fgr 2-ars-alderen:

Malet foretages med barnet i rygleje, med udstrakte ben og placeret pa et fast
underlag. Barnets hoved fares mod et lodret materiale. Herfra foretages ma-
lingen til punktet ud for barnets hael. Malingen registreres i hele cm. Maling
med et maleband er upracist.

Forskrift for registrering af hgjde fra 2 ars-alderen:
Barnet males uden sko pé stdende med samlede ben op mod en vag og sku-
ende lige frem.

Forskrift for registrering af veegt:
Barnet vejes pa en godkendt veegt. Vaegten angives i kg med en decimal.

Spaedbgrn: Barnet ma hgjst have undertrgje pa.

Smabgrn: Efter 1 ars alderen vejes barnet uden fodtgj og i sa lidt tej som mu-
ligt. Hvis barnet bruger ble, bar den veere tor.

Skolebgrn: Barnet vejes uden sko og overtgj og uden ting i lommerne.

Passiv rygning i speaedbarnsalderen

Definition

Malet med indikatoren er at vurdere om barnet bliver udsat for tobaksrag i
hjemmet ugentligt.

Ved udsattelse for passiv rygning menes, at mindst en person, som barnet
bor sammen med, ryger inde i boligen mindst én gang om ugen. Der spgrges
ikke om rygeudsattelse i dagpasningstilbud (dagplejen) eller hos andre per-
soner, som barnet ikke bor sammen med (fx bedsteforaldre), idet det ville
gare afgreensningen vanskeligere. Det vil kun undtagelsesvis veare relevant
for spaedbgrn, men for skilsmissebgrn registreres om barnet er udsat for to-
baksrag i et af forldrenes hjem mindst ugentligt.

Forskrift
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Ved etableringsbesgget sparger sundhedsplejersken om der bor personer
sammen med barnet, som ryger i hjemmet mindst ugentligt.

Bor der personer sammen med barnet som ryger i hjemmet mindst ugentligt?
Ja Nej

Amning

Definition

« Ved fuld amning forstas, at barnet ernzeres udelukkende af modermzlk ef-
ter udskrivelsen fra hospitalet. Herved forstas i Danmark, at der udover
moderens malk kun kan tillades supplement med vand og lignende og
leller maximalt eet flaskemaltid om ugen.

« Ved delvis amning forstas at barnet udover modermzlk far modermalkser-
statning eller anden kost flere gange om ugen eller dagligt.

« Ved ingen amning forstas, at barnet udelukkende ernzres af andet end mo-
dermelk.

Der er — bade nationalt og internationalt - diskussioner om, hvad der menes
med, at barnet ammes fuldt. Ovenstaende definition er bade nem at registrere
0g ger det muligt at sammenholde resultaterne med andre starre undersggel-
ser. Dog anbefaler WHO “exclusive breastfeeding”, der foruden modermeelk
alene omfatter vitaminer, mineraler og evt. medicin. Denne definition findes
mindre hensigtsmeessig for danske forhold, idet der ikke er helbredsrisici for
barnet forbundet med at vaere lidt mindre restriktiv.

Forskrift

Det, der registreres i de elektroniske bgrnejournaler, er hvor lenge,
indtil hvilken alder eller indtil hvilken dato barnet udelukkende far
modermaelk. Den oplysning, der bliver overfart til barnedatabasen er
en dato.

Herefter vil udelukkende amning svarer til fuld amning, som defineret
ovenfor. Eksklusiv amning registreres ikke.

Hvis barnet ikke ammes fuldt ved etableringsbesgget, registreres det
der.

Ved besgget i 4-5 maneders alderen spgrger sundhedsplejersken til barnets
nuverende ernaring i forbindelse med vejledningen om overgangskost. Hvis
barnet ikke ammes fuldt, registreres periode/alder/dato for hvornar barnet
ikke leengere blev ammet fuldt. Hvis barnet fortsat ammes fuldt, foretages
registreringen ved sundhedsplejerskens nzste besgg.

Pa sigt gnskes ogsa en registrering af ophgr for delvis amning i barnedataba-
sen.
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