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Standarder for registrering i børnedatabasen 
 
Der registreres automatisk dato for indberetningen, barnets cpr.nr. og når det 
er relevant skole-nummer. 
 
 
Højde og vægt  
 
Højde/længde og vægt registreres ved 5-ugers, 5-måneders og 1, 2, 3, 4 og 5 
års-undersøgelserne hos praktiserende læge samt ved ind- og udskolingsun-
dersøgelserne. Derudover en registrering i 4., 5. eller 6. klasse. 
 
Højde/længde registreres i hele cm. Der forhøjes fra ,5 således at fx. 
165,4=165 cm og 165,5=166 cm. 
Vægt registreres som kg med én decimal. 
 
Forskrift for registrering af længde før 2-års-alderen:  
Målet foretages med barnet i rygleje, med udstrakte ben og placeret på et fast 
underlag. Barnets hoved føres mod et lodret materiale. Herfra foretages må-
lingen til punktet ud for barnets hæl. Målingen registreres i hele cm. Måling 
med et målebånd er upræcist. 
 
Forskrift for registrering af højde fra 2 års-alderen:  
Barnet måles uden sko på stående med samlede ben op mod en væg og sku-
ende lige frem.  
 
Forskrift for registrering af vægt:  
Barnet vejes på en godkendt vægt. Vægten angives i kg med en decimal.  
 
Spædbørn: Barnet må højst have undertrøje på.  
 
Småbørn: Efter 1 års alderen vejes barnet uden fodtøj og i så lidt tøj som mu-
ligt. Hvis barnet bruger ble, bør den være tør. 
 
Skolebørn: Barnet vejes uden sko og overtøj og uden ting i lommerne.  
 
 
Passiv rygning i spædbarnsalderen 
 
Definition 
Målet med indikatoren er at vurdere om barnet bliver udsat for tobaksrøg i 
hjemmet ugentligt.  
Ved udsættelse for passiv rygning menes, at mindst en person, som barnet 
bor sammen med, ryger inde i boligen mindst én gang om ugen. Der spørges 
ikke om rygeudsættelse i dagpasningstilbud (dagplejen) eller hos andre per-
soner, som barnet ikke bor sammen med (fx bedsteforældre), idet det ville 
gøre afgrænsningen vanskeligere. Det vil kun undtagelsesvis være relevant 
for spædbørn, men for skilsmissebørn registreres om barnet er udsat for to-
baksrøg i et af forældrenes hjem mindst ugentligt. 
 
Forskrift  
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Ved etableringsbesøget spørger sundhedsplejersken om der bor personer 
sammen med barnet, som ryger i hjemmet mindst ugentligt.  
 
Bor der personer sammen med barnet som ryger i hjemmet mindst ugentligt?  
Ja_____ Nej_____  
 
 
Amning 
 
Definition 
• Ved fuld amning forstås, at barnet ernæres udelukkende af modermælk ef-

ter udskrivelsen fra hospitalet. Herved forstås i Danmark, at der udover 
moderens mælk kun kan tillades supplement med vand og lignende og 
/eller maximalt eet flaskemåltid om ugen.  

• Ved delvis amning forstås at barnet udover modermælk får modermælkser-
statning eller anden kost flere gange om ugen eller dagligt.  

• Ved ingen amning forstås, at barnet udelukkende ernæres af andet end mo-
dermælk.  

 
Der er – både nationalt og internationalt - diskussioner om, hvad der menes 
med, at barnet ammes fuldt. Ovenstående definition er både nem at registrere 
og gør det muligt at sammenholde resultaterne med andre større undersøgel-
ser. Dog anbefaler WHO ”exclusive breastfeeding”, der foruden modermælk 
alene omfatter vitaminer, mineraler og evt. medicin. Denne definition findes 
mindre hensigtsmæssig for danske forhold, idet der ikke er helbredsrisici for 
barnet forbundet med at være lidt mindre restriktiv.  
 
Forskrift  

Det, der registreres i de elektroniske børnejournaler, er hvor længe, 
indtil hvilken alder eller indtil hvilken dato barnet udelukkende får 
modermælk. Den oplysning, der bliver overført til børnedatabasen er 
en dato. 
Herefter vil udelukkende amning svarer til fuld amning, som defineret 
ovenfor. Eksklusiv amning registreres ikke. 
 
Hvis barnet ikke ammes fuldt ved etableringsbesøget, registreres det 
der.  
Ved besøget i 4-5 måneders alderen spørger sundhedsplejersken til barnets 
nuværende ernæring i forbindelse med vejledningen om overgangskost. Hvis 
barnet ikke ammes fuldt, registreres periode/alder/dato for hvornår barnet 
ikke længere blev ammet fuldt. Hvis barnet fortsat ammes fuldt, foretages 
registreringen ved sundhedsplejerskens næste besøg.   
 
På sigt ønskes også en registrering af ophør for delvis amning i børnedataba-
sen. 
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