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Borns kost og
motionsvaner,

hvor langt kan
Vi ga’?
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Malet med projektet er bl.a.

Forbedre familiernes sundhedsprofil
@ge handlekompetencen hos foraeldrene
@ge bgrnenes selvveerd og trivsel

Stabilisere bgrnenes vaegt
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@konomisk og menneskelig gevinst

Vi har venteliste til projektet

Finansieret af puljemidler fra
sundhedsstyrelsen
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Hvordan kan der
settes ind mod
overvaegt blandt

3-arige |
barnehaver?
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Fokus pa udeliv og pa sund kost

Det vi er optagede af, bliver bgrnene ogsa optagede af

Forzldre har kendskab til vores fokus inden opstart

| 4 ars alderen har vi foraeldrekonsultationer med seerlig fokus pa
motorik og kost
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For at skabe dette, har vi:

Taget et valg
omkring hvad er:
sund kost og god

bevaegelse og

veeret tro mod
den.

Haft mod til at
tage dialogen
med forzeldre og
bgrn

Lavet
differentieret
indsats

. . . 0 P 0
Haft tillid til og oo
respekt for
personalets og SICLECE @Y SUNDHED

langsomt MED OMTANKE

foraeldrenes
handtering




Nar bgrn er ude bevaeger de sig mere!!

Mange af de aktiviteter der for var inde, er flyttet udendgrs

EEEEEEEEE
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Nar bgrn er ude bevaeger de sig mere!!

Mange af de aktiviteter der fgr var inde, er flyttet udendgrs

Vi har en stor overdaekket pergola, sa vi ikke behgver at treekke indendgrs
hver gang det regner

Puderummet er afskaffet, store armbevaegelser foregar udendgrs
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Nar bgrn er ude bevaeger de sig mere!!

Mange af de aktiviteter der f@r var inde, er flyttet udendgrs

Vi har en stor overdaekket pergola, sa vi ikke behgver at treekke indendgrs
hver gang det regner

Puderummet er afskaffet, store armbevaegelser foregar udendgrs

Legepladsen er opbygget sa der er mulighed for at stimulere alle sanser.

Den er opdelt i sma rum, sa der er plads til “privatliv” og fordybelse

Der er indbygget mere bevaegelse pa ture ud af huset S “*y P
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Nul sukker i bgrnehaven i hverdagen, giver stgrre
tolerance, bedre koncentration og energi til hele
dagen

Bgrn er bevidste om betydningen af sund kost

Foreeldrene laver fantastiske madpakker

Der er altid fiberrigt brgd, gnave gront og frugt til
eftermiddag
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Nul sukker i bgrnehaven i hverdagen, giver stgrre
tolerance, bedre koncentration og energi til hele
dagen

B@rn er bevidste om betydningen af sund kost

Forazeldrene laver fantastiske madpakker

Der er altid fiberrigt brgd, gnave gront og frugt til
eftermiddag

Festlige lejligheder holdes med et minimum af sukker Q £ )
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Betydningen af en sund kost og megen

bevaegelse.

Sunde vaner skabes tidligt i livet
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Betydningen af en sund kost og megen
bevaegelse.

Sunde vaner skabes tidligt i livet
B@rnene beveaeger sig og er ude med glaede

Konfliktniveauet bgrnene imellem er vaesentligt formindsket
Stor integration af bgrn med szerlige behov pa stuerne

Stgj niveauet er vaesentligt formindsket.
Q ¥

Bgrnenes almene sundhedstilstand er god, overveegt (max. 1-2%). >y

@Y SUNDHED

MED OMTANKE




MMMMMMM

Hvordan arbejder vi
specifikt, nar der er
overvaegt blandt

barnene i familien?




Det tror vi pa i projektet

Helhedssyn pa
sundhed i
familien

Differentieret
indsats

@ge
foreeldrekom- Livsstilsaeendring Q [
petencer og over tid -9
ansvar
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Forlgb for en familie

1. Maned 2. Maned 3. Maned 4. Maned 5. Maned Maned 8 & 11
1. 2. 3. 1. 2 udslusnings-
Opstarts handleplans handleplans handleplans udslusnings samtaler mere hver
samtale samtale samtale samtale osv samtale med 3 mdr. interval
Gymnastik eller anden fritidssport 1 gang pr. uge. Barn og evt. foreldre
Kostefter Temaaften Temaaften Livsstils- Feelles Seerlige
middag kost og Det keerlige arrange- indkgbs- udslusnings-
: motion nej ment vejledning aktiviteter
Mulighed for bgrnesamtalegruppe for de stgrre Vl.cljrc:erln.g om":
bgrn. Bgrn kan fortsaette selvom man har aftalt . ,‘c,‘ usmpg(:_-, er
udslusning en “rotation” mere
med behandler og
feellesarrange-
menter 4 iy ”
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Hvad er det der virker

Mentorordning , hvor familien far en mentor, der stgtter op om handleplanen er en
god hjezelp til at fastholde specielt de udsatte familier

Tveerfaglig tilgang sikrer helhedsbehandling (Behandlerteam med
familiekonsulenter, sundhedsplejerske, bgrnefysioterapeut, psykologer, kostfaglig)

Abent samarbejde mellem foraeldre, behandlere, skoler og daginstitutioner

Individuelle handleplaner i familierne

Feelles aktiviteter som motion, undervisning og madlavning skaber fellesskab og
netvaerk

Fokus pa foraeldrenes ansvar < By >
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Resultater i familierne

Givet nye rutiner, de vil holde fast i

Gjort foraeldrene mere sikre pa de valg de treeffer i hverdagen
Tilegnet sig nye kostvaner

Givet béarnene mere selvtillid

@get barnets trivsel

Har faet ny viden

Tilegnet sig nye motionsvaner
Q ¥
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Stabilisering af veegt
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Handleplan

Hvordan vil vi ggre det:
Hvad vil vi arbejde med: 1. Aftale med nabo at “Iane” hund
*Motion 2. Far kegrer til gymnastik

*Maethedsfornemmelse 3. Ikke sende Katrine pa veerelse,
fordi det er forkert at veere vred

4. Sige nej til mad og ja til samvaer

Hvor ofte vil vi ggre det:
Ga med hund 3 gange om ugen
Gymnastik hver uge
Obs pa at anerkende fglelser
hele tiden
Sige nej ved aftensmad

Hvad vil vi ggre:

*Ga tur med naboens hund
*Gymnastik

*Anerkende Katrines fglelser
*Faste portionsstgrrelser
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Det kaerlige nej

Veer tydelig og tag ansvar

Vis hvad | star for — f.eks regler og rammer i familien
Jeg vil gerne have...

”Ga foran” Bgrn g@r som vi gor, og ikke som vi siger

Lyt. Vis abenhed og forstaelse for barnets gnsker og
synspunkter

Ger aldrig barnet forkert
Paskgn barnets gode vilje og vis forstaelse for barnets fglelser

Q 4
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"Det er naturligt for os at keempe

for det vi vil have og at sgrge, nar

det ikke lykkes.....

Det er vigtigt at vi (foreeldre) ikke

tager det personligt og ggr

bgrnene forkerte og lige sa vigtigt,

at vi ikke bliver sentimentale og

bare giver efter, fordi vi ikke kan

tale konflikten eller baere graden.”

Jesper Juul “Dit kompetente barn.” , _ .

EEEEEEEEE
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Info sider til temaer:

TEMA
V)

"\.)

I perioden 11. maj til 26. juni 2009 arbejder vi med oplevelsar i naturen, under mottoet:
Held naturen ren.

Vi vil |2ere bemene god opfersel i naturen og laere dem hvilke muligheder der er for ople-
velser i naturen,

Det ser vi nér bernene selv ser affald i naturen og nar de deler viden om og forteller om
god adfzerd i naturen.

1 perioden vil vi tage p3 ture ud af huset og samle affald op i naturen. Vi vil rydde op
efter os selw, ndr vi er i naturen, I rundkredsene vil vi snakke om cplevelser fra naturen
og om hvordan vi passer p3 den.

Stuerne vil have en pose med til at samle affald i, nar vi forlader
bernehaven.

I kan folge temaet i stuernes dagbeger og pa forskellige plancher der vil blive haengt ap i
forlabet.

Stuerne slutter af med forgldrekaffe inden sommerferien.
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Info sider til temaer: & HUsK g
“ At have TEMA
kondisko og sokker

liggende i bgrnehaven

m otfoﬂ
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Links:

Middelfart Kommunes overordnede Kostpolitik:
http://ipaper.ipapercms.dk/Middelfartkommune/Staben/Overordnetkostpoli
tik/

Brenderup B@grnehaves Kostpolitik:
http://www.middelfart.dk/Home/Borger/Born%200-
6%20aar/Dagtiloud/Bornehaver/~/media/Files/Born/Brenderup%20Boerneh
ave/Kostpolitik%202009.ashx

Middelfart Kommunes overordnede bevaegelsespolitik:
http://www.middelfart.dk/Home/Borger/Born%200-
6%20aar/~/media/Files/Publikationer/Born%200g%20unge/Bevagelsespolitik
2009.ashx

Inspiration til udvikling af Kostpolitik:
http://sundhedmedomtanke.middelfart.dk/~/media/Files/Sundhed/Sundhed
%20med%20o0mtanke%20%20%20det%20for%20boern/Sund%20kost%20i%
20Middelfart%20Kommune%20%20Anbefalinger%20til%20handling%20%20
%20indhold%200g%20proces.ashx

Kostkompasset: a "
http://www.foedevarestyrelsen.dk/Nyheder/Pressemeddelelser/2006/Kostk <,

ompasset skal vise vejen leve sundt.htm @Y SUNDHED
MED OMTANKE
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