
 
 

                                                                                                                                  
 

 

Det gode udskrivningsforløb 

- et seminar for og med Vestdanske kommuner 

om samspillet mellem kommuner og hospital 

 

 

Kommunernes Landsforening 

Videnscenter for Hjerneskade 

Regionshospitalet Hammel 

Neurocenter  

 

 
 
 

Formål 
Formålet med seminaret er fremme betingelserne for et godt 

udskrivningsforløb for vore hjerneskadede medborgere. Et godt 

udskrivningsforløb er netop betinget af, at alle parter – hospitaler, 

institutioner, administrative myndigheder m. fl., der er involveret i de 

enkelte behandlingsforløb – formår at kommunikere effektivt om opgaven, 

herunder har klare retningslinier og procedurer for, hvordan samarbejdet 

skal foregå. Når det går galt, er der i regelen fordi vore hjerneskadede 

medborgere ”skrider i overgangene” fra den ene instans til den anden. Når 

det går godt, er det i regelen fordi de involverede instanser ved, hvad 

hinanden har at gøre og har en fælles tænkning om og holdning til det gode 

udskrivningsforløb. 

 

Efter seminaret vil den enkelte deltager have: 

 

 Et klart billede af, hvad det ideelle udskrivningsforløb indebærer 

 

 En klar forståelse af intentionerne med Sundhedsaftalerne 

 

 Set eksempler på, hvorledes genoptræningsplaner kan fungere som 

brugbare redskaber i den opfølgende indsats   

 

 Set en mulig samarbejdsmodel mellem kommune og hospital 

 

 Fået større bevidsthed om, hvad der skal til/kan gøres, for at 

udskrivningsforløbet kommer til at fungere endnu bedre fremover  

 

 

Seminaret henvender sig til 

Visitatorer, hjerneskadekoordinatorer, sagsbehandlere i voksenhandicap i 

de Vestdanske Kommuner samt hospitaler/neurorehabiliteringsenheder i 

Vestdanmark. 

 

 

Indhold 

Se program neden for. 

 

 

Form 

Oplæg, gruppearbejde og debat 

 

 

 

TID OG STED: 

Onsdag den 9. sept. 09  i 

Multisalen på 

Regionshospitalet 

Hammel Neurocenter 

 

PRIS: 

200 kr., inklusive frokost 

samt kaffe/te formiddag 

og eftermiddag med 

brød/kage  

 

TILMELDING: 

Senest fredag den 28. 

august 2009 til 

kajskovb@rm.dk eller  

tlf. 8762 3500 

 

START & SLUT: 

Seminaret starter med 

kaffe kl. 09:45 og slutter  

kl. 15.00 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                                                  
 

 

 

Program 
 

 

Kl. 09.45  Kaffe 

 

Kl. 10:05  Velkomst og introduktion til dagen  

  v.  Ledende terapeut Lis Kleinstrup, Regionshospitalet Hammel Neurocenter 

 

Kl. 10.15 1. Sådan tænker vi ”Det gode udskrivningsforløb” 

 Henvisningsprocedurer 

 Strategi for forløbskoordineringen 

v. Forløbskoordinator Karen Lund, Hjerneskade-teamet i Tønder Kommune  

   

Kl. 10.50 2. Sundhedsaftaler: Hvad er vi pligtige til at gøre?   

 Intentionerne med aftalerne 

 … og deres praktiske brug 

  v.  Leder af rehabiliteringsenheden Claus Engstrup og hjerneskadekoordinator 

 Lone Aagaard, begge Randers Kommune   

   

Kl.11.45 3. Når målet er at bruge genoptræningsplaner som nyttige styringsredskaber 

 Eksempel på brug af en vellykket genoptræningsplan 

 Genoptræningsplanens fordele – og mulige begrænsninger   

v.  Fysioterapeut Eva Grue Nielsen og ergoterapeut Lene Mousten, begge fra

 Rehabiliteringscentret, Holstebro   

      

Kl. 12.15  Frokost 

 

Kl. 13.00 4. Sådan gør vi hos os - eksempel på samarbejdsmodel med hospital 

  v.  Fagkonsulent Helle Mørn, Århus Kommune 

   

Kl. 13:40 5. Hvor oplever ”vi” hovedproblemerne ligger i ”vores” udskrivningsordning? 

 Gruppearbejde med erfaringsudveksling om, hvad ”vi” ser som problemerne, 

og hvad vi kan gøre ved dem 

v.  alle 

 

  Kaffe indtages i f. m. gruppearbejdet 

 

Kl. 14.30 6. Opsamling  

 

Kl. 15.00 7. Tak for i dag – og hjemrejse 

 


