





Om bilagsmaterialet

Dette bilag indeholder detaljerede informationeriondrap-
portede forebyggelsesindsatser fra kommunernadérso-
gelsen "Forebyggelsesindsatser i kommunerne +efsla
deekkende, kvantitativ undersggelse fra augustsiete
2008"

Med henblik pa registrering af forebyggelsesindsais til
undersggelsen fik kommunerne tilsendt et spgrgeskem
form af et excelark, hvor den enkelte kommune kumstere
oplysninger for hver forebyggelsesindsats vedrggend-
satsomrade, malgruppe, arena mv. COWI har eftetaget
se af skemaerne gennemgaet alle indberetningehemealik
pa at vurdere, om kriterierne for indberetning egrboldt.
Indrapporterede indsatser, som ikke passede bleirad-
ningskriterierne, er blevet slettet. Dette drejgran et for-
holdsvist lille antal i forhold til samtlige registinger. Ende-
lig er der gennemfgrt en fejlretning af besvarelbeor der
er benyttet andre end de anfarte svarmuligheder.

Det har ikke veeret muligt inden for de givne tigsnaer at
gennemfgre en mere systematisk kontrol af kommusern
besvarelser. Det ma derfor forventes, at der vieveakelte
misklassifikationer og lignende.

Et mindre antal kommuner har meddelt, at de ikkehlat
ressourcer eller tid til at gennemfare en totaistegring af
alle forebyggelsesindsatser i kommunen. Det gaekskerlig
grad indsatser, som udfgres i andre omrader i kamemend
i sundhedsafdelingens regi.

Et andet veesentlig aspekt ved forebyggelsesindsatse
kapaciteten, eller hvor mange borgere - eksempshake-
barn, rygere, aldre - der bergres af indsatsemkoBmune
kan rapportere fa indsatser, der til gengzeld erdisiggede.
En anden kommune kan rapportere mange, men sma og
spredte indsatser. | undersggelsen blev der inkdtide
spargsmal til kommunerne om kapaciteten pa indivigl-



holdrettede indsatser. Spagrgsmalene om kapao#efiid-
lertid besvaret sa mangelfuldt, at de indkomne ikar har
kunnet anvendes til at give en retvisende kvamtiiig af
kapaciteten for indsatserne. Resultaterne af dendersg-
gelse ma derfor fortolkes med det forbehold, atikler fore-
ligger oplysninger om forebyggelsesindsatsernestitedive
omfang.

Jeevnfgr de ovenstadende problematikker kan bilagsiaket
give et overblik over, hvad der sker i kommuneradqe-
byggelsesomradet, snarere end at vise, hvilke karemuer
g@r mest. Bilgsmaterialet kan vaere nyttigt til ingpon og
erfaringsudveksling.

Bilag 1 viser en raekke udvalgte informationer om hver rap-
porteret indsats. Indsatserne er ordnet alfabefisk kom-
mune, s& man kan fa et indblik i, hvad der skemi enkelte
kommune.

Bilag 2 viser ligeledes en raekke udvalgte informationer om
hver rapporteret indsats. Indsatserne er ordnet ieftisats-
omrade, s& man kan fa et indblik i, hvilke projekteer

f.eks. findes pa alkoholomradet og hvilke kommuder,
driver dem.
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Titel

Albertslund
Sundhedsundervisning/Tackling
Du er sej nar du siger nej
Sundhedsformidling i gjenhgjde
Indvandrere med type2diabetes
Indsats mod udsatte voksne
Power Kids

Pondus telefonen

Junior Fitness

Tandplejen

Indsats

Stofmisbrug generelt
Rygning
Sundhedsfremme leskost./dagtilbud
Patientuddan./rgladientskole
Social ulighed
Overveegt
Overveegt
Overveegt
Overveegt

Patientuddannelse - Leaer at leve med kronisk sygdom Patientuddan./rehab./patientskole

Projekt Sundhedskoordinering
Rygestop

Allergd

Bevaegelse for sjov

Grgnforeningskort

Spisenetveerk

Den gode modtagelse

Motion i neeromradet

Fokus forebyg, kompetence, udvikling. sundhed
Alle skolebgrn méles og vejes en gang arligt
Kostpolitik

Assens

Helsesportskole
Rygestopkursus

Leer at leve med kronisk sygdom
Kroppen pa toppen
Sundhedssamtaler - tandpleje
Viden om teender

Seerlig indsats for udsatte aeldre
KOL-skole

Ballerup
Motion pa recept

Patientuddan./rehatieftskole
Rygning

Overveegt
Fysisk inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme vha. rddgsetilssamt.
Fysisk inaktivitet

Malgrpp

Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Borgere med diabetes
Soaikshtte borgere
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Borgere med &kersygdomme
Borgere med kroniske sygdomme
Alle borgere

Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r

/Eldre 65+ ar

Borgere med radgivningsbehov mht. KRA)
/ldre 65+ ar

Kaempeeudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglersoner

Sudstfhemme i skoler/inst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet

Kost/fysisk inaktivitet
Rygning
Patientuddan./rébatientskole
Fysisk inaktivitet
Andet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Andet
Patientuddan./rehab./patientskole

Kost/fysisk inaktivitet

Bern 0-17 ar
Alle borgere

Bern 0-17 ar
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Bern 0-17 ar
Smabgrnsfamilier
Barn 047 &
/Eldre 65+ ar
Borgere med KOL

Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 6

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
drittede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede suraifiemmetilbud
Holdrettede sdsffemmetilbud
Andet
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfretitivoe
Individrettede sundhedsfretitivoe
Individrettede sundhedsfretittvoel
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Indigidholdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud

Holdretsechdhedsfremmetilbud
olttrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og hettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Ande
Politikker for suadammer

Individ og liwkttede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilb
Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)

oldtettede sundhedsfremmetilbud

Generel oplysning

Generel oplysning

Individrettede sundhedsfremmetilbud
iagmbserettet patientuddan./rehab.

Individ ogldeettede tilbud
COWIL



Titel

Rygestopkurser

Malrettede rygestopkurser - Gravide
Malrettede rygestopkurser - kontanthjeelp
Patient til patient uddannelse
Alkohokoordinator

Kostforedrag

Malrettet - kostpakke

Spis og rgr dig glad

Stol pa idraet

Cykelprojekt for misbrugere

Med krop og sjeel

Tilskud til eldretandpleje
Aqua-spinning
Omradefornyelsesprojekt i Vaengerne
Fritidspas til isolerede unge

4 timers idreet i Folkeskolen

Billund

Leer at leve med kronisk sygdom. Patientuddannelse

GA 1 GANG
Overveegtige barn
Overveegtige gravide
Sex og Sundhed
Alkohol projekt
Kostpolitik

Straks Rask
Rygeafvaenning

Bornholm

Alkoholforebyggelse i kommunen

Strees skole

Afspaending som middel til nedbringelse af fraveer
Projekt kostpiloter

Sundhedsfremme for unge uden for udd.systemet
Statte til barn i familier med misbrug

Indsats
Rygning
Rygning
Rygning
Patientuddan./rébatientskole
Alkohol
Kost
Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Overveegt
Andet
Overveegt
Mental sundiesi
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

atiefRuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Alkohol
Kost
Mental sundhed/trivsel

Rygning

Alkohol
Mental sundhed/trivsel
siglyinaktivitet
Kost
figeistt inaktivitet
Alkohol

Malgrpp
Alle borgere
Voks@aes4 ar
ci@budsatte borgere
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Socialt udsatte borgere
Barl® ar
Aldre 65+ ar
Saltiudsatte borgere
Barn 0-17 ar
/Aldre 65+ ar
Barn 0-17 ar
Alle borgere
rB@-17 ar
Bdr-17 ar

Borgere med kkersggdomme
Borgere med handicap, funkticedseettelse
Bgrn 0-17 ar
Smaksfamilier
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Alle borgere

Alle borgere
Alle borgere
Voksne 18-64 ar

Borgere med handicap, funktionsnedseettelse

Unge 13-25 &r
Argdfagpersoner

Indhold af indsats 7
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfre miuetil
Almen patientuddann@s&tanford)
Politikkéar sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfreitimet
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbu
Holdrettede sundhedsfremooetil
Indrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremooetil
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og liokttede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Individ addnettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud

Politikker for sunde rammer
Holdrettededhedsfremmetilbud
Individ og holdsste tilbud

Praktisk af sunde rammer
Praktisk impl.safnde rammer
Politikker for sunde rammer

COWIL
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Patientuddannelsen - leer at leve med kronisk sygd.

Rygestopkurser

KOL-kursus

Type 2 diabetes kursus

Hjerte kurser

KOL-undervisning for hjemmeplejen
Demensskole

Sund madordning i skolerne

Individuelle sundhedstjek i Sundhedscenter
Motion pa recept

Partnerskabsaftale vedrgrende frivilligt socialt a
Politik for sund kost, bevaegelse og udelaering.
Sundhedsskole

Det udvidede samarbejde med julemaerkehjem
Strabadserne

Get Moving

Gang i Bornholm. Skole-fritidsordning

Gang i Bornholm. Skovbanko

Gang i bornholm. For seniorer

Sikker sex og ugnsket graviditet

Sikker sexkaravane

Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
Traeningsrum for personalet pa Lavstikken
Traeningsrum til elever og personale

Mobil sport og motion

Livstilsprojekt

Straks Rask

Udmgntning af KRAMS i BRK

I gang Igen

Aktiviteter i Sind og Krop

Lagsninger for livet - viden om livsstil

Brondby
Madlavningskurser for kgk-personale i daginst

Indsats
Patientuddan./rehab./patientskole
Rygning
Patientuddan./rehab./patientskole

Patientuddan./rehab./psiielat
Patientuddan./rehab./patientskole

Malgrpp

Borgere med gkersygdomme
Alle borgere

Borgere med KOL
Borgere med diabetes

Borgere meddhjarsygdom

Kompetenceudvififagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Mental sundhed/trivsel
Kost

Sundherdse vha. radgiv./livsstilssamt.

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Badsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Overveegt
Overveegt
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktit
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Seksuel sundhed
Kost/fysisk witekti
Fysisktinaet
Fysisk inatdtvi
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Sundhedsfremme pa arbetser
Patientuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisnaktivitet

Sexdfremme i skoler/inst./dagtilbud

Alle borgere
Barn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
/Zldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Allergere
dfel 65+ ar
le bdrgere
Unge 13-25 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Borgere med handicap, funktionsnedseettelse
Borgere dheandicap, funktionsnedseettelse
Borgere med handicap, fuoksnedseettelse
Sundhedsfagligenge
Voksne 18-64 ar
Alle borgere
Borgemed psykisk sygdom
Borgere med psykisk sygdom

Ngglepers. parbejdspladser/foreninger

Indhold af indsats 8
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Holdrettede sundhedsfremmadilb
iagmbserettet patientuddan./rehab.

Diagnoserettet patidatutehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.

Andet

Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
dividrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede suradfeemmetilbud
Individ og holdesde tilbud

litRker for sunde rammer
Individrettede sundhedsfretitivoe
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdexte tilbud

Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

ner@eplysning
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sundenraer
vithdg holdrettede tilbud
Individ og hotddet tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Dozgrettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfre mipoetil
Holdregesindhedsfremmetilbud

Praktisk impl. af surademer

COWIL
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Gratis rygestopkurser for Kommunens ansatte
Undervisning efter Tackling og Ringstedmodel
Gratis rygestop for eeldre

Cafe for tidligere alkoholmisbrugere

Anonym radgivning vedr. alkohol og stoffer
Uge 41

KRAM undersggelse og aktiviteter

Mere idraet og beveaegelse i skolen

Walk and talk i £ldre og Omsorg
Undervisnning, kostvejledning og motion - KOL
Undervisning, kostvejledning og motion - diabetes
Patientuddannelse - Stanford modellen

Ung Dialog

Helsepiloter

Madordning i skolerne

Handlevejledninger vedr. alkoholproblemer
Ung familie pa vej

Tai Chi

HOT-line ved KOL-sygeplejerske

Grib Chancen, kont. modt m. psykiske prbl.
Stresshandtering ved psykolog

Brognderslev

KOL rehabilitering

Diabetes rehabilitering

Cool Kids overvaegtige bgrn + familier, motion og k
Livsstilshold

Kostpolitik i folkeskolen

Undervisning pa skoler/daginst.mad og beveegelse
Undervisning i sund kost til fagpersonale
Legepatrulje pa folkeskolern

Fysioterapeutisk radgivninger

Traeningsveerksted, motionstilbud til voksne

Motion pa Recept, fysisk aktivitet og kostradgivni

Indsats
Rygning
Sumidfiemme i skoler/inst./dagtilbud
Rygning
Alkohol
Stofrmis generelt
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inakBt
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Patigldan./rehab./patientskole
atiéhtuddan./rehab./patientskole
Patientutéanb./patientskole
Seksuel sundhed
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Sundhedsfremme i skoler/idagtilbud
Alkohol
Sundhedsfremme vha. radgiv dlilssamt.
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme vlidgiv./livsstilssamt.

Mentaldhed/trivsel
Mental sundhed/frivse

Patientuddan./rehab./patientskol
Patientuddan./rehab./ptdiere
Overveegt
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skolesfi/dagtilbud
digasfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost
Sundhedsfremme i skakt./dagtilbud

Sundhedsfremme \Adgiv./livsstilssamt.

Fysisktivitet
Kost/fysisk inaktivitet

Malgrpp

Voksne 18-64 ar

Bgrn 0-17 ar

/Zldre 65+ ar

All®tgere
Alle borgere
Alle borgere

Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
/Eldre 65+ ar

Borgere med KOL
Borgere med disbet
Borgere med kroniske sygdomme
Barn 0-17 ar
Ngglepers. phdjdapladser/foreninger
Barn 0-17 ar
m&bgrnsfamilier
Smabgrnsfamilier
/ldre 65+ ar
Borgere med KOL
Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Borgere med KOL
Borgere med diabetes

Indhold af indsats 9
Individrettede sundhedsfremmadilbu
Geheplysning
Irettdde sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhestafmetilbud
Individ og Hdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Diagrettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde maan
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud
Diagnosexgpiatientuddan./rehab.
Individ og holdre¢dilbud
Individ og holdrettede tilbud

Diagnoserettet patientuddan.kreha
Diagnoserettet patieatu/rehab.

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM nindivid og holdrettede tilbud

Voksne 18+ ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Andre fagpersoner

Bgrn 0-17 ar

Holdrettedendhedsfremmetilbud
Politikker for sundenraer

en&el oplysning

Generel oplysning

Andet

Borgere med radgivningsbehmt. KRAM mv. Individrettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM.mindividrettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbemoht. KRAM mv. Holdrettede sundhedsfremmetilbud

COWIL
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Udslusnings- og opfalgningstilbud

Styrk din krop motionstilbud

Balancehold motion for eeldre

Barselshold motion for nybagte madre
Farfgdselshold motionstilbud til gravide
Hjertevenlig motion, motiontilbud til hjertepatien
Rygestop kursus

Ragfrit miljg i socialpsykiatrien

Undervisning om rgg i skoleklasser
Seniormesse

Abent hus dage

Get Moving

Kostvejledning

Maling af blodtryk og blodsukker

Seniormotion

Udannelse i "Du bestemmer"-metoden

Kursus i "Den motiverende samtale”
Bevaegelsesspolitik i folkeskolen

Feelles kostpolitik for kommunens dagtilbud
"Masken" gruppe bgrn af psykisk syge eller misbr
Uddannelse af fagpersonale om misbrug
Pilotprojekt vedr. motion og bevaegelse i dagtilbud
Kruftuglerne og Slusen

Sansesmotorisk udredning, radgivning, vejledning
Sygedagpengeprojekt

Fritidsguider

Uddeling af kondomer til unge

"Godt fra start" - gruppetilbud til unge mgdre
Cykelruter

Hjertesti

Drager
Motionstilbud for overveegtige bgrn i skoleregi
Rygestopkursus for borgere med KOL

Indsats
Kost/fysisk inaket
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inatietiv
Fysiskktigitet
Patientuddan./rehab./patientskole
Rygning
Social ulighed
Rygning
Social ulighed
Andet
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Social ulighed
Fysisk inaktivitet

Malgrpp Indhold af indsats 10
Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv.oltfettede sundhedsfremmetilbud
Velke 18+ ar Holdrettede sundhedsfremmetilbud
FEIGS+ ar Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Smabgrnsfamilier Holdrettede sundhedsfremimedil
Smabgrnsfamilier Holdrettede sundhedsfrestiltoud
Borgere meddkjarsygdom Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mindivid og holdrettede tilbud
Bere med psykisk sygdom Individ og holdrettedautil

Born7Cal Generel oplysning
Socialt udsatte borgere Generelgmphg
Alle borgere Generel oplysning

Unge 13-25 ar Generel oplysning
Borgeed radgivningsbehov mht. KRAM mv. Individrettedmdhedsfremmetilbud
#dtudsatte borgere Individrettede sundhedsfrertipuet
Aldre 65+ ar Holdrettede sundifezmmetilbud

Kompetenceudsikhgpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer Andet
Kompetenceudwakfagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Sundhedsfremnkelies/inst./dagtilbud
Sundffredsme i skoler/inst./dagtilbud

cidlalighed

Politikker farrgle rammer
P&ker for sunde rammer
Individ og holdrettedbud

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Kompetenddudf/fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Fysisk inaktivitet

detn

Social ulighed
Social ulighed

Seksuel sundhed

Soailighed

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Oxaegt
Rygning

Barn 0417 &
Aldre &+
Bgrn 0-17 ar
Borgere med peapparatsygdom
Bgrn 0-17 ar

Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmaedilbu

Individrettede sundifredsmetilbud

UrRye5 ar Generel oplysning
Socialt udsatte borgere Individ og hettirde tilbud
Alle borgere Praktisk impl. afrale rammer

Voksne 18-64 ar Praktisk imd sande rammer

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Bgrn 0-17 ar
Borgeed KOL

COWIL



Titel

Rygestopkursus for borgere med Diabetes Il

Rygestop kursus for medarbejdere
Patientuddannelse kronisk syge

Motionstilbud, fartids-, pensionister og efterlgnn
Aktiviteter for fartids-, pensionister og efterlg

Besggstjeneste
Tilbud om sund kost til eldre

Foredrag: sund kost, forebyggelse af slidgigt m.m

Gratis influenza vacc
Massage til daghjemmehjeelpere

Brug af fysioterapien Wiedergarden/ Enggarden

Frillig social arbejde pa plejehjem
Ferie for plejehjemsbeboere
Reminisensrum

Sansehave pa demensafdeling

Egedal

Livsstilskursus for KOL
Livsstilskursus for diabetes
Livsstilskursus for overveegtige

Livsstilskursus for fam. M. overvaegtige barn

Rygestopkursus
Parat til sundhedsfremme
Motion mod stress

Motion pa recept for sygedagpengemodtagere

Sundhedsbussen

Projekt FOKUS

Smatspisende ealdre
Forebyggende traening
Rygestop for bgrn og unge
Hygiejnekurser i institutionerne
Sorggrupper for bgrn
Sundhedsexperimentarium
Kostpolitik Maglehgjskolen m fl

Indsats
Rygning
Rygning
Patientuddan./rigtadientskole
Fysisk inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pa arbejdsptad
Sundhedsfremme p#laptadser
Sedsfiemme pa arbejdspladser
Mental sundiesel
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel

Patientuddan./rehab./pas&nle
Patientuddan./rehali¢ptskole
Patientuddan./refpaltientskole

Patieldan./rehab./patientskole

Rygning

Kompetenceudvikl. af fegfreaglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladsenifoger
Sundhedsfremme pa arbejdspladser

Fysaditivitet

Malgrpp
Borgere med diabetes
Voksn6418¢
Borgere med kroniske sygdomme
/Eldre 65+ ar
Zldre 65+ ar
/Eldre 65+ ar
/Eldre 65+ ar
Zldre 65+ ar
Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfaglige persone

Indhold af indsats 11
Holdrettede sundhedsfremmetilb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Hdiedet sundhedsfremmetilbud
Individ og holdede tilbud
Individ og hettede tilbud
Individrettedadhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel opliysn
Individrettede sursdrerdmetilbud
Individregeddhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse Individ og holdrettede tilbud

Borgere med handicap, funktionsnedseettelse
Borgere med handicap, fumisihedsaettelse
Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse

Borgere med KOL
Borgere med diabetes
Alle borgere
Smabgrnsfamilier
Voksne 18-64 ar

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe
Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhglige personer

Kost
Fysisk inaktivitet
Rygning
Miljgfaktorer
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme i skolefdagtilbud
Sundhedsfremme olel/inst./dagtilbud

/Eldre 65+ ar

Borgere meiodicap, funktionsnedsaettelse

Unge 13-25 &r
Aredfagpersoner
BativGir
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Indigitioldrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Indigitioldrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfrenineti
Holdrettede swisdtfemmetilbud
Holdrettede sundhedsimetiloud
Hdtelde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfreritiroet
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretiimal
Generel oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sursditeedmetilbud
diétlede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Politikker fomsle rammer

COWIL



Titel Indsats Malgrpp

Favrskov

Patientuddannelse Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med gkersygdomme
Sammenheeng i tilbud til borgere med kronisk sygdomKompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andgpéasoner
Forebyggelse af overvaegt blandt bagrn og unge Owgtrvee Bgrn 0-17 ar

Indsats overfor smabgrn i familier med overveegt riZeegyt Smébgrnsfamilier

Indsats overfor overvaegtige skolebgrn 6-8 ar Ovegtvee Bgrn 0-17 ar
Indsats overfor 7-12 arige bgrn med overveegt Owgtrvee Bgrn 0-17 ar
Udbredelse af ungekort Stofmisbrug generelt Ung@3 ar
Forstaerket indsats i sundhedsplejen Social ulighed Smabgrnsfamilier
Kostradgivning i forhold til zeldre Kost /Eldre 65+ ar

Mad og Maltidspolitik Kost /ldre 65+ ar
Opkvalificering af pleje- og kekkenpersonale mht. oskK Andre fagpersoner
Rygestopkurser for borgere Rygning Alle borgere
Rygestopkurser for medarbejdere i kommunen Rygning Andre fagpersoner

Rygestopkurser for dagpleje og deres familie Rygnin Andre fagpersoner

Rygestopkurser for unge Rygning Unge 13-25 ar
Tobaksforebyggelse i smabgrnsfamilier Rygning Smégfamilier
Rygepolitik for Favrskov Kommune Rygning Andre faggponer
Forebyggende alkoholkonsulent Alkohol Alle borgere

Kvalitetsudvikling af de forebyggende hjemmebesgg undbedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  /Eldre &6+

R&dgivning om sundhedsfremme pé& arbejdspladsen hedefitemme péa arbejdspladser Naglepers. pa fxdmlapser/foreninger
Sundhedspris Sundhedsfremme pa arbejdspladser Voksne 18+ ar

Kortlaegning af cykelstier Fysisk inaktivitet All®kgere

Statte til skolepatrulje og feerdselsundervisning ykidér Bgrn 0-17 ar

Solkampagne Andet Smabgrnsfamilier

Vi cykKler til arbejde

Store cykeldag (arligt)

Alle bgrn cykler

Husk kondom kampagne
Influenzavaccination
Alkolforebyggelse - uge 40 kampagne
Skolernes motionsdag (arligt)
GetMoving

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Andet
Alkohol
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Voksne B3t ar
Alle lgmre
Barn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
/ldre 65+ ar
Vok48e64 ar
rBO-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 12

Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfrentimeti
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
ividdog holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbu
Hattdde sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
tigkrakpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde ranm
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individeelt sundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
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Titel

Den nationale rygestopdag (arligt)
Mens health week

Lionklubbens Idreetsdag
Aktivering og sundhed

Faxe

Leer at leve med kronisk sygdom
KOL-rehabilitering

Legepatruljer

Rygestopkursus

Forebyggelse af rygestart

Hjeelp til at tolke rygeloven

Mad, maltids og beveegelsespolitik
Besgg til familier med 3%-arige barn
Motionshold for overveegtige bgrn
Motionshold for overveegtige unge

Uddannelse af psedagogiske sundhedsmedarbejdere

Badesikkerhed og forebyggelse af badeulykker
Forebyggelse af fyrveerkeriulykker
Kostvejledning

Motionsvejledning

Udvikling af sundhedsplejens konsulentfunktion
Vejledning til familier med overveegtige bgrn
Kompetenceudvikling ift. "Du bestemmer"
Opsggende laegehjeelp for misbrugere

Fredensborg

Sundhedstegnet

Madpolitik ifm. Fritidsaktiviteter

Tumlere og Tonsere

Livsstilskursus for foreeldre med overvaegtige barn
Kursus i Leg og Bevaegelse for SFO-personale
Uddannelse af sundhedsmedarbejdere

Get Moving

Rygestopskursus

Indsats Malgrpp
Rygning VoksBe &r
Andet Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Bgrn 0&t7
Fysisk inaktivitet Voksne 68-ar

Patientuddan./rébatientskole
Patientuddan./rehab./patientskol
Fysisk inaktivitet

Borgere med kroniske sygdomme
Voksne 18+ ar
Bgrn 0-17 ar

Rygning Voksne 18-64 ar
Rygning Born 0-17 ar
Rygning Ngglepers.fparbejdspladser/foreninger
Kost/fysisk imdtet Alle borgere
Kost/fysiskktivitet Smébgrnsfamilier

Kost/fysisk inakgt Bgrn 0-17 ar
Kost/fysisk ingitét Unge 13-25 &r
ef@mmopudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andre faggesr

Ulykke Alle borgere
Ulykker Barn 04r7
Kost Voksne 18+ ar

Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Katgmceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedgéagkrsoner

Oveptee Bgrn 0-17 ar
Sundhedsimee vha. rddgiv./livsstilssamt.  Sundhedsfagligesmeer
Andet Socisdittelborgere
Kost Barn 0-17 ar
Kost Barn 0-17 ar
Kost/fysisk inaktivitet Barn Ddr
ostK Barn 0-17 ar

Kompetalvikl. af fagpers./ngglemedarb. Bgrn 0-17 ar

Kompetenceuaf/ikigpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner
Fysisk inaktivitet Barn 0-17 ar
Rygning Alle borgere

Indhold af indsats 13
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Praktisk impl. afrgle rammer
Holdrettede sundhedsfretiitroet

Groplysning
Politikker for sundenmer

Politikker for sunde rammer
Individrettede sundheeisfmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmaetilbu

Praktisk impl. af sunde rammer

Andet

Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Generel oplysning

Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Rialtipl. af sunde rammer
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmedilb
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Titel

Livsstilskursus vedr. mad og motion

Kosthold for kommunens dagplejere
Foredragsraekke om sund livsstil

Sundhedsbus

Projekt for unge kvinder

Dynamikken. For etniske kvinder pa kontanthjaelp

Indsats Malgrpp
Kost/fysiskktiaitet Alle borgere
Kost Andre fagpersoner
Sundhedsfremmerahgiv./livsstilssamt.  Alle borgere

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Allegaoe

Unge 13-25 ar

iskymaktivitet

Traening og naturoplevelser for kontanthjeelpsmodtag Fysisk inaktivitet

Patientuddannelse

Tilbud om sundhedssamtale v. forebyg. hj.besag
Individuel kostvejledning til eeldre i eget hjem
Ryge- og kostpolitik pa pleje og aktivitetscentre
Generationer pa tvaers i kekkenhaver

Udendgrs sommerdans

Virksomhedsstafet. Fysisk aktivitet pa arbejdsplad
Start to run

Patientuddan./rehab./patientskole
IBestsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Borgere med anden etnisk baggrund
Socialt udsatte borgere

/Eldre 65+ ar

Kos /ldre 65+ ar
ygRing Zldre 65+ ar
Kost/fysisktiniet Voksne 18-64 ar
Fysisk inaktivitet Alle borgere
Fysisk inaktivitet Voksne 18-64 ar
Fysisk inaktivitet Alle borgere

Steerk, sund og skan - sundhedsfremme for unge pigeKost/fysisk inaktivitet
Kompetenceudvikling af paedagoger i SFO og klubber ysidk inaktivitet

Mad og beveegelsespolitikker

Konsulentbesgg v. idreetspaedagoger og naturform.

Inde-atletik

Motionshold for kvinder

Samarbejde om pt.forlgb

Mountainbike kurser og hold

Anlaeggelse af mountainbike rute
Praeoperaativ indsats for hofte/knee patienter
Inkontinens-traening

Sundhedsindsats i Helhedsplanen for Niva
Get Moving

Tour de Fredensborg

Sund mad i idreetshaller og -foreninger
Seksuel Sundhed/kondomkampagne

X-It

Minisport og naturoplevelser for bgrn i 3. kl. i K
Extreme-day 2008

Kost/fysisk inaktivitet
iskEysktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme vha. rdtiggstilssamt.
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Sutsdieenme vha. radgiv./livsstilssamt.
Andet
Kost/kywsiaktivitet
Fysisk inaktivitet

Unge 13-25 ar
Andre fagpersoner

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Andre fagpersoner
Voksn&-b4 ar
Alle borgere
Volks18-64 ar

Alle borgere

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Socialt udsatte borgere

Bgrn 0-17 ar

Fysisk inaktivitet Alle borgere
Kost Alle borgere
Seksuel sundhed 13252 ar

Rygning Unge 13-25 ar

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar

Indhold af indsats

14

Holdrettede sundhedsfremnioeiil
Praktisk impl. af sunde rammer

Generel opiygn
Generel oplysning
Generel oplysning

Holdrd#t sundhedsfremmetilbud
Borgere med vaitgjsbehov mht. KRAM mv. Almen patientuddannefxeStanford)

Generel oplysning

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Politikker for sunde rammer

Holdrettede sundhedsfreilinel
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Praktisk imd sande rammer

Andet

Holdrettedmdhedsfremmetilbud
Praktisk imgifl sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sencammer
Praktisk imgflsunde rammer
Individ og holdrettede tilbud

Andet

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Individ og holdrettede tilbud

Individed# sundhedsfremmetilbud

Individ oddrettede tilbud

Praktisk impl. afrgle rammer

Individ og holdrettede tilbud

Praktisk impl. af sunde rammer

Generel oplysning
Generel oplysning

Holdrettede sunddfeemmetilbud
|dettede sundhedsfremmetilbud
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Titel
Sundhedscafe
Sundhedseksperimentarium

Fredericia

sundhedsrad pa skolerne

kys og kram

Sund mad tilbud pa skolerne

Vand klarer hjernen

Braendstof tankes pa skolen - ikke pa tanken!
Seksualradgivningscenter
Pigeklubber

Ven-til-en

Rygestopkurser til borgere
Rygestopkurser til kommunalt ansatte
Xhale

Opsporing af KOL

Projekt MeTA

Motionstilbud og kostvejledning
Integro, arbejds livs glaede
Motionspolitik

Gratis sprgjter og kanyler

Sundhed for alle
Sygefraveerdsindsatsen

Indsats
Andet

Sundhedsfremme vha. tAigstilssamt.

Sundhedsfremme i skotedimgtilbud
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost
Kost
Kost
Seksuel sundhed
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inakitiet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Stofmisbrug
Social ulighed
Mental sundhed/trivsel

Seminardage om sundhedspolitikker for virksomhederSundhedsfremme pa arbejdspladser

Sundhedsprojekt i seldreplejen
daginstitutioner med idraetsprofil
skoler med idraetsprofil
kvarterlgftsprojekt

Kurser i idreet og sundhed

Mobile Fitness

motionsstier med forskellige temaer
motorisk undersggelse

motorisk idreet for hele familien
sundhedskonsekvensvurdering

Sundhedsfremme ejdsgiiadser
Fysisk inaktivite

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet

Malgrpp
Smabgrnsfamilier
Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 ar
Barn 0417 &
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Unge £8-25
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
VoKEBi®4 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgere med KOL
Socialt udsatte borgere
Socialt udsatte borgere
Sdtaidsatte borgere
Socialt udsatte borgere
Socialt sigshorgere
Socialt udsatte borgere
Vok8near

Ngglepers. phdjdapladser/foreninger

Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn D-ar
Unge 13-25 &

Kompetenceudvikl. af éaggnaglemedarb. Naglepers. pa fx arbejdspladsenthger

Overveegt
Fysisk inakeitvi
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Unge 13-25 &r
Alle borgere
Barn Gat7
Smabgrnsfamilier

Kompetenceudvikl.gefeies./naglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdsplédissringer

Indhold af indsats 15
Individ og holdrettede tdbu
Holdrettede sundheasmetilbud

Praktisk impl. af sundenmer
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettedelbedsfremmetilbud
Individretted@dhedsfremmetilbud
diviid og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmatilb
Generdisping
ilnd og holdrettede tilbud
Individ og holdrettétibeid
Individ og holdrettede tilbud
Poligkkor sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individagtsundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde ramme
Politikker for sundameer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfrerimeti
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
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Titel

projekt livsstyrke
KOL-rehabiliteringsforlgb
Osteoporosekursus

kursus for hjertekarpatienter
kursus for diabetikere

gigthold

apoplexihold

sund sjeel i et sundt legeme
sundhed i socialpsykiatrien

kost og motion for udviklingsheemmede
kostvejledning for eeldre

eldres livsmod

balancehold

sundhedfremme i Korskeerparken
Fodboldholdet

Frederiksberg
Rggguiderne
SSP-konsulenter
Go-Cards

national rygestopdag
Rygepolitik
Telefonradgivning
Ungdomsudd.
Mgdregrupper
Kurser

Kurser
Rehabilitering
Rehabilitering
Diabetes

Diabetes

Diabetes skolen
Motivationsgrupper
Diabetesvejledning

Indsats Malgrpp
Mental sundhed/trivsel /Eldre 65+ ar
Patientuddan./rehab./patskole Borgere med KOL

Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med beveegeapparatsygdom

Borgere med hjertekarsygdom
Borgere med diabetes

Patientuddan./repabéntskole
Patientuddan./rehab./patiehe
Patientuddan./rehab./patientskole

Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med gkersygdomme

Sundhedsfremme i gkaiefdagtilbud Borgere med handicap, funktionsaetielse

Sundhedsfremme i skogtr/dagtilbud Borgere med psykisk sygdom

Kost/fysisiktivitet Borgere med handicap, funktionsnedsaettels
Kost /ldre 65+ ar
Mental sundhed/trivsel /Eldre 65+ ar
Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med &kersygdomme
Social ulighed Soeitdatte borgere
Social ulighed Unge 13-25 ar
Rygning Bgrn 0-17 ar
Rygning Born 0-17 ar
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Unge 13-25 &r
Rygning Smabgrnsfamilier
Rygning Alle borgere
Rygning Voksne 18-64 ar
Rygning Borgere med hjertekarsygdom
Rygning Borgere med KOL
Andet Voksne 18+ ar
Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhgtige personer
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Patientuddan./rehab./patientskol Voksne 18+ ar
Patientuddan./rehab./patiengskol Voksne 18+ ar

Borgere med beappgratsygdom

Indhold af indsats 16

Individ og hettede tilbud
Diagnoserettet patientoddzhab.
Diagnoseretientpadan./rehab.
Diagntte¢ngatientuddan./rehab.
Diagnoserettet patidatuffehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Individ og holdrettede tilbud
Pdtitikfor sunde rammer

Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettededbaalsfremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfnetilbud

Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Genepdfsning
Politikker for sunde rammer
Individreteesundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Holdrettede sundhedsfreriftmelt
Holdrettedellsadsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfreriust
Generel oplysning
Generel oplysning
griziserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
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Rundt om livet

Overveegt i smabgrnsfamilier
Mad- og maltidspolitikker
Dieetist

Diaetist, diabetes

Diaetist hjerterehab.
Smétspisende aeldre
Sund skolemad
Bevaegelsespolitik
Rusmiddelpolitik
Skolesamarbejde

Uge 40 kampagne
Ungdomsuddannelserne
GetMoving
Motionskoordinator
Motionsradgiver
Motionsradgiver, rehab hjerte+KOL
Motionsradgiver, rehab diabetes
Motionsradgiver, ungdom
Motionsradgiver, seldre
Motionsradgiver, pers.
Bevaegelsesarenaer
Motion pa Recept

Motion pa Recept XL
Seniorfitness
Neergymnastik
Pensionistidraet
Idreetskonsulent
Klamydia

Politiskolen, smitterisiko
Seksualundervisning
Seksualvejledning
Klamydiainfo

Fald undervisning

Indsats
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skotesti/dagtilbud
Kost
Kost
Kost
Kost
Kost
Fysisk inaktivitet
Stofmisbrug generelt
Alkohol
Alkohol
Alkohol
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktitite
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Miljgfaktorer
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Seksuel sundhed
Miljgfaktorer
Seksuel sundhed
Seksuel sundhed

Seksuel sundhed

Malgrpp
Bgrn 0-17 ar
Smabgrnsfamilier
Barn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
Borgere med diabetes
Borgere med hjertekarsygdom
/Aldre 65+ ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Borgere med diabetes
Unge ABar
Aldre &+
Alle berg
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Voksa&+ ar
Aldre 65+ ar
/ldre 65+ ar
/Zldre 65+ ar
Barn 0417 &
Unge 13-25 ar
Alle borge
Andre fagperson
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 &r

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhgtige personer

Indhold af indsats 17
Individrettedandhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmaedilb
Politikker for sundenraer
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Diagnoserettet patientudehals:

Diagnoserettet patilelato./rehab.
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
olifikker for sunde rammer

Politikker fonde rammer
Generel oplysning
Generel oplysning

Gemglgbning

Generel oplysning

Andet
Andet

Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientudehals:

Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Pslithpl. af sunde rammer
Individ og holdeste tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sunddfesmmetilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud

Andet

Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
ividindttede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning

COWIL
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Faldregistrering
Faldprojekt, Faldklinikken
Fald vejledning
Influenzavaccination
Legecafe

Mor og barn Huset, gravide og mgdre under 25
F86

Sprogskolen
Pensionistrejsen

Etniske klubber
Bydelsmgdre
Kanonsport

Cafe KRAM
Sundhedskoordinatorer
Syge-dagpengeprojektet
Rusmiddelkonsulent

Frederikshavn

Projekt Sundhed til dgren
Motion pa recept
Baekkenbundstraening
Rygskole

Skulder - nakkehold

KOL

Balancehold

Idreet for sindslidende
Sundhed i beveegelse
Rygestopkursus

Fra rund til sund

Projekt "Glad og Lettet"
Projekt "Den sunde cirkel"
Projekt "Sund indskoling"

Bgrnegruppen "Ballonen” for bgrn fra hjem med alko
TUBA - ind. og gruppeterapi for unge 14-35 arige

Indsats
Ulykker

Ulykker
Ulykker

Andet
Social ulighed

Saotigthed

Social ulighed
Social ulighed

Malgrpp
/Eldre 65+ ar
Zldre 65+ ar
/Aldre 65+ ar
/ldre 65+ ar
Socialt udsatte borgere
Socialt udsatte borgere
Socialt udsatte borgere
Borgere med anden etnisk baggrund

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  ZEldre &5

Social ulighed
Social ulighed
Overveegt
Andet
Andet
Social ulighed
Stofmisbrug generelt

Social ulighed
Fysisk inaktivitet
Andet
Andet
Andet
Patientuddan./rehab./patientskole
Andet
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Rygning
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
rtée sundhed/trivsel

Borgere med anden etnisk baggrund
Borgere med anden etnisk baggrund
Bern 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Voksne 1864
Alle boeger

Sociaftaitk borgere
Borgere med diabetes
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Borgere med KOL
Zldre 65+ ar
Boegmed psykisk sygdom
Bomgerkkraeft
Alle borgere

Indhold af indsats 18
Andet

Fetd

Generel oplysning

Andet

Andet

Andet

Praktisk.imfosunde rammer
Idreitede sundhedsfremmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

net@toplysning
net@toplysning
Individ og holdrettede tilbud

Generel oplysning

Andet

Andet
Generel oplysning

Individ og holdrettede tilbud
Individhadrettede tilbud
Holdretteddhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmaetilbu
Holdrettedledhedsfremmetilbud

iagmbserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud

Borgere med radgivningsbeoht. KRAM mv. Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Bw0-17 ar
Socialt udsatte borgere
@Bn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar

Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfreitbme:t

Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettededbgnlsfremmetilbud
Individ og hettirde tilbud
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"Alkohol og unge - brug og misbrug"

Uge 40 kampagne

Hjertesund uge

Tema uge

Blodtryksmaling

Samtale om sundhedsfremme og forebyggelse
Kuliltemaling

Udlevering af kondomer

Udlan af Bright Light

Ombytning af cykelhjelme

Tilbud om kolesterol og blodsukkermaling
Selvhjeelpsgrupper

Borgerrettede informationsarrangementer
Undervisning af fagpersoner
Diaetistvejledning

Sorggruppe for bgrn

Sorggruppe for unge

Rehabiliteringstilbud til hjerte- karpatienter
Rehabiliteringstilbud til diabetespatienter
Rehabiliteringstilbud til KOL patienter
Rehabiliteringstilbud til demente

Patientuddannelse - laer at leve med kronisk sygdom

Ansaettelse af kronikker koordinator

Anseettelse af koordinator- idraet for sindslidende
Leeg liv til &rene

Livsstilseendring

Frederikssund
Sundhedstorvedag
Sundhedsbus
Patientuddannelse/ Standford
Patientuddannelse - KOL
Sundhedsdialogforum

Barn i misbrugsfamilier

Indsats Malgrpp
Stofmisbrug gemit Unge 13-25 ar
Alkohol Alle borgere
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksie dr
Andet Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksie dr
Sundbedse vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
Rygning Alle borgere
Seksuel sundhed Unge 1325 &
Mental sundhed/trivsel Voksh@+ ar
Ulykker Alle borgere
Sundheglsime vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksne 18+ ar
Andet Voksne 18+ ar
Andet Vekisdw ar

Kompetenceudvikl. gpfrs./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Borgeed kroniske sygdomme
Mental sundhed/trivsel BarvGd
Mental sundhed/trivsel Ung@3.3r
fatiuddan./rehab./patientskole Borgere med hjersglgdom
Patigldtan./rehab./patientskole Borgere med diabetes
Patientudd@ehab./patientskole Borgere med KOL
Patientuddan diefpatientskole Aldre 65+ ar
Mental sundhed/trivsel Borgere med kroniske sygdemm
Kompetenceudwakfagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige persone
enhdl sundhed/trivsel Borgere med psykisk sygdom
Mental sundhed/trivsel Aldre 65+ ar
Kost/fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar

Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Alle barger
Soaddatte borgere

Patientuddan./refziefpskole Borgere med kroniske sygdomme
Patientuddan./rehab./gakele Borgere med KOL
Andet Ngglepers. pa fx arbé&gdsgr/foreninger
Alkohol Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 19
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
indiiettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Indivettede sundhedsfremmetilbud
\ittettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettentellsedsfremmetilbud
Generel oplysning
Gemysning
Individrettede sundhedsfretithud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
ividihag holdrettede tilbud
Individ addinettede tilbud
Individ og holdrett¢itbud
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Politikker for sunde rammer
divid og holdrettede tilbud
Individ og hettede tilbud
Individ ogldeettede tilbud

Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Almeiepatddannelse (fx Stanford)
Diagnoserettet patientuddstmab.
Generel oplysning
Indivettede sundhedsfremmetilbud
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Sundt er Sjovt

Selvtraeningstilbud

Lan af treeningssale

Ekstra traening pa plejecentre

Blodtryk og blodsukkermaling
Kvalificering af leerere i folkeskolen

Get Moving

Frederikssund udviklingspulje
Rygestopkurser

Veegtreduktionshold

Influenzavaccine

Fysioterapi og massage ordning

Rabat pa4 medlemskaber til motionscentre
Systematisk indsats hygiejne i institutioner
Arbejdsmarkedets depressionsskole
Motion og beveegelse pa skolen

Kost+ seerligt for overveegtige barn

Info om alkohol, sex og stofmisbrug
Deltagelse i div. Centrale kampagner
Etablering af saerlige grupper i sundhedsplejen

Furesg

Tidlig indsats for sarbare gravide og familier
Ansaettelse af foreningskonsulent
Sommerferieaktiviteter for barn

Udendgrs traeningspavillioner

Abne haller udenfor foreningernes brugertid
Gratis rygestopkurser

Gratis individuel telefonisk rygestopvejledning
Leer at leve med kronisk sygdom
Kondomkampagne

Alle de andre gar det

Anseettelse af ernaeringsvejleder

KOL- rehabiliteringshold

Indsats
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme vhdgia/livsstilssamt.

Sundhedsfreennskoler/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Social ulighed
Rygning
Overveegt
Andet
Sundhedsfremmebefdapladser
Fysisktiviget
Sumidfiemme i skoler/inst./dagtilbud
Mental sundheskr
Sundhedsfremme egkwit./dagtilbud
Sundhedsfremskelier/inst./dagtilbud
Sundhedsfremsi@ler/inst./dagtilbud
Sundhedsfreiskeler/inst./dagtilbud
Bedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Ahde
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisitivitet
Rygning
Ry
Patientuddan./rébatientskole
Seksuel sundhed
Stofmisbrug generelt

Malgrpp
Voksne 18-64 ar
/Eldre 65+ ar
/Eldre 65+ ar

dvEl65+ ar
/Eldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0417 &
Vokdi864 ar

Andre fagpersoner
Andre fagpersoner
Andre fagpersoner
Andre fagpersoner

Andre fagpersoner
Bern 0-17 ar

Indhold af indsats 20
Generelyspling
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettedendbedsfremmetilbud
Generelysping
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfretittad
Htielde sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedstfnetitbud
Praktisk impl. alsurammer
Andet
Fiskkimpl. af sunde rammer

Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse divitirettede sundhedsfremmetilbud

Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Born 0-17 ar

Smabgrnsfamilier
Alle borgere
Barn 0-17 ar
eAlorgere
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Unge 13-25 ar
Barv Gl

Kompetenceudvikhgpers./ngglemedarb. Bgrn 0-17 ar

Patientuddan./rehab./p#t&ole

Borgere med KOL

Individ og holdeste tilbud

Individ og thattede tilbud

Individ oglthettede tilbud

Individ ogltirettede tilbud
dividrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettede sundhedsfremipedil
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sundemaer
Holdré#t sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmatilb
Individrettede sundhestsimetilbud
Hieldeessundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Politikkersiande rammer
Diagnoserettet patientuddatmb.
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Anseettelse af tvaersektoriel KOL sygeplejerske
Aktivering af tyrkiske kvinder

Aktivering af aeldre

Projekt for sygemeldte kontanthjaelpsmodtagere
Traening for selvhjulpne eeldre

Optimering af udskrivelsesforlgb

Diabetes 2 projekt

Faaborg-Midtfyn

Barnehavebesgg: gode rad om kost og motion
Fremstillet bog: "Spis, leg og ha' det godt"
Mad- og maltidspolitikker i bgrnehaver
Sundhedsbussen: forebyggelse og sundhedsfrem.
:Tre-ars besgg: sundhedsadfaerd, kost og beveege.
Den bgrnevenlige Kommune

Sundhedstilbud til virksomheder

Besgg i pensionistforeinger og eeldreklubber
Kostvejleder

Motionsvejleder

Ka' du knuse kilo?

Grejbank/legedatabase

Hjeelp til rygestop

Hjeelp til rygestop

Den motiverende samtale

Erneeringsscreening af aeldre

Astmaskoler for barn

Allergi-forebyggelse

Motion for skrgbelige aeldre

Seniorgymnastik

Tilpasset Idreet og Bevaegelse (TIB)
Handtering af stress, angst og depression
Uddannelse af rygestopinstruktgrer
Anseettelse af 3 sundhedskonsulenter i HR
KRAM-kommune

Indsats Malgrpp
Sedsifiemme vha. radgiv./livsstilssamt.  Borgere m@iK
Kost/fysisk inaktitgt
Fysisk inaktivitet
Kessk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./petpatientskole
Kost/fysisk inaktivitet

/Eldre 65+ ar

Socialt udsatte borgere
dfel 65+ ar

Aldre 65+ ar

Kost Smabgrnsfamilier
Koati$k inaktivitet Sméabgrnsfamilier
Kost/fysiglaktivitet Andre fagpersoner
&isfdtmme vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
t/fykisk inaktivitet Smébgrnsfamilier
Sundhedsfremme i skogrlifagtilbud Andre fagpersoner
Sundhedsfremmerpdjdspladser Alle borgere

Kosigkyinaktivitet Zldre 65+ ar
Kost Alle borgere
Fysisk inaktivitet Alle borgere

Kost/fysisk inaktivitet Barn @-&r
Fysisk inaktivitet Born Gad7
Rygning Voksne 18-64 ar
Rygning Voksne 18-64 ar

Kompetenceudvikl. af fagyfrmmglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Kompetenceudvikl.ggfdes./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Patientuddan./rehab./patiehésk Bgrn 0-17 ar

Andet Smabgrnsfamilier
Fysisk inaktivitet Addi5+ ar
Fysisk inaktivitet /Eldre 65+ ar
Fysisk inaletvit Alle borgere
Mentalred/trivsel Alle borgere
Rygning Andgpéaisoner

Sundregdsfe pa arbejdspladser Andre fagpersoner

Alle borgere

Borgere med anden etnisk baggrund

Borgened anden etnisk baggrund

Indhold af indsats 21
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettedéhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdee: sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundfresnmetilbud
Holdrettede sundhedsfetitbod

Generel oplysning
Generel oplygnin
Generel oplysning
Generel oplysning
Individretiedundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Individrettede sundheasinetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfrerifimelt
Individrettede sundhedsiinetilbud
Andet
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Andet
Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsimetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Inditattetsundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

COWIL



Titel

Tilbud om undervisning om seksuel sundhed
Uge-40 kampagner

Motionskampagner

Indsats Malgrpp

Seksurelred Bern 0-17 ar
Alkohol Alle borgere
Fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar

Men's Health-kampagne Andet

Danmarks smukkeste motionssti Fysisk inaktivitet leMdorgere
Gladsaxe

Hoftebeskyttere Ulykker /ldre 65+ ar
Sundhedsformidlerkorps Social ulighed Socialt ugsabrgere
Projekt Flik-Flak Overveegt Bgrn 0-17 ar

Livtag med kraeft Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Projekt Lighed i Sundhed Social ulighed Socialtaitisborgere
Projekt Unge og selvskadende adfeerd Mental suntitveed Unge 13-25 &r

Tilbud om rygestopkurser Rygning Voksne 18+ ar
Tilbud om rygestopkurser til borgere i forbindelse Rygning Voksne 18+ ar
Sunde snacks og sund kost ved kommunens arranger@serveegt Alle borgere
KRAM-pulje Andet Alle borgere
Cykelruter pa gladsaxe.dk Fysisk inaktivitet Allerpere

Indsats for gget beveegelse i hverdagen Fysiskiuitekt Alle borgere
Pilotprojekt Mobile Fitness — indsats mod overveegt Overveegt Bgrn 0-17 ar
Flik-Flak — indsats til bgrn med overveaegt og deres  Overveegt Barn 0-17 &r
Bevaegelseskonsulent Fysisk inaktivitet Alle borgere
Klinisk Digetist Kost Alle borgere

Indkgb af forebyggelsesmaterialer

@get opmeerksomhed omkring tiltag pa alkohol- og miStofmisbrug generelt

Information for unge om rusmidler via Internettet
Aben anonym alkohol- og misbrugsrédgivning
Faldskader pa fortove

Forebyggelse og registrering af fald
Sundhedsprofiler for udskoling bruges aktivt
Sundhedsmedarbejdere

Kampagne. Vi cykler til skole/bgrnehave

Lokale handleplaner pa alle skoler

Frisk og koldt drikkevand pa samtlige skoler

Stofmisbrug gelher Unge 13-25 &r
Socialt udsatte borgere

tofgisbrug generelt Unge 13-25 ar

Stofmigbgenerelt Voksne 18+ ar
Ulykker Alle borgere
Ulykker /|68 ar

Surttiiemme i skoler/inst./dagtilbud Born 0-17 ar
Kompetenceudvikl. af fagpegigmedarb. Andre fagpersoner

Fysisk inatet Barn 0-17 ar
SundhedsfremsRkeler/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar
Mermstahdhed/trivsel Barn 0-17 ar

Indhold af indsats 22
Andet
Generel opilyg
né&mel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer

Individrettede sundhedsfrenilined
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremipuetil
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Heticde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmeil
Praktisk impl. af sunde ramme
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde ramme
Praktisk impl. af sunde ramme
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Gépelgsning
Generel oplysning
Individrettede sundhredsietilbud
Praktislpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
\idiiettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker farnde rammer
Praktisk impl. afdeinammer
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Titel Indsats Malgrpp

Sunde skolekantiner- en implementering af handbogeKompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andgpéasoner
Sundhed som en del af undervisningen i 7. klasse- ndeA Bgrn 0-17 ar

Lokale handleplaner i alle institutioner Sundheeisime i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar
Projekt sundhed i paedagogisk praksis i klubber Bedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Born 0-17 ar
Projekt sunde bgrn i dagplejen Kompetenceudviklagpers./ngglemedarb. Bgrn 0-17 ar
Handbgger om mad, maltider og beveegelse Sundhedséré skoler/inst./dagtiloud Barn 0-17 ar

Mad og drikke pé& idreetsanleeg Kost Alle borgere

Mgader for bagrnefamilier i GK’s Forebyggelsescenter Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Smalfamiier
Sunde sukkerfri barn Sundhedsfremme i skoler/oesgtilbud Sméabgrnsfamilier
KOL-rehabilitering moderst til sveer Patientuddaehab./patientskole Borgere med KOL
Telefonradgivning til type to diabetikere Sundheesfme vha. radgiv./livsstilssamt.  Borgere med dizhe
Introduktion til livet med type 2 diabetes SundHeslmme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksne 18+ ar
Temaarrangementer om sundhed Sundhedsfremme digiv.fivsstilssamt.  Alle borgere

Aben r&dgivning Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe
Ra&dgivnig til borgere med nykonstateret type 2 dia  Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstiissamt.  Borgesd diabetes

Kostradgivning Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksie dr
Sorg- og kriseradgivning Mental sundhed/trivsel Siod 18+ ar
Sorggruppe for bgrn Mental sundhed/trivsel Ungeadr
Sorggruppe for voksne Mental sundhed/trivsel VoKi8ie ar
Laegehenviste overvaegtige Overveegt Alle borgere

Kol-rehabilitering let til m oderat
Opsporing af type to diabets
Sundt Liv Vejledning

Patientuddaatiab./patientskole Borgere med KOL
Kompetenceudviklagprs./naglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfremme vha. rddgisatilssamt.  Alle borgere

Patientuddannelsen/standfort Patientuddan./refateAtskole Voksne 18+ ar
Den mobile Sundhedscafé Andet Voksne 18+ ar
Mindfulness forebyggelses af derpresioner Mentatbked/trivsel Borgere med psykisk sygdom

Madlavning til type to diabetikere Sundhedsfremrha.vadgiv./livsstilssamt.  Borgere med diabetes

Glostrup

Aben hal, &ben graes, motion for bgrn og unge Fysaitivitet Barn 0-17 &r
Krop, leg og beveegelse, farskolebgrn Fysisk inéktiv Bgrn 0-17 ar
Fysisk aktivitet for vilde unge Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar
Sund Skolestart Overveegt Smabgrnsfamilier

Hjertesti Fysisk inaktivitet Alle borgere

Indhold af indsats 23
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet

Poligkkor sunde rammer
akitsk impl. af sunde rammer
Praktisk iafpdunde rammer
Prakitislpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Generel oplysning
Individ og hettirde tilbud

Individ og holdrettede tilbud

n&el oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
vidhatittede sundhedsfremmetilbud

Seapdysning
Individrettede sundhestaimetilbud
Individrettede sundheasimetilbud
Genpetgsning
Indivighd¢ sundhedsfremmetilbud
ividdbg holdrettede tilbud

Praktisk impl. af sundenmer

Individrettede sundhedsfremmadlb

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettettut

Praktisk impl. afrele rammer
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Egentraening

Bevar mig vel

fysisk aktivitet for voksne udsatte
Kost og motion for etniske minoriteter
/Eldre idreet

Gymnastik i boligomrader
Sommeridreet for eeldre
Kvindegymnastik for tyrkiske kvinder
Fysisk aktivitet pa plejehjem
Rygtraening for medarbejdere

Gratis motion i motionscenter, medarbejdere
Sund Mad i Idreetscenter
Kostvejledning til gravide

Abent hus for foreeldre

God Start for unge madre
Aftenspisning for unge foraeldre
Mad- og maltidspolitik i dagtilbud
Sund mad i skolen

Forebygge overvaegt bgrn 4. klasse
Kostpolitik voksne udsatte

Kostpolitik etniske minoriteter

Styret kost voksne udsatte
Kostgruppe i distrikspsykiatrien

Sund kost til eeldre

Sund kost til eldre tyrkiske borgere
Sund kost pa plejehjem

Sund livsstil for medarbejdere
Individuel vejledning for medarbejder
Gratis frugt til medarbejdere
Rygepolitik

Rygestopkurser

SSP konsulent i 5. klasse
Undervisning 8. klasse

Opsggende arbejde unge m misbrugsadfeerd

Indsats
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inakiayi
Kost/fysislaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktit
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme padmgiafser
Sunsfrechme pa arbejdspladser
Kost
Kost
Kost

Sundhedsfremme vha. raliggstilssamt.

Kost
Kost
Kost
Overvaegt
Kost
Kost
Kost
Kost
Kost
Kost
Kost
Sundhedsfremme péjdspladser
Sundhedsfresnpa arbejdspladser
Sundhedsfremme péjdspladser
Rygning
Rygning
Stofmisbrug generelt
Stofmisbrug generelt
Stofmigeneayelt

Malgrpp

Aldre 65+ ar

/Zldre 65+ ar

Socialt udsatte borgere

Borgere med anden etnisk baggrund

Zldre 65+ ar
Borgened bevaegeapparatsygdom
Aldre 65+

Borgere med anden etnisk baggrund
o 65+ ar

Sundhedsfaglige personer

Voksne 18-64 ar

Alle borgere

Indhold af indsats 24
Andet
Holdrettede sundifesmmetilbud
Andet
Heitdde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundifeemmetilbud
Holdrettede sundhedsftébutde
Andet
Andet
Andet
Holdrettedehsdsftemmetilbud
Praktigk af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. Indigitiede sundhedsfremmetilbud

Smabgrnsfamilier
Smébgrnsfamilier
Smabgrnsfamilier
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Boihd-1

Generel oplysning
Holdrettede swatfiremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. PoligkKor sunde rammer

Borgere med anden etnisk baggrund
Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse
Borgere med psykisk sygdom
/ldre 65+ ar
Borgere med anden etnisk baggrund
/ldre 65+ ar
Andre fagpersoner
Andre fagpersoner
Andre fagpersoner
Alle borgere
Alle borgere
Beli ar
Ung@3.3r
Unge 13-25 ar

Politikker fodeurammer
Praktigk af sunde rammer
Praktisk impl. af sursademer

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettedetsedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettede sunditesasetilbud

Individretteoshdhedsfremmetilbud

Praktisk impl. aflstiammer
Politikker for sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Generel oplysning
Generel oplysning

Andet
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Alkoholpolitik
Spritkampagne
Terapeutiske forlgb
Alkoholpolitik ansatte
Patientuddannelse
Naturpolitik

Vejstgj - handleplan
Ren muld i kegkkenhaver
Kemiske stoffer

Greve
Leer at leve med kronisk sygdom

Lighed i sundhed - sundere liv i Greve Nord

Motionstilbud

Rygestop indsats

Sund livsstil med fokus pa kost og motion
Greve forsgget

Netveerksgruppen for seniorer
Sundhedscafe pa biblioteket

Sundhedspolitik og handleplan for folkeskoler
Motions- kost og samvaerskurser for 12-16 arige
Motion-, kost og bevaegelse i fritids- og ungdomskI
Fokus pa psykisk og fysisk sundhed i klubber
Opbygning af beveegelses- og motionstilbud i Greve
Forbedrede faciliteter for cyklister i Greve Kommu

Indsats
Alkohol
Alkohol
Alkohol
Alkohol
Patientuddan./rehab./patientskole
Miljafaktorer
Miljgfaktorer
Miljgfaktorer
Miljafaktorer

Patientuddan./rébatientskole
Soalajhed
Fysisk inaktivitet
Rygning
Kost/Msinaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme vhgividivsstilssamt.
Kiysisk inaktivitet
Kassk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Mesitaidhed/trivsel
ysigk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Motionsruter og sammenhaengende stier i Greve KomRysisk inaktivitet

Sund kost i dagtilbud

Gribskov
Barn og aldre i beveegelse
Barn og aldre i beveegelse

Idreetsveerested (alternativ til organiseret idreet)

Gang i Gribskov (Gang i Danmark)
Rygestopkurser
Rygestopkurser

Kost

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
ysidk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Rygning
Rygning

Malgrpp
Alle borgere
Alle borgere
Socialt udsatte borgere
Andre fagpersoner
Borgere med &kersygdomme
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Smabgrnsfamilier

Borgere med kroniske sygdomme
Socialt udsatte borgere

Borgere med handicap, funkticedseettelse
Alle borgere

Voksne 18+ ar

Unge 1&25

Zldre 65+ ar

Alle borgere

Bgrn 0-17 ar

Unge 13-25 &r

Unge 13-25 ar

Unge 13-25 ar

Alle borgere

Alle borgere

Alle borgere
Smabgrnsfamilier

Batry Gr

AGfe ar
Alle borgere
Unge 13-25 ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 25
Politikker for sunde rammer
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
ligkker for sunde rammer
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Politikker for sunde ramer
Rtiak impl. af sunde rammer
raltisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning

Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)
Individ og holaret tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Politikker for sumdammer
Holdrettede suedsfremmetilbud
Politikkerrfsunde rammer
Holdrettede sundheasnetilbud
Praktisk impl. afredle rammer
Praktisk impl. afrale rammer
Praktisk impl. afrale rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. afredle rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmmetil
Individ og holdrettede tilbud
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Forebyggelse rygestart

Rene haender

Solsikker Kommune

Projekt Sundhedsfremme
KOL-rehabilitering

Kontinensklinik

Kost og bevaegelsespolitik
Selvtraening

Integreret sundhed i et lokalomrade
Unge og alkohol — et SSP projekt
Kost/motion til unge med adfeerdsvanskeligheder
Leer at teemme din teeanager

Kan sundhed veere sjovt?

Traen dit syge hjerte i varmt vand

Grib Skoven i Gribskov

Selvhjaelp og mestring

Sundhed i daginstitutioner

Sund — pa den fede made

Handen pa hjertet — passer du pa det?
Opfalgende hjemmebesgg hos eldre
Hurtig udredning ved bevaegeapparatslidelser
Forlgbsprogrammer

Guldborgsund

KRAM ambassadgrer

Rygestop

motion pa recept

Barn i beveegelse

Sexualisterne

Sundhed pa arbejdspladsen
Leer at leve med kronisk sygdom
Fad i form

Gaigang

Hejrede projekt - Naturvejlederordning

Indhold af indsats 26
Géoetgsning
Generel oplysning
Gerlarplysning
Praktisk impl. af sunde ramm
Diagnoserettet patientuddan.kreha
ivithdg holdrettede tilbud

Indsats Malgrpp
Rygning Unge 13-25 ar
Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhgtige personer
Miljgfaktorer Alle borgere
Sundhedsfremme pa arbejdspla Andre fagpersoner
Patientuddan./rehab./patientskol Borgere med KOL
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar

Kost/fysisk inaktivitet @B 0-17 &r Politikker for sunde rammer
Fysisk inaktivitet Aldre 65+ ar Individrettede shadsfremmetilbud
Andet Alle lzoeg Praktisk impl. af sunde rammer

Alkohol Unge 13325 Generel oplysning
dkyisiaktivitet Unge 13-25 ar Individrettede sundtfesimmetilbud

Stofmisbrug generelt geBemed radgivningsbehov mht. KRAM mv. Genereysping
Kompetenceudvikl. af fagfresglemedarb. Andre fagpersoner Generel oplysning
Patientuddaratepatientskole Borgere med hjertekarsygdom Htkebte sundhedsfremmetilbud

Fysisk inaktivitet Alle bange Praktisk impl. af sunde rammer
Mental sundhed/trivsel Albedere Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Kost Andre fagpersoner Generel oplysning

Kost/fysisk inaktivitet rBe7 ar Praktisk impl. af sunde rammer
Patientudktzab./patientskole Borgere med hjertekarsygdom Idridtiede sundhedsfremmetilbud
Sundhedsfremmeadigév./livsstilssamt.  Zldre 65+ ar Generel opiyg
Andet org&e med handicap, funktionsnedseettelse Indivétte sundhedsfremmetilbud

Kompetenceudvikl. af fagpersldmgdarb. Sundhedsfaglige personer Diagnoserettieinpuddan./rehab.

Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Rygning
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Sundhedsfremme pa gulaeigksr
Patientuddan./rébatientskole
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Andet

Ngglepers. pa fx arbejdspladser/foreninger
Alle borgere

Voksne 18+ ar

Bgrn 0-17 ar

Unge 13-25 &r

Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar

Alle borgere

Allergere

Germgigkning
Individ og holdrettede tilbud
Diagnoseretteigraiddan./rehab.
Praktisk impl. afrgle rammer
Holdrettede sundieeasfetilbud
Praktisk impl. af sunde ramme
Almen patientuddann@sStanford)
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Andet
Andet
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Unges trivsel

Sund festuge

Igsninger for livet

Mini KRAM

Mini KRAM

Spasmagerne

Tyveri, haerveerk, mobning
Flertalsmisforstaelser
Flertalsmisforstaelser ( foreeldre )
Rusmiddelforebyggelse

udseettelse af unges rygedebut
unge mgdre under 21 ar
sorggruppe for bgrn 10 ar til 14 ar
Landsdaekkende kampagner Sundhedstyrelsen
Genoptraening hjertepatienter
genoptreening osteoporosepatienter
Type 1 og 2 diabetespatienter
Genoptreening KOL

Haderslev

Sundhed pa arbejdspladser
Rygestop, gratis
Forebyggelse af rygestart
Ragfri Miljger

Stierne i Beveegelse
Motionsvejledning

Skolerne i Bevaegelse
Dyrehaven i Beveegelse
Sund og Glad fglges ad,
Sundhedscafe

Idraetscamp, Hoptrup Bgrnehave
Motorik, Skrydstrup

Ruter til Start to RUN

Vi cykler til arbejde

Indsats
Mental sundhed/trivsel
Andet
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pa arbejdspladser

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Seksuel sundhed
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Mental sundtiedgél
Stofmisbrug
Rygning
Mental sundhed/trivsel
Mental sundtnizdél
Andet
Patientuddan./rehatiefskole
Patientuddaab/rphtientskole
Patientuddan./rgfsttentskole
Patientuddan./rehab./patientskole

Sundhedsfremme pa golaejsisr
Rygning
Rygning
Rygning
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost/fysisk inaldivit
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Malgrpp
Unge 13-25 &r
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Voksne 18-64 ar
Voksw&4 ar
Unge 13-25 &r
B@l7 ar
Boiv ar
Voksne 18+ ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Ursgas ar
Barn 0-17 ar
bevtere
Borgere med hjertekarsygdom
Borgere med beveegeapparatsygdom
Borgere med diabetes
Borgere med KOL

Voksne 18-64 ar
Alle borgere
Unge 13-25 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Bgrn 0-47 &
Alle boege
BOr17 ar
Unge 13%25
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Alle bcee
Voksne 1t ar

Indhold af indsats 27
Praktisk impsunde rammer
Generel oplysning
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Idrdttede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundieedsfetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremimedil
Heitdde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmaedilb
Generel oplysning
Diagnosdneatientuddan./rehab.
agn@serettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettietpaddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.

Politikker for sunde rammer
Individrettede sundhedsfremilined
e@xoplysning

Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
ndivid og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet

COWIL



Titel

Dansi 8.

Gang i arbejdspladsen

Get moving

Gang i HFK

Sjov Motion

Svgm dig i form til mallorca
Dyrehavelgbet

Kostens betydning for Bevaegelse
Sommerskole for PLUS Bgrn
Deltagelse i Sund By lgb
Sundhedstiltag i ungdomsuddannelserne
Unge i Vaekst

Mad og maltidsdannelse for unge pa kanten
Vindermad - | hallerne
Tobakspolitik

Alkoholpolitik

Mad og beveegelsespolitik

Politik for seksuel sundhed
Seerlig statte til bgrn og unge
Barn i misbrugsfamiler

Forsteerket indsats for voldsramte bgrn og kvinder

KOL- rehabilitering
Diabetes 2 - rehabilitering
Incontinensforebyggelse
Ung mor - seerlig statte

Disc Golf

Nytarstur for alle borgere
Idreetscamp, Hoptrup Bgrnehave
Hjertehold

Geocaching

Tur til bev. | Dyrehaven
Sats Sundt
Trafiksikkerhedsveste
Selvundersggelse af bryster

Indsats
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inatdtv
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Sundhedserskoler/inst./dagtilbud
Social ulighed
Kost
Kost
Rygning
Alkohol
Kost/fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Mental sundhed&tivs
Stofmisbrug generelt
entdl sundhed/trivsel
Patientuddan./rehab./patientsko
Patientuddan./rehabdptskole

Sundhedsfremme vha. rétigbstilssamt.

Social ulighed
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Malgrpp
Barn 0-17 ar

Voksnesa&r
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere

Borgere med radgivningsbemoht. KRAM mv.

Allborgere
Alle borgere
Alle borgere
ofd 0-17 ar
Voksi#&64 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
leAborgere
Allgbe
Bgrn 0-17 ar
Barh7ar
Sundhedsfaglige personer
/ldre 65+ ar
/Aldre 65+ ar

Borgere med radgivningsbehov miRAK mv.

Smabgrndfami
Alle borgere
Abergere
B 17 ar
/ldre 65+ ar
Unge 13-25 ar
Alle gere

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Nggkepst fx arbejdspladser/foreninger

Sundhedsfremme i skoler/oesgtilbud
Andet

Bgrn 0-17 ar
Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 28
Praktisk impl. afrgle rammer

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Generel oplysning

Generel oplysning

Praktisk impl. afrede rammer
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisipi. af sunde rammer
Politikker for sundenmer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
tiBkaknpl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettedeuib
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. afrele rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
viddig holdrettede tilbud
Praktisk impl.sainde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impsumde rammer
Praktisk impl. af sunde maan
didtiede sundhedsfremmetilbud
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Kantinediplom og uddannelse

Haderslev Skyttekreds

Grats Skolemad

Familietelefonen i Syddanmark
Kostvejledning,

Sundhed for alle,, Gram Sundhedscenter
Harmonisering, diabetes 2

Fart for unge - Street

Grupper for enlige meend, + 65

Bgrn i familier med alkoholproblemer
Forbedret indsats over for bgrn med psykiske lidel

Halsnees

MEND

Sundhedstegnet

Legepatruljen

GetMoving kampagnen

Skolesport

Ung Dialog

Body Talk

Trafikinformatgrerne

Projekt for overveegtige bagrn pa Bredergad gl. skole
Opfalgning pa Julemeerkehjems bgrn

Hundested Gymnastik Forening

Mad og maltidspolitik

Rygestopkurser i ungdomsskolen
Patientuddannlse - leer at leve med kronisk sygdom
Generelle Rygestopkurser

Rygestopkurser til borgere i aktivering
Kondomkampagnen

Sundhedsdage for aldre inkl. Influenzavaccination
Kreeft rehabiliteringsprojekt

Passiv rygning i hjemmet (kampagne)

Psykiske og helbredskonsekvenser ved overvaegt

Indsats Malgrpp

Sundhedsfremme padaflajdser Voksne 18-64 ar

Social ulighed Borgere mettlitap, funktionsnedseettelse
Kost Barn 0-17 ar

Sundhedsfremme \Augiv./livsstilssamt.  Bgrn 0-17 ar
Kost Alle borgere

Sundhedsiegra arbejdspladser Voksne 18-64 ar
Kompetenceudvikl. af éaggnagglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Ulykker Unge 13-25 ar
Patientuddan./repatiehtskole /Eldre 65+ ar
Alkohol Borrl@ ar

Mental sundhed/trivsel Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 &r
Barn 0417 &
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 &r
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 &r
Born 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Overveegt
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Mental sundhed/trivsel
Ulykker
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme &tigiv./livsstilssamt.
Kost/fysisk inaktivite
Sundhedsfremme i skoler/ifakstgtilbud

Rygning Unge 13r25 &
atieftuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Rygning Voksne 18+ ar
Rygning ¥ok 18-64 ar
Seksuel sundhed Unge 13-25 &r
ndek /Aldre 65+ ar
Patientuddan./rehadtigmtskole Borgere med kraeft
Rygning Smdfamilier
agirv Smabgrnsfamilier

Indhold af indsats 29
Praktisk impl. af suagemer
Andet

Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplygnin
Praktisk impl. af sunde rammer
Individretseohelhedsfremmetilbud
Diargttetepatientuddan./rehab.
Peikimpl. af sunde rammer
Andet

Praktisk impl. af sunde rammer

Individ og hettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrsle rammer
Holdrettede sundieeasfetilbud
Holdrettedelbedsfremmetilbud
Generplysning
Individrettedandhedsfremmetilbud
Individretitesundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
téttielde sundhedsfremmetilbud
tdtiede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Seamdysning
Generel oplysning
Diagnoserettet patitan./rehab.
Generel oplysning
Generel oplysning
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Titel
Voksnes alkoholvaner (uge 40 kampagne)

Kampagne mod diskrimination af hiv-smittede

Skolesport

Indsats
Alkohol
Seksueldhed
Fysisk inaktivitet

Forebygge udvikling af sygdom og @ge egen mestringPatientuddan./rehab./patientskole

Opretholdelse af fysiske feerdigheder
Rygestop

Livsstilskurser

Forebyggende behandling
Motionsaktiviteter

Hedensted

Bedre eeldrepleje

Unge mgdre - under 25 &r m behov for statte
Husk lige tandbgrsten

Hvor sur er du - syreskader pa teender
Sund mad i daginstitutioner

Overveegtige gravide

Way to go - Hjemmeside for bgrn og unge
Lev livet lettere

Mad og beveegelse i dagplejen

Lev livet lzengere - med KOL

Lev livet lzengere - med diabetes
Patientskoler

Motionsstier

Idreets SFO

overveegtige bgrn

rygestop

Det gode arbejdsliv

Sundhedspolitik - skoler

Sundhedspolitik - daginstitutioner

Mere bevaegelse i skolen

Stress og jobcoaching for sygemeldte
Aktiv sygemeldt

Paedagogisk rehabilitering for sindslidende

Sundhedsfreiskeler/inst./dagtilbud
Rygning
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pa arbajtispl
Fysisk inaktivitet

Mental sundhed/trivsel
Andet

Kompetenceudvikl. af fagpeeglemedarb. Borgere med handicap, funktionsnéelsast

Andet
Kost
Overvaegt
Andet
Overveegt

Malgrpp
vieks8-64 ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgere med gkersygdomme
/Eldre 65+ ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-6#4

/Eldre 65+ ar
malrnsfamilier

Bdir &F

Bgrn 0-17 ar

Voksne 18+ ar

Uhge5 ar
Voksne 18-64 ar

Kompetenceudvikagérs./ngglemedarb. Bgrn 0-17 ar

Patientuddan./rehaltigptskole
Patientuddan rgbatientskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Rygning
Sundhedsfremme i skoler/insgjtitbud
Sundhedsfremme i skolst/idagtilbud

Sundhedsfremsieiler/inst./dagtilbud

Sundhedsfremme i skolefdagtilbud
Mental sunitiiesel
Fysisk inaktivitet

Sundieasne vha. radgiv./livsstilssamt.

Borgere med KOL
Borgere med diabetes
Borgere med &kersygdomme

Alle borgere

Barn 0-17 ar

Barn 0-17 ar
Alle borgere

Bgrn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 ar

Barn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Borgere med psykygdom

Indhold af indsats 30
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundifesmmetilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Praktisk imgf sunde rammer
Individ og holdrettedeudb
Holdrettesiendhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfretitimd
Individ og holdrettede tilbud

Praktisk in@blsunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Holeldetsundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfreitine
Politikker foideurammer
Holdrettede sundhedsfnetiibud
Holdretteddledsfremmetilbud

Almen patientuddannelse (fx Stanford)

Praktisk impl. afrede rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Holdrettede sundifesmmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Praktisk impl. af sunde ramme
Politikker for sunde raen
Politikker farnde rammer
Praktisk impl. af sundenmer
Individ og holdretted®titl
Individ og hadttede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Juelsminderun

Pulje

Lev livet - leengere
Motionsvenner
Madskoler
Motionstrailere
Aktivitetsdage

Drik vand
Sundhedseksperimentarium
Sund skolemad

Spis sundt
Udeundervisning
Venskabsklasser
Forebyggelse af mobning
Sundhedsambassadarer
Veegtstop

Vejet og fundet for let
Kontaktgaranti
Legepatruljen
Feerdselskultur
Sikker skolevej

Let's talk about sex
Familietelefonen
Sund Turisme

Kram i virksomheder
Hjerterehabilitering
Get moving
Fyrveerkeri

Alkohol 'Uge 40
Passiv rygning
Overveegt

Maends sundhed

Vi cykKler til arbejde
Kanosejlads

Indsats
Andet
Andet
Andet
Fysisk inaktivitet
Kost
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost
Sundhedsfremme i skaefdagtilbud
Kost
Kost
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme i skoléréiagtilbud

Malgrpp
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar

/ldre 65+ ar
Borgere med KOL
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Barn 0417 &

Barn 0417 &
Barn 0-17 &r

Kompetenceudvikl. af fagpegtemedarb. Andre fagpersoner

Overveegt

Sundhedsfremme vha. radgigstilssamt.

Mental sundhed/trivsel
Fysisk inaktivitet
Ulykker
Ulykker
Seksuel sundhed
Andet
Andet
Sundhedsfremme pa arbejdspladse
Patientuddan./rehab./patieoiisk
Fysisk inaktivitet
Ulykker
Stofmisbrug generelt
Stofmisbrug generelt
Overveegt
Andet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Smabgrnsfamilier
Alle borgere
Voksne 18-64 ar

Borgere med hjertekarsygdom

Barn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Voksne 1&#
Alle borgere

Indhold af indsats 31
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Individ agdrettede tilbud
Holdrettede sbedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. afrgle rammer
Holdrettede sunddfesmmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning

Praktisk impl. af sunde rammer

Andet
Politikker for sunde raerm

Andet
Holdrettede sundhedsfrertbudti
Holdrettede sundhedsietilbud
Individrettesdadhedsfremmetilbud
Praktisk impl. afrgle rammer
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Generel oplysning
Individrettede sundhedsfretibud
Individrettede sundhedsfremrbetil
Individ og holdrettede tilbud

Holdrettede surefhemmetilbud
Individ og holdete tilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning

Andet

Praktisk impl. afrele rammer
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Naturoplevelser

Langtidssikring af grundvandet
Lokalplanlaegning med fokus pa sundheden
Sund mad i idraetshaller

Helsingar

KoMBIH - kursus for sveert overvaegtige
Forebyggelse af darlig ernaeringstilstand hos zeldre
Familie i form

Ung i bedre form

Generel kostvejledning til skolebgrn
Kostinformation og tandbgrstevaner
Rygestopkursus - borgerrettet

Forebyggelse af rygestart hos bgrn og unge
Alkoholforebyggelse blandt unge - ung dialog
Flertalsmisforstaelser blandt unge
Sundhedsfremmende aktiviteter i foreningslivet
Sundstafetten - motionslgb

Faldforebyggelse

Forebygg./sundhedsfremm. Tilbud til social udsatte
Leer at leve med kronisk sygdom

Rgnnebaer- hele kroppen med i skole

Skoleidreet

Forebyggende hjemmebesgag

Sorggruppe

Herlev

Leer at leve med kronisk sygdom
Motion og Kost pa recept
Dieaetist vejledning

Det sunde valg
Motionsradgivning

Personlige sundhedsprofiler
Motionsvenner
Motivationsgrupper

Indsats
Fysisk inaktivitet
Miljgfaktorer

Andet
Kost

Overvaegt
Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost
Kost
Rygning
Rygning
Stalonug generelt
Stofmisbrug gehe
Blysnaktivitet
Fysisk inaktivitet
Ulykker
Social ulighed
Patientuddan./r¢batiientskole
Sundhedsfrerskadar/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Sundhedsfremme vha. védggtilssamt.

Mental sundhed/trivsel

Patientuddan./rébatientskole
Kost/fysisk inaktivitet
Kost
Overveegt
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme padslagser
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet

Malgrpp
Alle borgere

Alletgere

digere

Alle borgere

\fek48-64 ar
/Aldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Adlergere
/ldre 65+ ar
Socialt udsatte borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Barn 0-17 ar
Bgrn 0417 &
/ldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar

Borgere med kroniske sygdomme
Kame 18+ ar
Borgere med diabetes
Alle borgere
Alle borgere
Sundhedsfaglige personer
/Eldre 65+ ar
Voksn84 ar

Indhold af indsats 32
Praktisk impl. afrede rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettedandhedsfremmetilbud
Holdrettedsdhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af surrdenmer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfrenilinad
Andet
Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Praktisk imgflsunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede surdfeemmetilbud
Holdrettededsgalsfremmetilbud

Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfreithmet

Holdrettede sundhedsfremmetil
ndividrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettaddhedsfremmetilbud
Individrettede shadsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Herning
Mestring og laering ved kroniske lidelser
Mestring og leering ved kroniske lidelser

Motivationsgrupper

Forebyggelse af genindleeggelse af eeldre
Kreeftrehabilitering KOSAK

"De Utrolige ar"

"Between"

"Udsatte Team"

"Chance for Revance"

"Lgsninger for livet"

MINI-OL

Idreetsforening for Sindslidende
Forebyggende hjemmebesgg til 75+
Modelkommune: Alkohol i kommunen
"Luftskibet"

Sundhed - mad og motion
Livsstilsholdet

"Sukkerfri daginstitution”

Skolemad i nogle af kommunens skoler
Byfornyelsesprojekt

"Hjertestien"

"Udendgrs motions redskaber
Rygestop

Rygestop

"Livet er fedt"

"Diabetes"

Pargrende grupper

Pargrende grupper - voksne bgrn
Sund skolemad

Sundhed og beveaegelse i skolerne
Mobening og Legepatruljer

Indsats

Patienamdétehab./patientskole

Malgrpp

Borgere med kroniske sygaem

Kompetemhekl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedsfagligequeer
Patientuddannelse - laer at leve med Krinisk sygdom Patientuddan./rehab./patientskole

Kost/fysisk inaktivitet

Borgere med gkersygdomme
Borgemeed diabetes

Kompetduideuaf fagpers./ngglemedarb. Aldre 65+ ar

Sundhedsfremme vha. radtvsstilssamt.

Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel

Sundhedsfremme pa arbejdgslads

Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Alkohol
Alkohol
Kost/fysisk inaktivitet
Overveegt
Kost
Kost
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Rygning
Rygning
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Alkohol
Alkohol
Kost

Borgere med kreeft
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Socialt udsatte borgere
Borgere med psykisk sygdom
Borge med psykisk sygdom
Borgere med psykisk sygdom
Borgere med psykisk sygdom
/Aldre 65+ ar
Alle borge
Bgrn 0-17 ar
BGr17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Algrgere
Voksne 18-64 ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med bapdfunktionsnedseettelse
Borgere med tabe

Indhold af indsats 33

Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Psélitinpl. af sunde rammer
Individrettesiemndhedsfremmetilbud
Individ og hettede tilbud
Individ og hettede tilbud
viddéttede sundhedsfremmetilbud
Individrettede suddfiemmetilbud
Holdrettede sundhedsfremiooetil
Indigg holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfetitbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmatlb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremooetil
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrede rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettedeudb
Individredtedndhedsfremmetilbud
Individ og holdretteltbedi
Individ og holdrettede tilbud

Borgere med radgivningsbbenht. KRAM mv. Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Borgere raddivningsbehov mht. KRAM mv. Holdrettede sundifegimmetilbud

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

SundhedsfremméerAhst./dagtilbud

Sundhedsfremme i skalst/idagtilbud Bgrn 0-17 ar

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl.saihde rammer
Praktisk impl. af sungi@mer
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Titel
Udeskolepaedagogik

Hillergd

Motion pa recept

Forflytningsundervisning

Inkontinens udredning og treening af baekkenbund
Tveerfaglig indsats mellem hjemmepleje og traening
Motionsvenner

Implementering af forlsbsprogram for KOL
Implementering af forlsbsprogram for Diabetes
Alkoholforebyggelse i Hillergd kommune
Stattegrupper for pargrende til demente

Mand bevar dig vel

Leer at leve med kronisk sygdom

Forebyggende hjemmebesgg +75 arige

Forebyggende hjemmebesgg m.anden etnisk baggrund ndh&isfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Sund Levevis

Mad og beveegelsespolitik i Garlgse
Cykelkampagne

Frugtordning

God kultur - Personaleforening

Rygestopkurser

Informationsmgder om kost i aktivitetsteamet
Informationsmgder om rygning i aktivitetsteamet
Stavgang/cykeltraening

Deltagelse i projekter pa tveers i kommunen
Sexualvejledning

Statte borgere til og ved helbredstjek

Ledsage borgere til lseger, psykiater m.m.
Statte i ansggning om enkeltydelser

Vejledning om kost, motion

Vejledning ved indkgb

Statter individuelt ved treening i motionscenter
Forkus pa tveerfagligt samarbejde for at statte bor

Indsats
Sundhedsfremme i skoler/instildagd

Kost/fysisk inaktivitet
Ulykker
Ande
detn
Fysisk inaktivitet
Patientaddrehab./patientskole
Patiddan./rehab./patientskole
Alkohol
Andet
Sundhedsfremme vha. radgivdtilssamt.
Patientuddan./rébatientskole
Sundhedsfremmeadgiv./livsstilssamt.

Kost/fysisk tivtlet
Fysisk inaktivitet
Kost
Mental sundhed/élivs
Rygning
Kost
Riyg
Fysisk inaktivitet
Fysigkiivitet
Seksuel sundhed

Sundhedsfrevha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhenishe vha. radgiv./livsstilssamt.

Social ulighed
Sundhedsfremme vha. isdbigsstilssamt.
Sundhedsfremme vha. rddgigstilssamt.

Ghedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Social ulighed

Malgrpp
Bgrn 0-17 ar

Voksne 18+ ar
Andre fagpersoner
Voksne 18+ ar
/ldre 65+ ar
Aldre 65+ ar
Alle borgere
Alle borgere
Alorgere
VeKssy ar
/ldre 65+ ar
Borgere med kroniske sygdomme
/Eldre 65+ ar
Borgerd amaden etnisk baggrund
Zldre &5
Alle borgere
Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Andre fagpersoner
Alle borgere

Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar
Voksne E8+

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Voksne 48+
Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 34
Praktisk impl. af sunde rammer

Holdrettedendhedsfremmetilbud
Andet
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmaedilbu
Individrettede shadsfremmetilbud
Diagnosere#é&entuddan./rehab.
Diagretsetr patientuddan./rehab.
Politikker for sunde rammer
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Individ og holdrettedeutilb
Almegieptuddannelse (fx Stanford)
Individegkt sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsifretitbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Holdrettede suedsfremmetilbud

Andet
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretiimeal
Individrettede susfremmetilbud
Indireitede sundhedsfremmetilbud
iviclettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede dbadsfremmetilbud
Individrettede sundfredsmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundifiesnmetilbud

COWIL



Titel

Hjarring

livsstilsmotion

Motion pa recept

Sund By

Center for Sunde Arbejdspladser
Leer at leve med kronisk sygdom
TUBA

Ngglepersonsordning

Stop Rggen

Rygestopkurser

Kostvejledning

Kostenheden

Gé-i-gang

Kostpolitik og kantinetilskud
Mobil Sund By

Deltagelse i uge 40

Fokus pa maends sundhed
Forebyggelseskonsulent
KOL-rehabilitering

Holbaek

Tab og Vind

En god start

Leering om kost og bevaegelse i dagtilbud
Laering om kost og bevaegelse i dagtilbud
Leering om kost og bevaegelse i skoler
Servicemal/servicekvalitet kost og bevaegelse
Servicemal/servicekvalitet kost og bevaegelse
Servicemal/servicekvalitet kost og bevaegelse
Servicemal/servicekvalitet kost og bevaegelse
Servicemal/servicekvalitet kost og bevaegelse
Sundhedsprojekt sygedagpengemodtagere
Sundhedsdag

Motion pa recept

Indsats

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Malgrpp

Socialt udsatte borgere
Borgere med diabetes

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Sundhedsfremmeb@fdapladser
Patientuddan./rébatientskole
Alkohol
Alkohol
Rygning
Rygning
Kost
Kost
Fysisk inaktivitet
Kost
Social ulighed
Alkohol
Kost
Patientuddan./rehab./psitielat
Patientuddan./rehab./patientskol

Overveegt
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost
Kost/fygisktivitet
Kost/fysisgkiivitet
Kysigk inaktivitet
Kysigk inaktivitet
Kyssgk inaktivitet
Kysigk inaktivitet
Kysigk inaktivitet

Sundhedsfrenamradgiv./livsstilssamt.

Andet
Fysisk inaktivitet

Voksne 18+ ar
Borgere med kroniske sygdomme

Indhold af indsats 35

Holdrdd sundhedsfremmetilbud
Holdrettededhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Individ og holdretttitbeid
Hdiedet sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mindividrettede sundhedsfremmetilbud

Barn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
/Aldre 65+ ar
Voksne 18+ ar
Barn 0-17 ar
Socialt udsatte borgere
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med kroniske sygdomme

Barn 0-17 &r
Smabgrnisitam
Alle borgere
Smabgrnsfamilier
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
/Eldre 65+ ar
Alle borgere
Unge 13-25 ar
Socialt udsatte borge

Alle borgere
Voksne 18+ ar

Indivitede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Individ og holdeste tilbud
Politikker for sunde rammer

Individ olglrettede tilbud

Generdisping
Generel oplysning

Andet

Diagnoserettetmatidan./rehab.

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sienrammer
Praktisk impl. af sunde raemm
Politikker forrale rammer
Politikker forrale rammer
Politikker for sundemmer
Politikker for sundeammer
Politikker for sunchmmer

Individ og holdrettede tilbud

Generel oplysning
Holdrettede surdfeemmetilbud
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Kostvejledning pa recept

Livsstilssamtaler

Forlgbsydelser KOL

Leer at leve med kroniske sygdomme
Uhensigtsmaessige indlaeggelser

Udsatte bagrn med psykisk syge foreeldre
forebyggelse af sexuelle overfgrbare sygdomme
Gang i Holbaek

Den gode kommunale tobaksforebyggelse model
Den gode kommunale alkoholforebyggelse model
Veerktgj til stofmisbrugere

Forebyggende hjemmebesgg til 75+ arige
Forebyggende besgg til etniske 65+ arige
Sundhedinformation

DGI Landssteevne 2009

DGl hus 2010

Netveerkskontrakter

Seerlige sundhedsindsatser

Sunde pa arbejdspladsen

Holstebro

Ragfri Kommune - faelleskommunalt projekt
Aben r&dgivning

Leer at leve med kronisk sygdom

Leering og mestring - samarbejde m. Region Midt
Et Steerkt Kvindeliv

Skredsandeprojektet

Sunde arbejdspladser

KOL-projektet

Sunde sommerhuse

Netveerksdannelse for kakkenmedarbejdere
Udviklingsheemning - projekt i psykiatri/handicap
Underveegt - det gode kgkken

Undervisning af SOSU-elever m.m.

Indsats Malgrpp
Kost Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Vokste dr

Sundhedsfremmeratigiv./livsstilssamt.  Borgere med kroniske sygthe
Kompetenceudvifdgpkrs./ngglemedarb. Voksne 18+ ar

@éksindhed Unge 13-25 &r
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Rygning Alle borgere
Alkoho Alle borgere
Stofmisbrug Socialt utisdorgere

Sundhedsfeevha. radgiv./livsstilssamt.  Zldre 65+ ar
Sundrexdsfe vha. radgiv./livsstilssamt.  Borgere med aratrisk baggrund
Andet Alle borgere

Fysisk inaktivitet Alle bomger
Fysisk inaktivitet Alle borgere
Andet Alle borgere
Andet Alle borgere

Sundhedsfremme pa arlzejsispl Voksne 18-64 ar

Rygning leAborgere
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe
Patientuddan./r¢batientskole Borgere med kroniske sygdomme

Beddfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
Sundhedsfremme pa arbejdspladse Voksne 18-64 ar
Kost Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfremme pa arbejdsplads Voksne 18-64 ar
Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med KOL
Andet Alle borgere
Kompetduittuaf fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner
$bysisk inaktivitet
Kompetenceudvikl. giiéas./ngglemedarb. Andre fagpersoner
Kompetenceudekifagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Borgere med handicap, funkBoedseettelse

Indhold af indsats 36
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Andet

Generel oplysning
Holdrettede surafeemmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Indiettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel opilyg
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrale rammer
Praktisk ingblsunde rammer
Hitétte sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Almagieptuddannelse (fx Stanford)

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet

iagmbserettet patientuddan./rehab.
Generel oplgsni

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettedeéhedsfremmetilbud

Geophgdning

COWIL



Titel

Etnisk sundhedsformidling
Vaegtstopradgivning

Tobaksforebyggelse

Gang i Danmark - motionkampagne (2007)
Gang i Danmark - Et steerkt liv (2007)
Gang i Danmark - Indvielse af motionsruter (2007)
Sunde malerier

Tilskud til Frivilligt Socialt Arbejde (8§18)
Selvstaendigt seniorliv

Det gode patientforlgb for demente borgere
Trivsel og sundhed pa arebjdspladsen

Horsens

Horsens Senior Lege 2008
Hgjskoledage
Sundhedscafeer
Motionsvenner
Rygestopevents og stopkurser
Uddannelse af rygestopinstruktgrer
Skole sundhedspatruljen A
Skole sundhedspatruljen B
Motion er Fedt

Bestig Bjerge
Ferieaktiviteter for Bgrn
Sundhedspatruljen

Let's talk about sex

Uge 6

Mandagspigerne
Temadag
Selvhjeelpsgrupper
Selvhjeelpsgrupper
Selvhjeelpsgrupper
Selvhjeelpsgrupper
Selvhjeelpsgrupper

Indsats
Social ulighed

Malgrpp
Borgeredraaden etnisk baggrund

Kompetenceudvikl. af fagperglamedarb. Alle borgere

Rygning
Fysisk indkt
Fysisk inaitét
ysiBk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Sociallighed
Andet
Andet
Mental surittivee!

Fysisk inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Rygning
Rygning
Sundhedsfremme i sko&rfdagtilbud
Sundhedsfremme i skogtriiagtilbud
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Seksuel sundhed
Seksuel sundhed
Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Stofmisbrug
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Social ulighed

Alle borgere
/ldre 65+ ar

Alle borgere
Bern 0417 &
Socialt udsatte borgere
/Eldre 65+ ar
le Bbrgere

Andre fagpersoner

Aldse ér
/ldre 65+ ar
Voksne 18+ ar
/ldre 65+ ar
Unge 13-25 ar
Neggkepst fx arbejdspladser/foreninger
Barn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
@8n 0-17 ar
Voksne- 18
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 &r
Voksne 18+ ar
Unge 1%25
Voksne 18+ ar
Voksne a8+
Borgerd psykisk sygdom
Borgerd kmeniske sygdomme
Socialt udsatrgédre

Indhold af indsats 37
Generel oplysning
Andet

Andet

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Andet
Andet
Genepdfsning
Generel oplysning
Andet

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplygni
Generel oplys
Individrettede shadsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede baddfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Individ og liokttede tilbud
Individrettede sumadisfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettélud
Individ ogldeettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Indogcholdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud

COWIL



Titel

Selvhjeelpsgrupper

Selvhjeelp, afklarende samtaler
Information om sundhedsfremme og forebyggelse
Projekt "Lighed i sundhed - / Fritidspas"
Patientinformation

Miljgradgivning

Sund By Butikken

Radgivning til borgere om sundhed
Kurser for kronikere

Akutstue

Sunde bgrn i sund by i en sund fremtid
Kostpolitik

Hvidovre

Aben r&dgivning

Patientskole for borgere med type 2 sukkersyge
Patientskole for borgere med KOL

Diaetvejledning for borgere med type 2 sukkersyge
Diaetvejledning for borgere med forhgjet kolesterol
Dieetvejledning for borgere med overvaegt
Erneeringsterapi for smatspisende borgere
Rygestopkurser

Motionsdating

Sundhedseksperimentarium
Seksualvejledningsklinik for unge

Sorggrupper for unge

Ungdomsskolens Sundhedsprojekt

Tandplejen forebygger, at unge begynder at ryge
Kampagnen Alle Barn Cykler

Kampagnen Vi Cykler til Arbejde

Trafiklegedag

Motionsruter i forskellige laengder i granne omrade
Barnepolitik 2007-2010

Erneeringspolitik 0-6 ar

Indsats

Kompetenceudvikl. af fagperslémgdarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladser/foreninge
Sundhedsfremmerabgiv./livsstilssamt.

Andet
Sociaghed
Andet
Miljafaktorer
Mental sundhed/trivsel

Sundhedsfremnae ndugiv./livsstilssamt.

Patientuddan./rehab./patievitsk
Patientuddan./rehab./patientskole
Kost/fysisiktivitet
Kost

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

eR@itiidan./rehab./patientskole
Patientuddan.épatientskole
stKo
Kost
Kost
Kost
Rygning
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skaefdagtilbud
Seksuel sundhed
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremmédeirsket./dagtilbud
nkRgg
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/idagtilbud
Kost

Malgrpp

Voksne 18+ ar
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borger
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Zldre 65+ ar
Barn 0-17 ar
/Aldre 65+ ar

Allegaoe

Borgere med diabetes
Borgere med KOL
Borgere med diabetes

Indhold af indsats 38
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettesiendhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individreteesundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Individreteesundhedsfremmetilbud
Diagnoserettamaddan./rehab.
vididittede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretilimed
Politikker for sunde rammer

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettetgpatiddan./rehab.
Individrettede sundhedsfreithmet

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. Indigtlede sundhedsfremmetilbud
Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. Indigitiede sundhedsfremmetilbud
Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. Indigtlede sundhedsfremmetilbud

Alle borgere
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
gr®-17 ar
Unge3.ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
BA17 ar
Voksne 18+ ar
Barn 0417 &
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Holdrettede sundhedsfremmedilb
Andet
Holdrettede sundhedsfnetiibud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. afrede rammer
Politikker for sunde ramme
Politikker for sunde rammer
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Titel

Sundhedsforedrag

Patientforeninger

Fritidskonsulent

Projekt Mad, motion og sundhed - nye vaner
"Veje og omveje til et sundt eeldreliv"
Dialogmgder om sundhed og livsstil
Sundhedsmesse. Miljg og Sundhed

Fritid for dig

Aktiv sommer

Hgje-Taastrup

Synligggrelse af motionsstier
Livsstileendringer i familier med overveegtige bgrn
Forebyg rygestart

Etablering af interaktive legepladser
Sundhedsbus

Rygestopkurser

Indvandrere med type 2 diabetes

GaiGang

Patientuddanelse - leer at leve med kronisk sygdom
Vandkglere p& skolerne

Fritidspas

Sund mad i skoler og pa institutioner
Legepatruljer

Projekt fokusskift

Kosttilbud pa skolerne

Patientuddannelse for etniske minoriteter
Mad- og maltidspolitik

Jk. statte og feelles lokaler til patientforeninger
Sundhedsforum

Sundhedsordning

Naturstien fra Strandparken til Hedeland

Start to Run

Cykeludlan til administrationen

Indsats
Andet
Andet
Fysisk inaktivitet
Sodighad
Andet
Social ulighed
Miljafaktorer
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet
ve@yeegt
Rygning
Fysisk inatet

Malgrpp
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar

Aldie+ ar
oci8lt udsatte borgere

BAbegere

Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar

leAborgere
Smaébgrnsfamilier
Unge 13-25 &r
Bgrn 0-17 ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Rygning
Social ulighed
Fysisk inaktivitet
atiefuddan./rehab./patientskole
Kost
Social ulighed
Kost
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost
Patieddndrehab./patientskole
Andet
Andet

Alle borgere
Bergned anden etnisk baggrund
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med kkersygdomme
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Zldre 65+ ar
Barn 0-17 ar
Borgere med kroniske syguie
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andgpéasoner

Sundhedsfremme pa arbejdspladser

Fysisiktivitet
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme ib&jaspladser

Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Andre fagpersoner

Indhold af indsats 39
Generel oplysning
Generel ophgsni
Praktisk impl. afrgle rammer
Individ og holdrettede tdbu
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbu
Generel oplysning
Individ og holdete tilbud
Individ og holdwette tilbud

Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfnetilbud
Holdrettede sundhedsfremimetil

Praktisk impl. af sunde rammer

Generel oplysning

Holdrettede sundhedsfremmadilb

Individ og holdrettéoiud
ldriettede sundhedsfremmetilbud

Almen patientuddannelse (fx Stanford)

Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsinetilbud

Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundifesmmetilbud
Individ og holdesde tilbud

Praktisk impl. af sunde rammer

Almen patientuddannelse (fx Stanford)

Politikkéor sunde rammer
Andet
Generel oplysning
ithdiy holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rapmm
Holdrettede sundsieedmmetilbud
Politikker for surammer

COWIL



Titel Indsats Malgrpp
Udbygning af tilbud og information p& hjemmeside dan Alle borgere
Forsggsprojektet Sport, kost og motion i SFO og kI  Kost/fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Sund mad pa kommunale arbejdspladser/fedtmaerkningost K Alle borgere
Hjertestartere Andet /Eldre 65+ ar
Harsholm

Overveegtige bgrn Kost/fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Cykelkampagne i skolerne Sundhedsfremme i sko&rfaagtilbud Bgrn 0-17 ar
Mobile Fitness Kost/fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Forebyggelses af syreskaber pa teenderne Kost Bgrn 0-17 ar
Forebyggelse af rygestart + sundhedstjek Sundhedsie i skoler/inst./dagtilbud Barn 0-17 &r
Integrationsprojekt Andet Unge 13-25 ar
Get Moving Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &

Barn og bevaegelse

Sundhedsklinik

Kostvejledning

Rygestop

Patientuddannelse
Kompetenceudvikling ZAldre Sundhed
Anlaeggelse af kondistier
Cykelhandlingsplan for hele kommunen

Udvikling af samarbejde pa praktiserende lseger
Projekt skolesport

Sundhedsdag i Harsholm 2008

Kostpolitik pa bgrne/ungeomradet

Sund mad i daginstitutionerne
Kompetenceudvikling Skole/Institution

Ikast-Brande
Leer at leve med kronisk sygdom

Leering og mestring til borgere med kronske lidel.

Sund madordning i skolerne
KOL- kursus
Rygestopkursus

Sundhedsfremme i skoler/instiltolad) Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Vokshw64 ar
Kost Alle borgere
Rygning Alle borgere
Patientuddan./rehab./patientskole

Andet Alle borgere
Andet Alledme
Ande Alle borgere
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &
Andet Alle borgere
Kost Barn 0-17 ar
Kost Barn 0-17 ar

Kompetenceillthaf fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Patientuddan./rébatientskole Voksne 18+ ar
atiéhtuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Kost Barn 0-17 ar
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18-64 ar

Rygning Alle borgere

Borgere med &kersygdomme
Kompetenceudsaikiagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Indhold af indsats 40
Generel oplysning
Praktisk impf. sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet

Holdrettedenghedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsinetibud
Individrettedandhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Genepysning
Holdrettededhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmadilb
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Individ og holdrettede tilbud
Prékiispl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
&tioplysning
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
gBdroplysning

Almen patientuddann@is&tanford)
tétielde sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
iagridserettet patientuddan./rehab.
Individ og holdrettede tilbud

COWIL



Titel

Afklaringsforlgb borger med alkohol
Afklaringsforlgb borger med misbrug
Lgbetilbud i foreninger i samarbejde med DGI

Ishgj

Rygestopkurser
Patientuddannelsen

Dieetist

Sundhedsfestival

Tip, Tap, Tynde

Forebyggelse af Rygestart
Sundhedsdag

Projekt FOKUS
Sundhedsfremme til personalet

Jammerbugt

Babycafé

Kickstart

Sansemotorisk radgivning
Sorg gruppe for Bgrn
Motorikuddannelser
Blodtryksmaling
Fysioterapeutisk rddgivning
Gaor livet lettere
Kostvejledning

Ledsaget gatur

Tilbud til foreeldre med bgrn med seerlige behov, he

Leer at leve med kronisk sygdom
Aktive Fgrtidspensionister
Pilates

Skavankhold

Psykologisk radgivning
Rygestop /Rygestopvejledning
Vejning og maling af fedtprocent
Aktivisterne

Indsats Malgrpp Indhold af indsats 41
Alkohol Alle gere Individ og holdrettede tilbud
Stofmisbrug eMborgere Individ og holdrettede tilbud
Fysisktivitet Alle borgere Andet
Rygning Voksne 18-64 ar Holdrettede sundhedsfreritiroet

Patientuddan./rehab./patieltskol
Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Rygning
Kost/fysisk inaktivitet

Voksne 18+ ar Almen patientuddannelse (fx Stahfor
Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. Indigtlede sundhedsfremmetilbud
Alle borgere Generel oplysg
Bgrn 0-17 ar Individ og hivkttede tilbud
Unge 13-25 &r didtiede sundhedsfremmetilbud
Alle borgere Generel oplysg

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhglige personer Andet

Sundhedsfremme gfdaadser

Andet
Overveegt

Sundhedsfremme i skokdt/dagtilbud

Social ulighed

Kompetenceudvikl. af fagperglemedarb. Andre fagpersoner

Voksne 18-64 ar Praktisk impl. af swademer

Holdrettede sundhedsfrentbueti
Holdrettede sundhedsfreminuetil
Individ og holdzdd tilbud

Smabgrnsfamilier
Barn 0-17 &r
Andre fagpersoner
Barn 0-17 &r
Holdrettede sundhedsfietilbud

Andet Alle borgere Individrettede sundhedsfremrhetl

Sundhedsfremme vhayivativsstilssamt.  Alle borgere Individrettede siinedsfremmetilbud
Overveegt Voksne 18+ ar Holdrettede sundhedsfrertbudti
Kost Alle borgere Individ og holdrettede tilbud

Fysisk inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
Patientuddan./rébatentskole
Social ulighed
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Individrettede shadsfremmetilbud
Individhaddrettede tilbud
Diagmetet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Aldre 65+ ar
Smabgrnsfamilier
Borgere med kroniske sygdomme
Socialsatte borgere
Borgere med handicap, funkticedseettelse
Borgere med handicap, funkticedsecttelse

Andet Alle borgere Indivig boldrettede tilbud
Rygning Alle borgere ndivid og holdrettede tilbud
Overveegt Alle benay Generel oplysning

Fysisk inaktivitet

/Eldre 65+ ar
COWIL



Titel

Bgrn med ADHD

Sundhedsfremmende rejsehold
Kampagner

Byt din gdelagte cykelhjelm

Udlevering af kondomer

Bedre livskvalitet for folk med incontinens
Sygedagpenge

Sund péa Langfart

Selvmordforebyggelse

Motion pa recept

KOL og astma

Hjerterehabilitering

Motionstilbud til udviklingsheemmede bgrn og unge

Udarbejdelse af personlig sundhedsprofil /Sundhed Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Forberedende foraeldrekurser — samarbejde med Sundundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Fra omsorgskultur til aktivitetkultur
Aktiv Sund Trivsel

Kalundborg

Rygestopkursus

Sorggruppe

Seksuel sundhed

Motion for bgrn

@kologisk kost

Sundhedsfremme pa arbejdpladsen
Rygevaner og hjeep til rygestop
Etablering af sundhedsordning for komm. medarb.
aben sygeplejeklinik

aben sygeplejeklinik

Oplysning i gruppe /individuel samtale
Oplysning i gruppe /individuel samtale
foraeldre til teenager der tager rusmidler
foraeldre til teenager der tager rusmidler
Sport efter skoletid

Indsats Malgrpp
Mental sundhed/trivsel Bern 0-17 ar
Andet Alle borgere
Andet Alle borgere
Ulykker Barn 0-17 &r
Seksuel sundhed Alle borgere
Andet |d#e 65+ ar

Fysisk inaktivitet Socialt udsatte borgere

Sundhedsfremme pa arbejdspladser Ngglepers. phdidapladser/foreninger
Kompetenceudvikl. af fagpeeglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Kost/fysisk inaktivitet Borgere med diabetes

Kost/fysisk inaktivitet Borgere med KOL

Patientuddan./rehab./patieoitsk Borgere med hjertekarsygdom

siBly inaktivitet Unge 13-25 ar

Allegeoe

Voks3we4 ar

Fysisk inaktiet /ldre 65+ ar
Social ulighed Socialt udsattedpere
Rygning Unge 13-25 ar

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Mental sundhed/trivsel
Seksuel sundhed

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0417 &
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &
Kost/fysisk inigédtiv Andre fagpersoner
Rygning Andre fagpeer
dBadsfremme pa arbejdspladser Ngglepers. pa fidafadser/foreninger
Sundhedsfremme vha. radgregtilssamt.  Alle borgere
Sundhedsfremme vha. rddgrsgtilssamt.  Alle borgere
Stofmisbrug Unge 13-25 ar
Alkohol Un@-25 ar
Stofmigbr Voksne 18+ ar
Alkohol ok¥ne 18+ ar
Social ulighed Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 42
Andet
@eoplysning
Generel oplysning
(o251
Andet
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Diagmettet patientuddan./rehab.
Individrettede sundhedsfnetilbud
Holdretigwthedsfremmetilbud
Indiag holdrettede tilbud
Individ dwldrettede tilbud
Diagnoserette¢ptatildan./rehab.
Holdrettede sundffresismetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Andet
Praktisk impl. af sunde rammer

Individ og holdrettede tilbud
Individrettsd@dhedsfremmetilbud
Individrettede sursftesdmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet

Generel oplysning

Individ og holdrettede tilbud

Individrettede sundhestafmetilbud

Individrettede sundheztsfmetilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer

ak@isk impl. af sunde rammer

COWIL



Titel

Juniorklubber

30 Undervisningshold
Knallertkgreskole

Projekt Motion og Sundhed

Idreet efter skoletid
ledsage-person til gature til inaktive aeldre
forebyggelse af underernaering af seldre
Sund eftermiddagsmailtid i Fritidsklubben
Rygestop tilbud

Rygestop projekt

X-hale instruktgrer

Alkohol projekt

Diaetist

Livsstilstilbud

Udlevering af kondomer

Ung Dialog

Fastholdelse af unge i uddannelse
Ung Dialog

Udviddet hjerterehabilitering
Kronikker uddannelse

Kronikker kurser

Demens pargrende grupper
Demens pargrende kurser
Dagaktivitets tilbud til demente
Frugt ordning.

Idreetsdag

Spinning

Motions géature

Motionsrum

Petanque

Kolding
Sunde kostvaner - en del af hverdagslivet
Kolding.dk/sundhed

Indsats Malgrpp

Kost/fysisk inaktivitet Born 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/agtilbud Bgrn 0-17 ar
Ulykker Bgrn 0-17 ar

Sundhedsfremme i skolgt/dagtilbud Barn 0-17 &r
Sundhedsfremme i skoler/idagtilbud Bgrn 0-17 ar

Hyaimktivitet Socialt udsatte borgere
Kompeteniidudf fagpers./naglemedarb. Zldre 65+ ar
Kost Barn 0-17 ar
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Unge 13-25 ar
Alkohol Alle borgere
Kost Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe
Seksuel sundhed Unge 1325 &
Alkohol Bgrn 0-17 ar
Mental sundhesitr Unge 13-25 &r
Seksuel sundhed Barn 0-17 ar
Patientuddan./rehadtiéntskole Voksne 18+ ar
Kompetenceudvikl. af fagpaemlemedarb. Voksne 18+ ar
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Mental sundhed/trivsel sivoR 8+ ar
Mental sundhed/trivsel MokS+ ar
Mental sundhed#4el Voksne 18+ ar
Kost Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme pa arbejdspladser Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme pa arbejdspladser Voksne 18+ ar
Mental sundhed/trivsel Voksne 18+ ar
Kost Barn 0-17 ar
Andet Alle borgere

Indhold af indsats 43
Generel oplysn
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfnetilbud
Holdrettede sundhedsfrenineti
Individregeslindhedsfremmetilbud
Indimipholdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Indivitkde sundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmatlb
Individrettede sundhedsfremitmedi
Holdrettede sundtesdsfetilbud
Diagnoserettet patietdgndrehab.
Almen patientuddanribisetanford)
eflpatientuddannelse (fx Stanford)
Individ og holdrettede tilbud
Andet
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdeste tilbud
Holdrettede suradfeemmetilbud
réftdde sundhedsfremmetilbud
vidnelitede sundhedsfremmetilbud
Individ ogdrettede tilbud

Politikker for sunde rammer
Generel opiyg
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Madpakkeveerksted

Forebygge overvaegt og usund levevis
Fritidspasset til voksne
Socialsundhedsplejerske til udsatte barn

Alkoholforebyggelse - familier m alkoholproblemer

D-vitamintilskud

Patientuddannelse til borgere med diabetes type 2

Rehabilitering af borgere pa sygedagpenge

Fagpersoners og kronisk syges kendskab til kom.

Kursus til overveegtige gravide

Bedre handhygiejne for de 3-6 arige

@get fysisk aktivitet blandt sindslidende
Fysisk aktivitet i indskolingen

Idreet for aeldre med nedsat funktionsevne
Rehabilitering af stessramte

Tour de Kolding Kommune / Kolding by cykel
Byens grgnne perler

Diaetvejledning

Rygestopkurser

Personlig motionsplan

Samtaler og information om seksuel sundhed
KOL-rehabilitering

Hjerterehabilitering

Leer at leve med kronisk sygdom

Projekt alkoholforebyggelse i kommunen
Faldforebyggelse

Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
Opfalgning pa rygestop efter indlaeggelse
Sundhedssamtaler

Ung familie pa vej

Ga i gang

Bgrne og unge sundhedspolitik
Undervisning af dagplejere i sundhed
Diabetes motivationsgrupper

Indsats
Kost
Sundhedsfrarskader/inst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Socighati
Ikahol
Andet
atiefRuddan./rehab./patientskole
Patidatuffehab./patientskole
efAnd
Kost/fysisk inakgfi
Sundhedsfreirskeler/inst./dagtilbud
Fysisaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisktiviget
Patientuddan./rehatiefitskole
Fysislaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost
Rygning
Fysisk inaktivitet
Selssunelhed
Patientuddan./rehab./patientskol
Patientuddan./rehab./patieoitsk
Patientuddan./rébatientskole
Alkohol
Ulykker
Sundhedsfremarbgjdspladser

Rygning

Malgrpp
Barn 0-17 ar
Sundhedsfaglige personer
Vokst®:64 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgere med anden etnisk baggrund
Borgere med disbet
Borgere med kroniske sygade
Borgere med kroniske sygdomme
Voksne 18-64 ar
Barn 0-17 ar
Borgere med psykisk sygdom
Andre fagpersoner
Borgere med kroniske sygdomme
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Alle borge
Alle borgere
Borgere med KOL
Borgere med hjertekarsygdom
Borgere med kroniske sygdomme
BOr17 ar
/Aldre 65+ ar
Voksne 18-64 ar
le Borgere

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Social ulighed
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme eskudt./dagtilbud

Smabgrnsfamilier
Borgere med kroniske sygdomme
Bgrn 0-17 ar

Kompetencddidaf fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Patientuddan./rehatefgakole

Borgere med diabetes

Indhold af indsats 44
Praktisk impl. af sunde rammer
oldkettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmaetilb
Politikker for sunde rammer

Genergsoipig
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbu
Praktisk img@l sunde rammer
Praktisk ingblsunde rammer
Generel oplysning
Holdrettsdedhedsfremmetilbud
Diagnoserettet patdddn./rehab.
Praktisk impl. af sunde naen

Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettede sundhedsfreritipuek
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holewettilbud
Hdiedet sundhedsfremmetilbud

Politikker for sunde rammer

Andet
Politikker for surademer

Generel oplysning

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Generel oplysning

né&el oplysning
Politikker for senchmmer
edoplysning
Holdrettede sursftesdmetilbud
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Kvalificering af motionsindsatsen hos KIA (kvinder

Livskvalitet pa skoleskemaet
Undervisningsforlgb pa Buen

Indsats
Kost/fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme i sko#./dagtilbud
Sundhedsfremme i sko&r/dagtilbud

Sundhedsfremme pa arbejdspladsen i Green Network ndhgdsfremme pa arbejdspladser
Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andgpéasoner

Raskijob

GetMoving

Uge 40 kampagne

Forebyggelse af genindlseggelser
Overveegtskampagne

Klamydia kampagne

Kampagne passiv rygning

Humor mod AIDS

Osteoporoseskole

Tidlig opsporing

Sunde kostvaner - tilpasset din livsstil
Alkoholmisbrugsbehandling og forebyggelse
Ung til yngre

Aktiv rundt i Danmark

Kgbenhavn

Containeridraet

Move@school

Rggguider

Rusmiddelguider

Teenager i familien

Seksualoplysning

Idreet pa tekniske skoler
Sundhedsfremmeindsatser pa arbejdspladser
Du bestemmer

Undervisning af leerere og studievejledere
Mit liv - min sundhed

Rygestopkurser

STOP-linien

Personlige sundhedsprofiler

Fysisk inaktivitet
Alkohol
Andet
Overveegt
Seksuel sundhed
Rygning
Seksuel sundhed
Patientuddan./rehab./patientskole
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Kost
Alkohol
Seksuel sundhed
Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Rygning
Stofmisbrug generelt

Alkohol
Seksuel sundhed

Fysisk inaktivitet
Sundéreds pa arbejdspladser

Mental sundhed/trivsel

Malgrpp
Socialt udsatte borgere
Unge 13-25 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
/ldre 65+ ar
Barn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Alle borgere
Alle borgere
Borgere med beappgratsygdom
Voksne 18-64 ar
Alle borgere
lleoorgere
Unge 13-25 &r
Barn 0-&rF

Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Allerpere
Voksne 18+ ar
Alle borgere

Kompetedeikl. af fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Social ulighed
Rygning
Rygning

Sundhedsfremme vhgivdlid/sstilssamt.

Socialt udsdbbrgere
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 45
@wh oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
vidholg holdrettede tilbud
Generel oplysning
Praktisk impl. afrgle rammer
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generngropg
er@leoplysning
Gdraplysning
Gerarhisning
Individ og holdrettede tilbud
detAn
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Generel oplysning

Holdrettede sundtfemmmetilbud
Praktisk impl. afrgle rammer
Holdrettede sundhedsfremmatilb
Holdrettede seddfremmetilbud
Andet
Holdrettede sundtesdsfetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Individ og headtlede tilbud
Andet
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmmetil
Individrettede sundhedsfre tilbusl
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Ra&dgivning til forvaltninger om sundhedsfremme
Alkoholpolitik pa arbejdspladsen (alkoholngglepers
@ge trivsel, neerveer og sundhed i eeldreplejen
Motion og kost i dit sundhedscenter

MOVE

Motion XL

HIV/AIDS planen (reproduktiv sundhed)
Kondomudlevering

Faldforebyggelse

Aldremotion

Seniormesser

Byens grgnne puls

Sundhedsformidlere med anden etnisk baggrund

Indsats
Swabfremme pé arbejdspladser
Alkohol
Suisdileenme pa arbejdspladser
Kost/fysiskkinatet
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Seksuel swedtlh
Seksuel sundhed
Andet

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet

Ensomhedsforebyggende tiltag overfor etniske aeldre Mental sundhed/trivsel

Teenk pa din sundhed mand

Etnisk mangfoldighed i aeldreplejen

Overveegt hos bgrn

Sundhedspolitikker pa skolerne

Alkohol og eeldre

Skolesport

Rehabilitering, Sundhedscenter @bro og Nbro
Rehabilitering, fokus pa etniske minoriteter, SCN
Etniske minoriteter og type 2 diabetes i SCN
Leer at leve med kronisk sygdom

Abning af Sundhedscenter Amager i 2009
Rehabilitering i Sundhedscenter for Kraeftramte
Hurtig hjeelp med hjertestarter

Opfalgende hjemmebesgg efter udskrivelse
Erneeringsterapi i hjemmeplejen

Madservice uden udbringning

Erneeringsterapi pa plejehjem

Udendgrs traening for meend

Ud af huset - ud i det fri

Vedligeholdende aldrehold med karsel

Malgrpp

Ngglepers. pa fx arbejdspladser/foreninger

Sundhedsfaglige personer
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Alle borgere
Voksne 18-64 ar
Aldre 65+ ar
Zldre 65+ ar
/ldre 65+ ar
Alle borgere
Borgere med anden etnisk baggrund
Borgere med anden etniskytangl
Borgere med anden etnisk baggrund

Kompetenceudwkfagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Overveegt

Sundhedsfremmeléskast./dagtilbud

Alkohol
Fysisk inaktivitet
Pateten./rehab./patientskole
ati€htuddan./rehab./patientskole
Patiddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rébatientskole
Patientudiddnab./patientskole
dratiddan./rehab./patientskole
Ulykker
Andet
Kost
Kost
Kost
Andet
Andet
Andet

Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Sundhedsfaglige personer
Barn 0-17 ar
Borgere med kroniskd@ygne
Borgere med aattésk baggrund
Borgere med andenkebaiggrund
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med kraeft
Alle borgere
edd8x ar
/ldre 65+ ar
/Aldre 65+ ar
Aldre 65+ ar
/Zldre 65+ ar
/Aldre 65+ ar
Aldre &5

Indhold af indsats 46
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Andet
Individ og holdrettede tithu
Individ ogldeettede tilbud
Holdrettede surdifeemmetilbud

divitirettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Individ og holdesde tilbud
Generel oplysning
rak®isk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Andet
Individ og httiede tilbud
Andet
Individdettsundhedsfremmetilbud
Politikker for slmrammer
Andet
Holdrettede sunddfesmmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
gridiserettet patientuddan./rehab.
Andet
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Htiette sundhedsfremmetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Motiverende samtale

Patientundervisning

Lifestyle-redesign

Forebyggelse af (gen)indleeggelser i Valby

Langeland

Forebyggelse som grundtanke
Aktiverende og traenende pleje
Forlgbspartner

Alkoholkoordinator

Motion i handkeb

G&Tur Hold

DREAMING

Baenken og Hjarnet

Indsats mod hjertekar-sygdomme
Lungegruppen

Rygestopkursus

Uge40

Kurser i Forebyggelse af alkoholmisbrug
Stresshandteringskursus

Forebyggende indsats p& motorikomradet
2Y ars besgg hos alle bagrn

Sorggruppe for bgrn og unge

Ung mgdregruppe

Hjeelp af Fritidsvejleder til at komme i gang
Skolefe-ordningen

Gruppe for cutting- og spiseforstyrrede
Pigegruppen "Kun for Piger"

Lejre

Vejledning - visitator
Madlavningskurser

Sund kost og kostvejleder
Kostpolitik p& kommunens skoler
Sund kost og motion

Indsats

Sundhedsfremme vha. radgisstilgsamt.

Patientuddan./rehab./patieigsko
Patientuddan./rehab./patientskole

Kompetaduikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglegsqmer

Kompetenceudvikl.gifdes./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientskole
Alkohol

Malgrpp
/Eldre 65+ ar
/ldre 65+ ar
/Eldre 65+ ar

drEl65+ ar

Borgere med kraeft
Sundhedsfaglige personer

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Fysisk inaktivitet
Andet
Stofmisbrug generelt

Sundhedsfremmer&tigiv./livsstilssamt.

Andet
Rygning
Alkohol
Alkohol
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfecinskoler/inst./dagtilbud
Andet
Mental sundhed/trivsel
Social ulighed
Fysiskktivitet
Mental sundhed/trivsel
Mental sheditrivsel
Sundhedsfremme i skivist./dagtilbud

Kost
Kost
Kost
Kost
Kost/fysisk inaktivitet

Voksne 18+ ar
/Eldre 65+ ar
Socialt thelémrgere

Borgere med radgivningsbehtt. KRAM mv.

Borgere med KOL
Alle borgere
Alle borgere
Aedagpersoner
voRS+ ar
Barn 0-17 ar
Smabgrnsfamilier
Barn 0-17 ar
Unge 13-25 &r
Barn 0-17 ar
Barn GAL7
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar

Borgere med diabetes

/ldre 65+ ar

Bern 0-17 ar
Bari0-ar

Indhold af indsats 47
Individrettede sundhedsfnetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

viddig holdrettede tilbud
Andet

Sraktpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede surdfeemmetilbud
Individrettede sundhedsfreminedil
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmadilb
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individegte sundhedsfremmetilbud
ndivitirettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Httielle sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettedtotid
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretitinaid
Holdrettede sundfredsmetilbud

Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
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Madordninger

Kostpolitikker

Rygestopkurser

Rygepolitik

Vejledning - visitator

Vejledning - forebyggende medarbejdere
Rygeforbud

AA

Motionsmarked
Folkeoplysningsmidler
Selvtraening

Samling af aktiviteter i pjece
Bgrne- og Ungepolitik
Dialogmgder m. dagsinst. Og UBU
Leer at leve med kronisk sygdom
KOL-skolen

Faldforebyggelse

Enkebesgg

Magtanvendelse
Naturvejledning

Mariagerfjord

Projekt KRAMS 4U -satspuljeprojekt udsatte unge
Kostvejledning

Fysioterapeutisk radgivning

Udlan motions - og legeredskaber
Konsulentbistand undervisning i sundhed
Motion pa recept

Rygestoptilbud

Sundhedsstrategi

Marte Meo

Trivselsambassadgrer
Bevaegelsesambassadgrer

"Tgm dit redskabsrum"

Indsats
Kost
Kost
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Alkohol
Fysisk inaktivitet
Andet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme i skoler/idagtilbud

Patientuddan./rébatentskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Andet
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Mental sundhed/trivsel

Malgrpp
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere

&6+ ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Alle borgere
/ldre 65+ ar
lldborgere
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med KOL
Aldre 65+ ar
/ldre 65+ ar
Sundhedsfagligenge
Alle borgere

dhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Socialtatigsborgere

Kost
Fysisk inaktivitet
Andet

Sundhexhsire i skoler/inst./dagtilbud

Kost/fysisk inaktivitet

Rygning
Sundhedsfremme pa arbejdspladser

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Nggkepst fx arbejdspladser/foreninger
Kompetenceudvikl. af fagperglémedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladser/iogeni
Kompetenceudvikl. af fagpegiemedarb. Naglepers. pa fx arbejdspladsenfioger
Kompetenceudvikl. af fagpamglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladserffagen

Alle borgere
Ablergere
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Alle borgere
Sundhedsfagligenee

Indhold af indsats 48
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer

Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdeste tilbud
Praktislpl. af sunde rammer
Praktisk impl. afngle rammer

Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Andet

Hdieldet sundhedsfremmetilbud
ndivid og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Individrettededhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet

Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Andet
Prakitislpl. af sunde rammer
Individ og Hdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impsumde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
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Sund fest

Tarzan - hold for overvaegtige bgrn
Familieradgivning vedr. overveegt
Mad - og maltidspolitik

ung mor

Sorggruppe

Svgmning for sindslidende
KOL-hold

Middelfart

Forebyggelse af unges druk
Rygestopkurser

Sundhed med omtanke, SMO
Ung med omtanke, UMO
patientuddannelse

Kol-skole

Diabetes-skole

Hjerteskole

kostpolitikker i daginstitutioner
kostpolitikker i skolerne

bevaegelsespolitikker i daginst og skoler

motion i aktiveringsprojekterne
BUB, bgrn og unge i bevaegelse
cykelprojekt

sunde virksomheder

KRAM pa virksomhederne, Green Network

Barn af psykisk syge foreeldre

Unge, som har forsggt selvmord, Selfo
Fysisk og psykisk vold mod bgrn

Barn i misbrugsfamilier

Norddjurs
Norddjursmodellen
Patientuddannelse
Rygestopkurser

Indsats
Kost

Kost/fysisk inatet

Overveegt

Kost/fysisk inaktivitet

Social ulighed
Mental sundhed/trivsel

Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientskole

Alkohol
Rygning
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost
Kost
Fysiskitinaet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Sundhedsfrerpénarbejdspladser
Mental sundhed/ttivse
Mental suddtiesel
Mental sundhedgeiv
Mental sundhed/trivsel

Overveegt
Patientuddan./rehab./patientskole

Rygning

Malgrpp
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn Gd7
B@10-17 ar
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 ar
Sacialsatte borgere
Alle borgere

Barn 0-17 ar

Voksne 18-64 ar
aBarnsfamilier
Ung@-25 ar

Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar

Barn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 ar

Socialt udsatte borgere
rmB®17 ar

Alle borgere

Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Barn 0-17 &r

Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 ar
B@r 7 ar

Bgrn 0-17 ar
Borgere med kraeft
Alle borgere

Indhold af indsats 49
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer

Holdrettede sundhedwfnetilbud
Holdrettededbaaisfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
kHatdde sundhedsfremmetilbud

driettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettedeudb
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Almen patieddannelse (fx Stanford)
Diagnoségepatientuddan./rehab.
Diagnosésepatientuddan./rehab.
Diagnosésepatientuddan./rehab.
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettedeautilb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. afrede rammer
Politikker for sunde rammer
Politikkestorde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfrestilinud
Individrettede sundhedsfremmatilbu
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individhoddrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
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Patientuddannelse
Sundhedsportalen

Fremme af seksuel sundhed
Livsstilskurser

Individuel kostvejledning
Indkgbskurser

Individuel kostvejledning for ikke-etniske
Fokus pa social ulighed
Sundhedstjek for medarbejdere
Patientuddannelse
Patientuddannelse
Patientuddannelse

Temadag om rygning
Alkoholforebyggelse

Fremme af seksuel sundhed

Nordfyn

"Klar til barn", rddgivning af kommende foreeldre
"Familiedillen"

Kostpolitik for daginst. + skoler

Motion pa recept

Faldprojekt

Kreeftrehabilitering

Forflytningsundervisning

Sundhedsordning

Sikring af bgrns skolevej

MAKS-foreb.af nedslidning hos plejepersonale
Fritidspas

Seksualraddgivning

Nyborg

Rygestopkurser
Hjerterehabiliteringsprojekt
Sund skolemad
Sundhedsudvalg pa alle skoler

Indsats
Patientuddan./rehab./patientskole
Andet

Seksuel sundhed
Kost/fysisk inaktivitet
Kost
Kost
Kost
Social ulighed
Sundhedsfremme pfdagtadser
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Rygning
Alkohol

Malgrpp
Borgere meddkarsygdom
Alle borgere
Unge 4B-2
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Borgere med anden etnisk baggrund
Socialt tiddaorgere
Voksne 18-64 ar
Borgere med KOL
Borgere med tHabe
Borgere med beapparatsygdom
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Voksne 18-64 ar

reihedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Smabgmisifer

Kost/fysisk inaktivitet

Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Ulykker

Patientuddan./rehab./patientsko

Sundhedsfremme pa arbdgdser
Sundhedsfremme pa arbejdspladser

Ulykker

Sundfremme pa arbejdspladser

Fysisk inaktivitet

Seksuel sundhed

Rygning
Patientuddan./rehadiigntskole
Kost
Sundhedsfremme éigkwdt./dagtilbud

Smabgrnsfamilier
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
/ldre 65+ ar
Voksne 18+ ar
Andre fagpersoner
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 50

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettesindhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettededtsedsfremmetilbud
Andet
Individrettede sundhexasnetilbud
oldtdttede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdretadrdhedsfremmetilbud
Andet
Generel oplysning

Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdreteedundhedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Individ ogldeettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Andet
dividrog holdrettede tilbud
Rigkkimpl. af sunde rammer
Andet
Individ og holdete tilbud

Borgere medwididgsbehov mht. KRAM mv. Individrettede sundhedsfmetilbud

Voksne 18-64 ar
Alle borgere

Bern 0-17 ar
Andre fagpersoner

Holdrettede sundhedsfreritivoelt

Diagnoserettet patientnddehab.

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk ingblsunde rammer
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Bevaegelseskurser

Udvikling af dagplejeomradet
Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
Profylakse i bgrnehaver - tandsundhed
Profylakseprogram pa skolerne - tandsundhed
Rygepolitik

Retningslinjer for stress
Sundhedsordning for medarbejdere
Projekt Morgenfrisk

Kostpolitik for far-skoleomradet
Rygestop for ansatte

Neestved

Godt Fra Start

Godt Fra Start - individuelt

Sund pé Tveers - Stop Rggen

Stop Rggen

Sund péa Tveers Seksualister

Sund pé Tveers - Spagsmager

Sund péa Tveers - Alkoholforebyggelse

Sund pé Tveers - Foraeldrenetveaerk blandt unge
Sund pé Tveers - Fyrveerkeriskadeforebyggelse
Sund pa Tveers - Stofforebyggelse

Personlige Sundhedsprofiler

Kommunen skal g& foran

Hotline til kommunens ansatte

Baeredygtighed- og sundhedskonsekvensvurderinger

Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers

Indsats

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Sundhedsfremme pajdspéadser
Sundhedsfremarbgjdspladser
Sundhedsfecinskoler/inst./dagtilbud
Susttieedme i skoler/inst./dagtilbud

Rygning

Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremraebpfdspladser

Sundhedsfremme i skoler/insigtilbud
Kost

Rygning

Rygning
Rygning

Rygning

Rygning

Seksuel sundhed
Seksuel sundhed
Alkohol
Andet
Ulykker
Stofmisbrug
Sundhedsfremme padslagdser
Sundhedsfremme pa arbejtismia
Sundhedsfremme péjdspladser
etAnd

Kost

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet

Mental sundhed/trivsel

Malgrpp
Andre fagpeer
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
ksfe 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Alle borgere
Alle borgere
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Un@s 48-
Baran-1
Barh70ar
arn @17 ar
Barn 0-17 ar
UrByesLar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
Barn 0417 &
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
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Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af surzdemer

Individ og holdd=t&bud
Generelysping
Geheplysning
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Individ og holdd=ti&bud
Praktisk impl. af sunde ramme
Politikker for sunde rammer
ldddg holdrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfremmedilb
ndividrettede sundhedsfremmetilbud
Idréttede sundhedsfremmetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfretilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsnetilbud
Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Praktisk impl.sainde rammer
Praktisk impl. afrgle rammer
Praktisk ingblsunde rammer
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Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Sund pa tveers
Patientuddannelsen
Motion pa Recept
Sundhedsskolen
GaiGang
Influenza-kampagnen
Store stavgangsdag

Odder

Faelles Mad- og Maltidspolitik

Patientskole vedr. KOL

Rygestoptilbud, gruppebaseret
Rygestoptilbud, individuel

Sund madordning i skole

Sund madordning i skoler og daginstitutioner
Alkoholradgivning

Sundhedsplejens telefonrddgivning
Sundhedsplejens hjemmebesgg
Sundhedspleje for skolebgrn

Fleksibelt Madsystem

Vedligeholdende genoptraening

Aben r&dgivning i sundhedsplejen

Alm. Amb. genoptraening m. genoptraeningsplan
Frivillig sundhedsfremmeindsats

Individuelle forlgb for ledige unge
Individuelle forlgb for aktivt ledige

Odense

Borgerkurser - Rygestopkurser
Virksomhedskurser - Rygestopkurser
Rygestopkurser for smabgrnsfamilier

Indsats
Andet
Andet
Andet
Andet
Ulykker
Patientuddan./rehab./patiestskol
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Andet
Fysisk inaktivitet

Kost
Patientuddan./rehab./patleie
Rygning
Rygning
Kost
Kost
Alkohol
Andet

Sundhedsfremme vha.fagstilssamt.
Sundhedsfremme vhgividivsstilssamt.

Kost
Patientuddan./rehatiefskole
Kost

Patéten./rehab./patientskole
Mental sundheddgiv
Fysisk inaktist
Fysisk inakitet

Rygning
Rygning
Rygning

Malgrpp
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med &kersygdomme
Borgere med kroniske sygdomme
/ldre 65+ ar
Voksne 18+ ar

Barn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Barn 0¢17 &
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
/Eldre 65+ ar
/Eldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
/Eldre 65+ ar
Unge 13-25 &r
Voksne 18+ ar

Alle borgere
Voks3we4 ar
Smékfamilier

Indhold af indsats 52
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Almen patientudelaar(fx Stanford)

ldriettede sundhedsfremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
akitsk impl. af sunde rammer

Generelsmhyg

Praktisk impl. af sunde rammer

Politikker for sunde rammer
Diagnoserettet patientudddralye
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
dilndrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ ogoftdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdeste tilbud
Individrettede dhadsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfretitbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individréet sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmaedilbu
Individrettede sundhedsfremmadilb
Individrettede sundhedsfremiimadi

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

COWIL



Titel

Rygestopkurser for type 2 diabetikere
Rygestopkurser for KOL-patienter
Rygestopkurser for hjertepatienter
Rygestopkurser for etniske minoriteter
Rygestopkurser for kontanthjeelpsmodtagere
Rygestopkurser for psykisk syge
Rygestopkurser for unge
Rygeforebyggelse i skoler
Forebyggelse af alkoholskader
Alkohol og unge

Kogeskole for socialt udsatte

Gode kostvaner for bgrn
Smatspisende aeldre

Kostvaner - bgrnefamilier/overveegt
Idreetssvage borgere

Stavgang for seerlige grupper

Motion for hjemlgse

Alderen leenge leve

Indsats over for overvaegtige bgrn
Veaegtstopkurser for etniske minoriteter
Preaevention og seksuel sundhed
Forebyggelse af stofmisbrug
Faldulykker

Forebyggelse af trafikulykker
Miljafaktorer

Psykinfo

Traumer hos etniske minoriteter

Sund livsstil hos bgrn

Kommunens arbejdspladser som model
Aktivitet & Traening
Hjemmemonitorering - etniske minoriteter
Diabetesskole - etniske minoriteter
Hjeelp til inkontinente

Sund livsstil - etniske minoriteter

Indsats
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Rygning
Alkohol
Alkohol
Kost
Kost
Kost
Kost
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Overveegt
Overveegt
Seksuel sundhed
Stofmisbrug
Ulykker
Ulykker
Miljafaktorer
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhedyéiiv

Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfreraragpjdspladser
Patientuddan./rehab./patientsko
Patientnidrehab./patientskole
Patientuddahab./patientskole
Patientuddan./rehab./patikate
Sundhedsfrenvha. radgiv./livsstilssamt.

Malgrpp
Bogeed diabetes
BorgerelrK©OL
Borgeesl hjertekarsygdom
Boegmed anden etnisk baggrund
ociaB udsatte borgere
Borgere pmkisk sygdom
Unge 13-25 &r
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18364
Bgrn 0-17 ar
Socialt udsatte borgere
Bgrn 0-17 ar
/ldre 65+ ar
Smabgrnsfamilier
Voksne 118+ a
Siod 18-64 ar
Socialt uttsaborgere
Voksrg@4 ar
Borii rl
géog med anden etnisk baggrund
13n2fe ar
Alle boeger
/ldre 65+ ar
Alle borgere
Alle borgere
Borgere med psykisk sygdom
Borgere med anden etnisk baggrund
B@vh7 ar
Voksne 18-64 ar

Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse

Borgere med diabetes
Borgere med diabetes

Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse

Borgere med anden kthaggrund
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Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbu
Holdrettede sundieedsfetilbud
Holdrettede sundhedsfrentmelti
Individ og holdrettede tilbud
Httdde sundhedsfremmetilbud
et de sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfreittmet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdiettébud
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfrenilinad
Generel oplysning
Politikker for sunde ramer
ndei
Individretteohdhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og hotddet tilbud
ithdiy holdrettede tilbud
lnahigiholdrettede tilbud
Indiviladrettede tilbud
Idréttede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Sundhedsportalen

Sundhedsinformation - ugentlig

Ulighed i sundhed

Forebyggelse i forbindelse med tandpleje
Forebyggende sundhedspleje
Familieradgivning

Kompetenceudvikling - sundhed
Radgivning for etniske minoriteter
Forlgbskoordinatorer

Odsherred

Rygestoptilbud i samarbejde med apotekerne
Rygestoptilbud som tilbud fra Livsstilsteam
Rygestoptilbud som tilbud fra HR afd.

Motion pa Recept

Individuel treeningsradgivning

Kom i gang med traening

Individuel kostvejledning

Sundhedssamtale

Livsstilskursus

Abent hus

Forebyggelse & behandling af alkoholmisbrug
Forebyggelse og behandling af stofmisbrug
Leer at leve med kronisk sygdom

Rygcenter Odsherred

Kompetenceudvik ift seldreplejen & type 2 diab.
Kommunal forankret forlgbskoordinatorteam
Frugtordning - for kommunalt ansatte
Massagestole i kommunen

Sundhedsprofiler for alle kommunale ansatte
Billigere adgang til Motionscentre i OK
Skridtteellere

Sundhedspolitik OK

Uddeling af gratisk kondomer via Natteravnene

Indsats Malgrpp
Andet Alle borgere
Andet Alle borgere
Social ulighed Socialt udsatteybre

Sundhexfsfre vha. rddgiv./livsstilssamt.  Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme vhav.fdsstilssamt.  Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./tilssamt.  Smabgrnsfamilier
Kompetenceudvikfagpers./ngglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspliddseninger
Mental sundhedsel Borgere med anden etnisk baggrund

Patientuddan./rehab./patiehtsk

Rygning Voksne 18+ ar
Rygning Voksne 18+ ar
Rygning VokstB+ ar

Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet kane 18+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 8

Kost Voksne 18+ ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr
Kost/fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Alkohol Voksne 18+ ar

Stofroigbr Voksne 18+ ar
Patientuddan./r¢batientskole Borgere med kroniske sygdomme
Andet Borgere med handicagtimsnedsaettelse

Katgnceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedgépgkrsoner
Andet iSbbadsatte borgere
Sundhedsfreménarbejdspladser Andre fagpersoner
Sundhedsfremme pa arbajispl Andre fagpersoner
Sursfretime pa arbejdspladser Andre fagpersoner

Fysisk inaditet Andre fagpersoner
Fysisk inaktivitet Andre fagpersoner
Andet Alle borgere
Seksundhed Unge 13-25 ar
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Generel oplysning
ndat
Individ og holdrettede tilbud
Itlivg holdrettede tilbud
Individrettede shedsfremmetilbud
Individrettede sundhetafmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individdet sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mv. ‘idliog holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede surdfeemmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individretiedundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmadilbu
Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Individ og holdrettede tilbud
Andet
Individrettede sundhedsfreritipuet
Individretsestelhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfretitbud
Indittetie sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhesisfmetilbud
Individ og thattede tilbud
Politikker funde rammer
Andet
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Gratis konndomer til udlevering i homomiljger
Levering af gratis kondomer - Vig Festival
Udlevering af gratis sprgjte-kanylesaet til misbrug
Alkoholkampagne

| Fart kampagner

Projekt vedr. trafikadfeerd for ka@rekortstagere
Arlige sundhedsprofiler for 4-9 klasses skolebgrn
% times snak om sundhed med dit barn
Tandprofylakse integreres i sundhedsfremme
Livskvalitet - aktivitet og sundhed i naturen
Zoneterapeut og massgr samt traeningsrum

Randers

Rygestopkurser
rygeforebyggelse

uddannelse af alkoholngglepersoner
aben radgivning
virksomhedskonsulenter
personlige sundhedsprofiler
KOL

leer at leve med kronisk sygdom
samtalegruppe for bgrn
individuelle samtaler med bgrn
selvveerd og overveegt
sundhedsundervisning om kroppen
sundhedscirkus

tveerfaglige grupper

Sund og Sej

Mobile fitness
Sundhedskaravane
Sundhedsambassadarer
condomeri

sundhedscafe

familiecafe

Indsats
Seddssundhed
Seksuatdhed
Stofmisbrug
Ulykker
Ulykker
Wtk
undhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Sundhedsfremskoder/inst./dagtilbud
Sundiesdise i skoler/inst./dagtilbud
Mdrgandhed/trivsel
Sundhentsér@a arbejdspladser

Rygning
Rygning
Alkohol
Alkohol
Sundhedsfremme pa arbejtispla
Sundhedsfremme padsjplejdser
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rébatientskole
Sundhedsfremme i skoleriasitilbud
Sundhedsfremme leskost./dagtilbud
Overveegt
Sundhedsfremmnaddrgkst./dagtilbud
Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme i skoler/iresgtitbud
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet

Malgrpp
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Bgrn 0-17 ar

Barn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar

/Zldre 65+ ar
Sundhedsfaglige personer

Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksv&4 ar
Alle borgere
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Borgere med KOL
Borgere med kroniske sygdomme
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Alle bagge

Kompetenceudvikl. af fagpegtemedarb. Sundhedsfaglige personer

Seksuel sundhed

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Alle borgere

Allegeoe
Smatiammier
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Andet
Andet
Individrettede sundhedsimetilbud
Generel opiyg
Generel oplysning
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individreteesundhedsfremmetilbud
Indiig holdrettede tilbud
Individ og holdrd&gilbud
vidrat] holdrettede tilbud

Individ og holdrettedeudb
Holdrettede sundhedsfremmatilb
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremitbetd
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettelibe:di
oldtdttede sundhedsfremmetilbud
Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Holdrettede sundhedsfretitiouel
Individrettede dbadsfremmetilbud
Indittidde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede swetfremmetilbud
Holdrettededdgalsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremimadil
Individ og liokttede tilbud
Individreteedundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk mhglinde rammer
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
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depressionsskole

leer at leve med kronisk sygdom

KOL rehabilitering

Hjerte rehabilitering

Motivationshold

Stavgang, gymnastik, m.m.
Stavgang,

Kompetenceudvikling af sosupersonale
Sarbare familier

sundhedsklinik

personlige sundhedsprofiler
Virksomhedskonsulenter
forebyggende helbredsundersggelser
seksualvejledning til vioksne
inkontinensklinik

social pejling

kostvejledning

motionsvejledning
alkoholngglepersoner

Rebild

Tobaksforebyggelse

Sundhed pa arbejdspladsen "Den attraktive arb.pl"
Misbrugsbehandling

Power Team

Patientuddannelse leer at leve med kronisk syg.
Sundhed i Rebild

Motorisk screening

Rolatortjek

Diaetistvejledning

Kostpolitik for Rebild Kommune 0 - 16 arige
Rehabilitering af KOL

Rehabilitering af borgere med hjerte - karlidelser
Sundhed pa arbejdspladsen projekt "Task force"

Indsats
Social ulighed
Patientuddan./rébatientskole
Patientuddan./rehab./patientekol
Patientuddan./rehab./patieuits
Patientuddan./rehab./patientskole
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Malgrpp
Borgere med psykisk sygdom
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med KOL
Borgere med hjertekarsygdom
Borgere med tabe
/E|68e- ar
Voksne 18+ ar

Kompetenc&uafi fagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige person

Social ulighed

Andet
Sundhedsfremme padalejdser
Sundhedsfremme pa arbejtspia

Sundhedsfremmeadgiv./livsstilssamt.

Seksuel sundhed

Smabgrnsfamilier
Voksne 18+ ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
VeKk$+64 ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Stofmisbrug generelt
Kost
Fysisk inaktivitet
Alkohol

Rygning
undBedsfremme pa arbejdspladser
Stofmisbrug generelt
Overvaegt
etatidan./rehab./patientskole

Bgrn 0-17 ar
Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar

Voksne 18-64 ar

Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar
Alle boeger
Barn 0-17 ar
Borgere med krorsggdomme

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Sundhedsfremme i skoler/insgtittaud
Fysisk inaktivitet
Kost
Kost
Patientuddan./rehab./patikoks
Patientuddan./rehab./patientskole
Kentefremme pa arbejdspladser

Barn 0-17 ar
/Eldre 65+ ar
Alle borgere
Barn 0-17 ar
Borgere med KOL
Borgere meddhjarsygdom
Sundhedsfaglige merson

Indhold af indsats 56
Diagretsetrpatientuddan./rehab.
Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)

Diagnoserettet patientuddan.kreha
Diagnoseretté¢patdan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede dhadsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Individrettede sundhedsfreniinedi
Individrettede sundhedsfretilbud
Politikker for sunde rammer
Indieiiede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede seddfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Gdrmplysning

Indetide sundhedsfremmetilbud
er€layplysning
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Diagnoserettet patientuddahab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Politikker for sunde rammer
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Bassintraening

Bassintraening

Aquaspinning

Rygtraening

Sundhedsfremme i foreninger

Marte Meo malrettet demente
Fysioterapeutisk rddgivning
Fysioterapeutisk radgivning
Sundhedsklinik

Holdtreening borgerrettet forebyggelse
Fglge hjem team - forlgbskoordinator
Seerlige indsatser for borgere med kognitive forand
1 arig legedag i skoleregi

1 arlig motionsdag

Fokus pa madordning

Fokus pa sundhed

Motorisk rédgivning

Motorisk legestue

Mgdregrupper

Sund.pleje deltagelse i aben anonym radgivn
Sundhedseksperimentariet
Sundhedspaedagogiske aktiviteter
Hjemmebesgg til barn med overvaegt
Seksualitetsundervisning

Ringkgbing-Skjern

individrettet rygestoptilbud

holdrettet rygestoptilbud

rygestoptilbud pa arbejdspladsen
x-hale

leeringsforlgb for borgere med KOL
leeringsforlgb for borgere med diabetes
leeringsforlgb for overvaegtige
leeringsforlgb for blandede diagnoser

Indsats Malgrpp
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Overveegt Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar

Sundhedsfremme i dkuderdagtilbud Voksne 18-64 ar

Kompetenceudvikl. gpéas./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Fysisk inaktivitet Abergere

Overveegt Alle borgere
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Patientuddamb./patientskole Alle borgere
Mental sundhiedel
Mental sundhed/trivsel

Fysisk inaktivitet B@A7 ar
Fysisk inaktivitet Barn 0-17 ar
Kost Bern 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0417 &
Fysisk inaktivitet Sméabgarnsféien
Fysisk inaktivitet Smabgrnsfamilier
Andet Smabgrnsfamilier

Sursfieedme vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
Sundhedsfremme i skaetdagtilbud Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremnuderskst./dagtilbud Barn 0-17 ar
Sundhedsfrenskaer/inst./dagtilbud Barn 0-17 &r
Sundhedsfremme i skogtrfdagtilbud Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 57
didtiede sundhedsfremmetilbud
didttbde sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfrertbudti
Holdrettede surdfeemmetilbud
Generel oplysning
Siaktpl. af sunde rammer
Generel oplysning
en&el oplysning

Generel oplysning

Holdrettede seddfremmetilbud

Borgere med handicap, funktionsnedseettelse Diagnoserettet patientuddan./rehab.

Borgere med handicap, fumisinedsaettelse Individrettede sundhedsfremmetilbud

Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettesiendhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfrentiougeti
dan

Individ og holdretteileud

Individ og holtegle tilbud
Individrettesiendhedsfremmetilbud
Individ og holdretteileud

Rygning Voksne 18+ ar Individ og holdrettede tilbud
Rygning Voksne 18+ ar ivitlog holdrettede tilbud
Rygning Voksnedr8+ Individ og holdrettede tilbud
Rygning Unge 13-25 &r Individ og holdrettede tilbud
Patientuddandtefpatientskole Borgere med KOL Individ og holtkde tilbud
Patientudddmab./patientskole Borgere med diabetes Indigidholdrettede tilbud
Overveegt Borgere naelgivningsbehov mht. KRAM mv. Individ og holdrettetilbud
Patientuddsrab./patientskole Borgere med kroniske sygdomme ndivid og holdrettede tilbud
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patientforum for patientforeninger
naturrehabilitering for kronikere
kompetenceudv af sygepl og andet praksisperson
projekt vaegtstopkonsulenter

sgndagsgature

vandreture

rehabilitering af borgere med kraeft

fysisk traening for borgere pa sygedagpenge
motorikkonsulent

sundhedsuge

mobbekampagne

alkoholkampagne

kampagne mod passiv rgg i hjemmet
traeningspavillioner

sundhedspiloter

vaccination af livmoderhalskraeft

leopardfart

"ga i gang"

forebyggelse af livsstilssygdomme
forebyggelse af livsstilssygdomme
forebyggelse af livsstilssygdomme

"andehullet" bgrnegrupper for bagrn af misbrugere
barn i familier med misbrug

"get moving" - bgrns bevaegelsesvaner
forebyggelse af livsstilssygdomme-mobilfittness

Ringsted

Kost pa recept

Gé-i-Gang projektet

Livstilssamtaler

Pedometergruppe (skridtteellergruppe)
Kampagner

Patientuddannelsen - Leer at leve med kronisk..
Rygestoptilbud

Malgrpp
Andet Borgerednkeoniske sygdomme
Patientuddan.&elpatientskole Borgere med kroniske sygdomme

Ktenpeudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedgépgkrsoner

Overveegt

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet
Patientuddahadb./patientskole

Indsats

Alle borgere
Alle borgere
Borgere med kraeft

Fynisktivitet Voksne 18-64 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &
Andet Alle borgere
Sundhedsfremme pa arbejdspladser Voksne 18+ ar
Alkohol Alle borgere

Rygning Smabamikiér
Fysisk inaktivitet Alle borgere

Ngglepers. phdjdapladser/foreninger
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 ar
Voksne 18+ ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 &r

Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Sundhedsfremmeles/inst./dagtilbud
Overveegt
Overvaegt
Sundhedsfremnae rddgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremnae rddgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremnae rddgiv./livsstilssamt.  Voksne 18+ ar
ofrBisbrug generelt Barn 0-17 ar
Kompetenceudvikl. ajgars./ngglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspléois=tinger
Sundhedsfremmkader/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar

iBlsnaktivitet Unge 13-25 ar

Kost Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ a

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Fysisk initktiv Voksne 18+ ar
Andet Alle borgere

eRatidan./rehab./patientskole Voksne 18+ ar
Rygning Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 58
Andet
vithdig holdrettede tilbud
Generel oplysning

Borgere magivaingsbehov mht. KRAM mv. Individ og holdrettetioud

Individ og holdrette tilbud
Individ og holdrette tilbud
Individ oglreitede tilbud
Individ og holdrettedbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
r&eamdysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sundamer
Generel oplggni
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbu
Praktisk ingh sunde rammer
Praktisklinaf sunde rammer
Praktisplinaf sunde rammer
Individ og holded tilbud
Politikker for sunde rammer
Praktisk imgf sunde rammer
Individ og holdreteetiibud

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Generel oplysning

Alnaieptuddannelse (fx Stanford)

Individ og holdrettede tilbud
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Agenda 21 strategi, Kommuneplan
Forebyggende Hjemmebesgg

"Sjov gymnastik og dejlig mad 6-12 ar"
Sundhedsplejens tif. radgivning i weekenden
Barn der vokser op i familier m. alkohol

Klar til barn

Unge Mgdre

X-hale cafeer (rygestop til unge)

Roskilde

"Bgrn i beveegelse". Inspirationskurser for fagpers
Indsats for overveegtige bgrn og familier
Sundhedsplejebesag hos familier med barn pa 4 ar
Temadag med Handicappens Videnscenter

Aben hal - idreetsarrangementer for familier og bgr
Natsport i haller

Materialer til understgttelse af motionspolitikken
Motion og Kost pa Recept

Walk and talk

Beveaegelses-indeks

Faldforebyggelse

"Bgrneboxen"*

Kostvejledning i Sundhedscenteret

Tackling

Rygestop for unge

Rygestop pa kurser og ved individuel vejledning
Forud — forebyggende indsats over for sarbare grav
Sorggrupper

Teenagerliv og familien

Kompas — mistrivsel ungdomsuddannelser

Ung til ung undervisning

Statte til Sex og Samfund

Sundhedstjek, samtaler og aktiviteter i Sundhedsce
Alkoholindsats

Indsats
Miljgfaktorer

Sundhedsfremme vha. rdidgsiilssamt.

Overvaegt

Sunsfrehme vha. radgiv./livsstilssamt.

Mental daerd/trivsel

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Rygning

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost/flgsizaktivitet
ervaagt
Fysisk witekti
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Miljgfaktorer
Ulykker
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Kost
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Rygning
g
Mental sundhed/trivsel
Mental sundhed/trivsel
Alkohol
Alkohol
Seksuel sundhed
Seksuel sundhed

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Alkohol

Malgrpp
Alergere
/ldre 65+ ar
mBo¥17 ar
Smébgrnsfamilie
Bgrn 0-17 ar
Voks3w&4 ar
Ung@3.3r
Unge 5332

Barn 0417 &
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar
Borgared diabetes
Voksne 18-64 ar
Alle borgere
/ldre 65+ ar
Barn 0417 &
Voksne 18-64 ar
Unge 1%25
Unge 13-25 ar
Alle borgere
Smabgrnsfamilier
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 &r
Unhge5s ar
Unge 1825
Unges1d-2
Voksthé4 ar
Voksne 18-64 ar

Indhold af indsats 59

Politikker for sunde rammer
Individrettede surdfeemmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettedbutd

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettedibbud
Individrettede sundhedsfrenmbueti
divitirettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdete tilbud
Individ og holdeate tilbud
Praktisk impl. afrgle rammer
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede swedsfremmetilbud

Pldi¢ir for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Indivichotgrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Individed# sundhedsfremmetilbud
Holdrettededbgalsfremmetilbud
Indiwg holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individ og holdrettede tilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud

Individrettede sundhedsfmestilbud
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Indsats

Overveegtsindsats malrettet borgere med anden etnis Overveegt

Astma-allergi indsats
Ligeveegt

Patientuddan./rehab./patieries

Overveegt

Malgrpp

Borgere med anden etnisk baggrund

Smabgrnsfamilier
Voksne 18-64 ar

Uddannelse af sundhedsvejledningskorps vedr. KRAM undB8edsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Sundtzagflisfe personer

Patientuddannelse
Kurser til lzeger til forebyggende samtaler i praks

Patientuddan./rehab./patientskole

Borgere med &kersygdomme

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhglige personer

Samarbejde med patientforeninger om kronikerindsat Patientuddan./rehab./patientskole

Hjemmebesgg efter udskrivning fra sygehuset

Rudersdal

Rygestopkursus

Kost og motionstilbud til borgere med diabetes
Vedligeholdelsestreening i eget hjem
RuderdalRuten

Gar vi det vi ved er sundt
/Eldreidreetsdag

Livsstilsbesgg til 3% arige bgrn

Sund mad i skolen

Hjerteblod

Flere sunde maltider i klubberne

"20 steerke"

Tilbud til overvaegtige barn
Deltagelse i uge 40 kampagnen

Den attaktive arbejdsplads
Sundhedsprojekt i administrationen
Rudersdal Senior Triatlon

Mere beveegelse blandt barn og unge
Skolestafetten

Det sunde bibliotek

Radovre

Tobaksforebyggelse - rygestopkurser
Tobaksforebyggelse
Tobaksforebyggelse

Seksuel sundhed

Paitiglan./rehab./patientskole

Rygning
Kpsisk inaktivitet
Kost/fysisktidtet
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skiokgr/dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inakgt
Kost
Fysisk inaktivitet
Kost
Kost/fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Alkohol
Sundhedsfremme pa ayiapser
Sundhedsfreméraripejdspladser
Fysisk inaktivitet
Fysisk inadtivit
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Andet

Rygning
Rygning
Rygning
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Ngglepers. palfjdspladser/foreninger

/Eldre 65+ ar

Voksne 18+ ar
Borgere med diabetes
Aldre 65+ ar
Alle borgere
Andre fagpersoner
Aldre 65+ ar
Smabgrnsfamilier
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18464
Sundhedsfaglige personer
Andre fagpersoner
|G ar
Barn 0-17 ar
Barn 047 &
Alle borgere

Allgbre
Unge 13-25 ar
Alle borgere

Barn 047 &

Indhold af indsats 60
Indiyiboldrettede tilbud
Individrettede sundhedsfretibusl
Holdrettede sundhedsfreitine
Individ og holdrettede tilbud
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Andet
Andet
Politikkeisunde rammer

Holdrettede sundhedsfremmetil
Individ legldrettede tilbud
Individrettede sundhedsfrertitned
Andet
Andet
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Andet
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
Generel sping

Individ og holdrettede tilbud
Genellgbojmg

Generegysphg
Generel oplysning
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Seksuel sundhed

Seksuel sundhed

Seksuel sundhed

Indsats for borgere med KOL
Patientuddannelseskursus

Motionsvenner

Legepatruljer

Aktivitetstilbuddet Tarzan

Sundhedscafe for eeldre - anden etnisk baggrund
Hjertesti

Motionevent

Sjov lgrdag

Store cykeldag

Lev sundere - sundhedsforlgb i Jobcenteret
Motion/kost i kurdisk kvindeforening
Kostretningslinier

Alkohol

Sundhedsindsats for bgrn og unge

Seksuel sundhed

Samsg
Sundhedstjek
Sundhedsradgivning
Sund kost og motion
Sund ung

Mad og motion
Livsstilsklub
Livsstilsklub for maend
Patientuddannelse
Rygestopkurser
Latterklub

Projekt "Ngglen"
Rygskole

Indsats

Malgrpp

Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhglige personer
Kompetenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andgpéasoner

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Patientuddan./rehatiefptakole
Patientuddan./rehabriiskiide
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
[fifgisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Kost/fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
KostKyinaktivitet
Kost/fysiskaktivitet
Kost
Alkohol
Kost/fysisk imd&ti
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Sundhedsfremme vha. radgistiigsamt.
Kost/fysisk inaktivitet
Overveegt
Kost/fysisk inaktivitet
Overveegt
Overveegt
Patientuddan./rehab./patientskole
Rygning
Mental sundhed/trivsel

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Patientuddan./rehab./patientskole

Unge 1&25
Borgere med KOL
Borgere med kroniske sygdomme
Aldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Borgere med anden etnisk baggru
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Socialt udsatte borgere
Borgere med anden etnisk baggrund
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar
Barn 047 &

Allegaoe

Alle borgere

Indhold af indsats 61
Andet
Andet
Andet
Diagnoserettet patiedéund/rehab.
Almen paitinnelse (fx Stanford)
Individ og holdeste tilbud
Holdrettede sunddfesmmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
Praktisk impl. afrale rammer
Andet
Andet
Andet
Holdrettsdedhedsfremmetilbud
Indbgcholdrettede tilbud

Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning

Andet
Individrettede sundhedsfrastilbud

Borgened radgivningsbehov mht. KRAM mv. Holdrettededhadsfremmetilbud

Unge 13-25 ar
Bgrn 0-17 ar

Holdrettedendhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM niloldrettede sundhedsfremmetilbud
Borgere med radigigsbehov mht. KRAM mv. Holdrettede sundhedsfrenilimed

Borgere med gkersygdomme
Alle borgere
Alle borgere
Soaddatte borgere

Borgere med bapdfunktionsnedseettelse

Almen patientuddannelse (fx Stanford)

Holdrettede sundhedsfremmedilb
Holdrettededhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Diagnoserettet patieatufidhab.
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Skanderborg

Rygestopkurser

Leer at leve med kronisk sygdom
Patientuddannelse

Sund madordning i skolerne
Kost og bevaegelsespolitik
Tobaksforebyggelse
Kompetenceudvikling af kommunale medarbejdere
Sunde rgdder

Sorggrupper for bgrn og unge
Bestig bjerge pojekt

Skive

Familieforberedelse

sunde bgrn i mesterleere

Barn af foreeldre med alkoholmisbrug

Barn af kontanthjeelpsmodtagere

Barn af psykisk syge foraeldre

Bgrn og unge med ondt i livet

Motion og motivation for kontanthjeelpesmodtagere
Traening af parkinsonpatienter

Et godt liv Il - tilbud til over 75 &rige

Motion og beveegelse - aktiv livsstil
Rygproblemer - treening og forebyggelse
Rygestop kurser

Bokseklubben Nordsalling - overvaegtige bgrn
Marte Meo samspil og samarbejde i familier
Runde sunde bgrn

KOSAK kreeft rehabiliteringsprojekt

Mobile Fitness

energitraening for kraeftramte borgere i Skive
Projekt foreningslgse unge

Tilbud om psyko- og familieterapi

KOL rehabilitering

Indsats

Rygning
Patientuddan./rébatientskole
Patientuddan./rehab./patientskole

Kost
Kost/fysisk inaktivitet

Rygning

Malgrpp

Voksne 18+ ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med tabe
Bgrn 0-17 ar
@B 0-17 ar
Barn 0-17 ar

Kaemeeudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andre fagpess

Kost
Mental sundhed/trivsel
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme i skoler/iregtitbud
Mental sundhed/trivsel
Mental sundiniegél
Mental sundhedérivs
Mental sundhed/ttivse
Mental sundhed/tlivse
stfgsisk inaktivitet
Patientuddan./repatiehtskole

Kost/fysk inaktivitet
Fysisk inaket

Fysisk inékt
Rygning

Kostély inaktivitet

Mentaldghed/trivsel
Kost/fysisk inaktivitet

Sundhedsfremnha.wadgiv./livsstilssamt.

Fysisk inaktivitet
Fysaisiktivitet
Fysisk inaktivitet
Mental sundheiigel
Patientuddan./rehab./patientekol

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 a

Smébgrnsfamilier
B4 ar

Bgrn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar

Unge 13-25 &r

Voksne 18-64 ar

Borgere med handicap, funktionsnedésett

/ldre 65+ ar
/Aldre 65+ ar
Borgere med beveegeapparatsygdom
Alle borgere
Barn 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Borgere med kraeft
Bern 0-17 ar
Borgere med kraeft
Uige25s ar
Socialt udsatte borgere
Borgere med KOL

Indhold af indsats 62

Holdrettede sundhedsfremmedil
Alnegtieptuddannelse (fx Stanford)
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Generglsmyihg
Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Andet

Individrettede sundhestaimetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmaedilb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettedmghedsfremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfrestilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdretedéhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhestsimetilbud
Individrettede sundfredsmetilbud
Praktisk implf. sunde rammer
Indireitede sundhedsfremmetilbud
Individrettede stedsfremmetilbud
Holdrettede sundffreaismetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede suddfremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan.kreha
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IHS (iskeemisk hjertesygdom)projekt
Sundhed pa arbejdspladsen
Aktivitetskonsulent pa Skoleomradet
Sundhedspolitik

Sundhed og livsduelighed

Det er fedt at tabe sig i veegt
Laeseplan for forebyggelse

Slagelse

Motion pa recept
Kostvejledning pa recept
Rygestoptilbud

Sorg
Rygestopkursus
Rygestopkursus

Patientuddannelse - leer at leve med kronisk sygdom

Livsstilssamtale
Kreeftrehabiliteringsprojekt
Projekt Forebyg Sygefravaer
Projekt Sund :-) Igen

Kommunen som alkoholfri arbejdsplads

Alkoholpolitikker for offentlige rum

Radgivningstilbud til borgere med stort alkoholfor

Sundhed i bgrnehgjde
Livsstilsveerksted
PLAY-hold

Udvikling af professionelle radgivningsteams

Sundhedsfremme i netvaerk
Rygestopkursus
Rygevejledning

Kostkurser
Motionsprojekter

Stevns
Leer at leve med kronisk sygdom

Indsats Malgrpp
Sundhedsfrenahze radgiv./livsstilssamt.  Borgere med hjertekgdam
Sundhedsfremme pa qlaejskr Voksne 18+ ar
Sundhedsfremskeler/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Alle boeger
Kost/fysisk inaktivitet rBere med psykisk sygdom

Kost Borgere med handicap, funktionsnedsaettelse

Sundhedsfremme i skogtriilagtilbud Barn 0-17 &r

Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar

Kost Voksne 18+ ar
Rygning Alle borgere
Rygning Voksne 18+ ar
Rygning Voksne 18+ ar

Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med &kersygdomme
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr
Patientuddan./rehaligpaskole Borgere med kraeft

Mental sundhed/trivsel oksvie 18+ ar
Mental sundhed/trivsel Vok§Be ar
Alkohol Vokd1864 ar
Alkohol Voksné8+ ar
Alkohol Voksne 18-64 ar
Sundhedsfremme i skolerfiagtilbud Bgrn 0-17 ar
Kost/fysisk inaktivitet Barn 0-17 ar
Fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Kongpeteudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhedsfaglkegsoner
Overveaegt Barn 0-17 ar
Rygning Voksne 18+ ar
Rygning Born 0-17 ar
Kost Voksne 18+ ar

Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar

Patientuddan./r¢batientskole Borgere med kroniske sygdomme
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Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Praktisk impl. af sunde ramme
Praktisk img@l sunde rammer

Politikker for sunde rammer
Holdrettede sundhedsfreitione

Hoddietsundhedsfremmetilbud

Politikker for sundenraer

Holdrettede surdiilemmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud

Holdrettede sundhedsfremmmetil
Individrettede sundhedsfre tilbusl
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Diagnoserettet paitkdn./rehab.
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfmestilbud
Politikker for sunde rammer
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
réleoglysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede surafeemmetilbud

Almagieptuddannelse (fx Stanford)
COWIL
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Rygestopkursus

Rygestopkursus

Udseettelse af rygedebut
Alkoholforebyggelse i kommunerne
Sundhed til dgren - Sund snak
Sundhed til dagren - Specifik indsats
Stevns satser p& guldklumperne
Guldklumperne - Sund med lidt for rund
Guldklumperne - Motionscentret kom i form
Guldklumperne - Du bestemmer selv
Guldklumperne - Lev og leg

Kostpolitik i daginstitutionerne
Kostpolitik pa skolerne

Faldulykker

Sundhedsfremme pa skoler
Skolekostpolitik

Struer

Bgrneboxen

Get moving - kampagne fra SST
Tackling - SST

Samarbejdsaftale med Sex og samfund
Tobaksforebyggelsesprojekt
naturprojekt

Leering og mestringsuddannelse
KOL-rehabilitering

Forebygge genindlaeggelser
Pensionisttilbud

Veegtstopradgivning - med statte fra SST
Familier med kronisk syge barn
KRAM-uge

Handleplaner i folkeskolen
Handleplaner i folkeskolen
Handleplaner i folkeskolen

Indsats
Rygning
Rygning
Rygning
Alkohol
Sundhedsfremme &bgiw/livsstilssamt.
Kost/fysisiiitivitet

Malgrpp
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar

Bgrn 0-17 ar

Alle borge

Voksne 18+ ar
Voksne 18-64 ar

Kompetenceudvikhggfers./ngglemedarb. Andre fagpersoner

Kost
Fysiskktivitet

Sundhedsfremraerdhkgiv./livsstilssamt.

Sundhedsfremme vha.ivatigsstilssamt.
Kost
Kost
Ulykker
Sundhedsfremme i skaefdagtilbud
Kost

Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Seksuel sundhed
Rygning
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rgfzdientskole
Patientuddan./rehab./patientskol
Andet
Fysisk inaktivitet
Overveegt
Mental sundhed/élivs
Kost/fysisk inaktivitet
Kost
Fysisk inaktivitet
Alkohol

Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
/ldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Bern 0417 &
rBe-17 ar
Bern 0417 &
Unge 13-25 ar
Alle borgere
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med KOL
/Eldre 65+ ar
Zldre 65+ ar
kskie 18-64 ar
Smabgrnsfamilier
Alle borgere
Bern 0-17 ar
Bd17 ar
Unge 13-25 ar
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Holdrettede sundhedsfremmmetil
Holdrettede sundhedsfreminetil

Htketle sundhedsfremmetilbud

Politikker for sunde rammer

Individrettedmdhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretibud

Praktigk iaf sunde rammer

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremitmedi

Individretitesundhedsfremmetilbud
Individrettede shedsfremmetilbud
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Individrettede sundhedsfrenilinad
Holdrettede sundhedsinetibud
Politikker for sunde rammer

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
iMiddog holdrettede tilbud
Praktisk impl. afrede rammer
Diagetis¢ patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan.kreha
Geoplgsning
Holdrettede sundifesmmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbu
Generel oplysg
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
lifddker for sunde rammer
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Handleplaner i folkeskolen

Alkohol uge 40 kampagne
Forebyggende hjemmebesgg
Forebyggelse af apopleksi
Energitraening til kraeftpatienter

Kursus for borgere med knogleskarhed
Sundhedspaedagogisk uddannelse
Kursus for dagplejere

Strategi for indsatser ift. Udsatte grupper

Svendborg

Projekt Alkoholforebyggelse i kommunen (2008-10)
Motionstilbud til medarbejdere i fithess DK
Barne-familiesagkyndige konsulenter
Alkoholkonsulent

Hgmarkprojektet (tandsundhedsfremme)
Tandplejens besgg i Mgdregrupper

Sund Sex Skole - seksuel sundhed
Sundhedsplejersketelefonen

Barn i alkoholfamilier

@havsstien

Skolestartkampagne
Hastighedskampagne

Kampagner mod spritkarsel
Selekampagne

Kampagne mod ulykker i kryds
Svendborgprojektet

Beveaegelse Bgrn og Unge Svendborg kommune
Smertehandtering18 -64 pa forsargelse
Sund mad pé& skolen/kantineordning

Get Moving

Rygestopkurser

Sundhedspolitik

Alkohol og rusmiddel blandt unge

Indsats Malgrpp
Rygning Barn 0-17 &r
Alkohol Voksne 18-64 ar
Sundhedsfremme vha. rédgitilssamt.  Aldre 65+ ar
Andet Voksne 18+ ar

Fysisk inaktivitet Borgere med kraeft
Fysisk inaktiv Borgere med kroniske sygdomme
Kompetenceudviig@drs./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Kost/fysisk inaktivitet Andegpersoner
Kosidk inaktivitet Socialt udsatte borgere

katiol Alle borgere

Kos#fgk inaktivitet Voksne 18-64 ar

Alkohol BaraDar
Alkohol Voksne 18-64 ar

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Sundhedsfreinsk@er/inst./dagtilbud
Sundhedsfremikadrénst./dagtilbud
Seksuel sundhed ge 1B25 ar
Sundhedsfremme vhayvridgstilssamt.  Smabgarnsfamilier
Kompetenceudvikl. af fagpéngglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladsenfiioger
Fysisk inaktivitet Alle borgere
Sundhedsfremme i skoler/ingtildad Barn 0-17 &r

Ulykker Voksne 18+ ar
Ulykker Voksne 18-64 ar
Ulykker Alle borgere
Ulykker Alle borgere
Sundhedsfremme i skoler/ingtilthad Barn 0-17 &r
Fysikkvitat Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfeerhan radgiv./livsstilssamt.  Borgere med handifapktionsnedseettelse
Kost Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0417 &
Rygning Voksne 18-64 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0417 &

Stofmisbrug geftere Unge 13-25 ar

Indhold af indsats 65
iikdder for sunde rammer
&ehoplysning

Individrettede surdfeemmetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Diagnoseretti¢ptuddan./rehab.
vidinelitede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettsdndhedsfremmetilbud

Politikker for sunde rammer
Individ og holdeate tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde naemn
Individrettesundhedsfremmetilbud
Individ og hadttede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Andet
Andet
Generel oplysning
Genettgbnmg
en&el oplysning
Generel oplysning
er@grel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsinetibud
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
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Sexual undervisning

Idreetsdag 1.arg og 3.arg
Kost/bevaegelsespolitik

Krop beveegelse og idraet

Kostpolitik i Svendborg Kommunes seldreomrade
Forebyggelse af rygestart

Rygestopkurser

Mad- og maltidskultur

Idreetstrailer

Kreeftrehabiliteringsprojekt

Teel skridt

Unge og rusmidler

Mgdreradgivningen

Fastholdelse af funktionsniveau blandt aeldre
Selvtreening

Sund Livsstil - veegtreduktion unge og voksne
Mama Mia mgdregruppe

Mere motion - bedre kost for misbrugere
Sundere Bgrn i sjette

Gode faedre - sunde bgrn

Uddannelse af motivationsgruppeinstruktgrer
Afprgvning af bespisningsordning pa skole

Syddjurs

Mad-og bevaegelsespolitik i skoler og dagtilbud
Inspirationskatalog mad-og beveegelsespolitik
Sundhedsambassadgarer i skoler og dagtilbud
Radgivning og vejledning mad-og bevaegelsespolitik
Undervisningsforlgb for dagplejere

R&dgivning og igangsaetning af aktiviteter
Startspringet

Familieprojektet

Get moving

Kreeftrehabilitering

Indsats
Seksuel sundhed
Andet
Sundhedsfremme i skoler/aegtilbud
Fysisk inaktivitet
Fysiaktivitet
Rygning
Rygning
Kost
Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme vhagiadivsstilssamt.

Fysisk inaktivitet
Stofmisbrug generelt

Sundhedsfremme vha. radgiv.filgsamt.

Fyisigktivitet
Fysisk inaktivitet
Kgsték inaktivitet
Mental sundhed/trivsel
Stofmisbyagerelt
Sundhedsfremme i skolerfifasgtilbud
Kost/fysisk inaktivitet
Kost#ly inaktivitet
Kost

Kgsisk inaktivitet
Kgsigk inaktivitet

Malgrpp

Unge 13-25 &r

Bgrn 0-17 ar
Alle borgere

BarrrQat
/Eldre 65+ ar

Unge 13-25 &r
Alle borgere
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Alle borgere

Unge 13425 &
Smabgrnsfamilier
/Aldre 65+ ar
Aldre 65+ ar
Voksne 18-64 ar

By G
Voksne 18-64 ar
Barn 0-17 ar

Sfodk 18+ ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar

Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar

Kompeaterikl. af fagpers./ngglemedarb. Ngglepers. @liejdspladser/foreninger

ostiysisk inaktivitet
Kost/fysisk itigitet
KostMisinaktivitet
Overveegt
Overveegt
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientsko

Bgrn 0-17 ar

Andre fagpersoner

Andre fagpersoner
Born 0-17 ar
Smabgrnsfamilier
Bgrn 0-17 ar
Borgere med kraeft

Indhold af indsats 66
raktigk impl. af sunde rammer
Plaktipl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremilined
Andet
Politikker for sunde ramm
diétlede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
iagDoserettet patientuddan./rehab.
Andet
Politikker for sunde rammer
Andet
Andet
Individrettede shadsfremmetilbud
Holdrettede surdifremmetilbud
Generel oplysning
Politikker for sunde raanm
Andet
Generel oplysning
Diagnoserettetigratiddan./rehab.
Praktisk impl. af sunde rammer

Politikker for sd@ rammer
Praktisk impl. afngle rammer
Praktisk impl. af surademer
Praktisk impf.sunde rammer
Praktisk impl. af sundenmer
Praktisk implsahde rammer
Holdrettede sundhedsfre mipuetil
Holdrettede sundhedsfrtitbnd
Andet

Diagnoserettet patientuddzmal.
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Leer at leve med kronisk sygdom
Sundheds-og patientskolen

MOTION Forebyggende besgg
Foredrag om sund livsstil/ Sundhedscaféerne
Livsstilssamtaler/Sundhedscaféerne
Sundhedstjek og oplysning /Sundhedscaféerne
Rygestopkurser Apotekerne
Rygestopkurser for ansatte i kommunen
Tobaksforebyggelse 5. klasserne
Rygepolitik

Bogmeerker og biblioteksposer
Rygestopguiden

Vi cykler pa arbejde

Sex og samfund ( medlemskab)

Sund By Netveerket ( medlemskab)
Visitkort og rygestopbrochurer
Sundhedsplejens telefonvagt
Uddannelse rygestopradgivere
Uddannelse "Du bestemmer " metoden
Kontaktnetveerk Sundhedsfremme
"Energi hele livet" kursus

Udbygning af Cykelstier

Vi cykler i skole - kampagne

Naturture Djursland - folder

Syddjurs cykler trygt til skole

Dieetist til zeldre smatspisende

Senderborg

Bedre sundhed i bgrns hverdag

Ung til Ung og sundhedsuddannelserne
Familietelefonen

Sundhedstiltag pa ungdomsuddannelserne
Frafaldstruede unge

Tegneserie Sunderen

Indsats Malgrpp
Patientuddan./r¢batientskole Borgere med kroniske sygdomme
Patientuddan./rehatefpskiole Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Ae ar

Sursditeadme vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
Sundhedsfrerhmer&dgiv./livsstilssamt.  Alle borgere
Padidaub./rehab./patientskole Alle borgere
Rygning Voksne 18+ ar
Rygning Vekidw ar
Rygning Barn Or17 &
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere

Fysisk inaktivitet Alle borger
Seksuel sundhed LB:g6 Ar
Andet Alle borgere

Rygning Alle borgere
Andet Bgrn 0-17 ar

Kompetenceudvikiagpérs./ngglemedarb.
Kompetenceudfikhgpers./ngglemedarb.
Kompetenceudvikagders./ngglemedarb.
Kost/fysisk inaktivitet

Sundhedsfaglige personer
Sundhedsfaglige personer
Naglepers. pa fx arbejdsplédeeninger

Voksne 18+ ar

Fysisk inaktivitet Alle lgmre
Fysisk inaktivitet Beb-17 ar
Fysisk inaktivitet Alborgere
Ulykker Alle borger
Kost /ldre 65+ ar

Sundhedsfremmedrsikst./dagtilbud
Sundhedsfrarakader/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhedséréskoler/inst./dagtilbud

Social ulighed
Sundhedsfremme vha. radgistilssamt.

Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 &r

Smatiammier

Unge 13-25 &r

Socialt uddaitgere

Smabgrnsfamilier

Indhold af indsats 67
Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Almen patientuddannels&t@aford)
Individrettede sundhedsfremmetilbud
néel oplysning
Individete sundhedsfremmetilbud
Diagnosarpatientuddan./rehab.
ividebg holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
en&el oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
viddig holdrettede tilbud
igkrakpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer

Praktisk impl. ahde rammer
Praktiskplnaf sunde rammer
Andet
Prakimpl. af sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Generel oplysning
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Gymnastikkaravanen i dagplejen

Sund kost i ungdomsuddannelserne
Morgenmad i 10. klasse

Sundhed og trivsel i boligomraderne
Rambla med fysisk aktivitet gennem byens rum
Sundhedsordninger for ansatte
Forebyggelsesfondsprojekt
Faldforebyggelse eeldre

Trafiksikkerhed Fart med fornuft og F-street
Fart med fornuft

Fyrveerkerikampagne

Sund kost i haller og efter sport
Tobaksforebyggelse

Samarbejdsprojekt tobak
Alkoholforebyggelse

Tuba vejl.til bagrn der vokser op i misbrugsfam.
legepatruljer i skolen

Legepladser og motionsredskaber
Stifoldere

Overveegt Mobile fitness
Patientuddannelsen Stanford

KOL patientuddannelse

Hjerte kar pt uddannelse

Diabetes hold

Livsstilhold

Maling afblodsukker ved fb.hjemmebesgg
Motion pa opfordring

Diabetes type 2 Interreg Il projekt

Et stort skrifdt fremad

Etniske minoriteters sundhed

Aktiviteter for alkoholikere, misbrugere og hjemlg
Sundhedsfremme for sindslidende
Forebyggende arbejde i lokalsamfundet
Information borgermgder

Indsats Malgrpp
Kompetenceudvikiagpers./naglemedarb. Andre fagpersoner

Kost Unge 13-25 ar
Kost Unge 13-25 ar
Social ulighed Alle borgere

Fysiaktivitet Alle borgere

Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Sundhedsfremme pfaptadser
Sundhedsfremme pa afafier

Ulykker /ldre 65+ ar
Ulykke Unge 13-25 ar
Ulykker /Zldre 65+ ar
Ulykker Alle borgere
Kost Alle borgere
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere
Alkohol Alle borgere
@thlol Unge 13-25 ar
Fysisk inaktivitet Bgrn 0-47
Fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Fysisk inaktivitet Alle borgere

Bern 0-17 ar
Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med KOL

Overveegt
Patientuddan./rehéibrifskole
Patientuddan./rehab./pakielgs
Patientuddan./rehab.fakele Borgere med hjertekarsygdom
Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med tabe
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksh&4 ar
Sundhedsfrewvha. radgiv./livsstilssamt.  Zldre 65+ ar
Sundhedsfremme vha. radgixsdtilssamt.  Voksne 18+ ar

Andet Alle berg
Mental sundhed/trivsel Urige25 ar
Social ulighed Borgeee anden etnisk baggrund
Social ulighed Socialt udsatte borgere
Fysisk inaktivitet Borgere med kroniske sygdomme
Andet Allegbre
Andet Alle borgere

Indhold af indsats 68
Praktigk iaf sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sundammer
Holdrettede sundhedsfietilbud
Individrettede sundhedsfretitbud
Indieittde sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremilinad
Genereysping
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisgliraf sunde rammer
Ps&kitinpl. af sunde rammer
Praktiskpl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremitmedil
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
sklktpl. af sunde rammer
Almerepatiddannelse (fx Stanford)
Diagnoserettet patientuddahab.
Diagnoserp#tééntuddan./rehab.
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Indiettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhredsfnetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Individ olglrettede tilbud
Praktisk impl. aflsuammer
Andet
Poligkior sunde rammer

COWIL
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Sundhedsfestival

Thisted

Motion med hensyn

Leer at lev med kronisk sygdom
Rygestopkursus for kommunens virksomheder
Rygestopkurser

Sundhedssamtale

Forebyggelse af tidlig rygestart

Seksuel sundhed

Kost politik

Bgrn og unge lidt for tunge
Livsstilssamtaler

Familien i veekst

Du bestemmer

Barne/sorggrupper

Marta Meo metoden

Grupper af bgrn med psykisk syge foreeldre
Information til forseldre om at vaske heender
Kampagner

Rehabilitering

Kompetanceudvikling af personale: Den motiverende

Ung til ung formidling

Motionstilbud

Skaterskole

Gokart

Crosskart

AKT (adfeerd, kontakt og trivsel)
Kompetence udvikling af AKT-leerer
Projekt skolesport

Tarnby

Et skub til din sundhed' - foreb. af diabetes type
Patientuddannelse

Sveert overvaegtige gravide og nyblevne mgdre

Indsats Malgrpp
Andet Alle borgere

Fysisk inaktivitet
Patientuddan./repatiehtskole

Borgere medrkske sygdomme
Borgere med kroniske sygdomme

Rygning oksle 18+ ar
Rygning Voksne 18+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr

Rygning Bgrn 0at7
Seksuel sundhed Barn 0-17 ar

Kost Alle borgere
Kost/fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar
Kost/fysisk inaktivitet Born 0-17 ar

Social ulighed Sméabgrnsfamilier
Andet Smabgrnsfamilier
Mental sundhed/trivsel Barn Gul7
Andet Smabgrnsfamilier
Andet n®et7 ar
Andet méaBarnsfamilier
Andet Alle borgere

Patientuddan./rehab./patientskole Borgere med gkersygdomme
omietenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Sundhgligé personer

Andet Unge 13-25 ar

Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar

Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar

Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar

Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar

Andet Bgrn 0-17 ar
Kompetenceudvid fagpers./ngglemedarb. Andre fagpersoner
Andet Bgrn 0-17 ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Vokshw64 ar
Patientuddan./rehab./patientskole

Ovdrvaeg Voksne 18-64 ar

Borgere med bapgdfunktionsnedsaettelse

Indhold af indsats 69
Generel oplysning

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holeldetsundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfreminetil
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Generel oplysning
Politikker for sunde rammer
Individ og holdrettede tilbud
Individ og liokttede tilbud
Individrettede sweatkfremmetilbud
Individ og holdrettede tdbu
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Indivighd¢ sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Geneoplysning
Individrettede dhadsfremmetilbud
Holdrettede surditiemmetilbud
Holdrettede surditiemmetilbud
Holdrettede suraifiemmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Indigidholdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Almen patientuddanni{sgtdnford)
Individ og holdrettede tilbud
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Deltagelse i kampagnen 'Husk kondom’
Deltagelse i kampagnen 'Voksnes alkoholvaner
Deltagelse i kampagnen 'GetMoving'

Deltagelse i kampagnen 'Passiv rygning i hjemmet'
Udskrivning af svage eeldre

Rygestopkursus

Varde

KRAM

PULS

Step by step

Nye kreefter

Rygestop

Rygestop szerlige malgrupper
Supervision af psedagoer
Aben r&dgivning - individuel og familie
Abenradgivning - misbrug
Rend og Hop

Cafe Rend og Hop

Hold treening for KOL patienter
Geesteleerer i 6.-10.klasse
Aben treeningstilbud for pensionister
Overveegtige gravid
Hjerterehabilitering
Kredslgbshold
Traeningshjeelper

Demens

Demens projekt
Forebyggende hjemmebesgag
Livsstilssamtale

Leering for livet
Patientuddannelse

Vejen
Tilpasset idreet under Ga i Gang

Indsats Malgrpp

Seksuel suhdhe Unge 13-25 &r
Adkoh Voksne 18-64 ar
Fysisk inaleiit Bgrn 0-17 ar
ygniig Smabgrnsfamilier
Patientuddan./rehalieftakole /ldre 65+ ar
Rygning Voksne 18+ ar
Kost Alle borgere
Mental sundhed/trivsel Unge 13-25 ar
Overveegt Voksne 18+ ar
Andet Voksne 18+ ar
Rygning Alle borgere
Rygning Alle borgere

Kompetenceudvikl. af fagfresglemedarb. Ngglepers. pa fx arbejdspladsenfiioger

Sundhedsfrae vha. radgiv./livsstilssamt.  Alle borgere

Stofmisbrug generelt Allergere
Overveegt Bgrn 0-17 ar
Overveegt Bgrn 0-17 ar
Patientuddan./refadiientskole Voksne 18+ ar
Stofmisbrug generelt Bdrn ar
Fysisk inaikeit/ /ldre 65+ ar
Kost/fysisk inaktivitet Voksn@-@4 ar
Kost/fysisk inaktivitet Voksri8+ ar
Kost/fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Fysisk inaktivitet Zldre 65+ ar
Mental sundhed/trivsel /Eldre 65+ ar

Mental sundhed/trivsel
Sundhedsfremme vha. rédgitilssamt.  /ldre 65+ ar
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rehab./patientskole

Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar

Borgere med &kersygdomme
Borgere med gkersygdomme

Indhold af indsats 70
Generel oplysning
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Diagnoserettet patientuddzmab.
Individ og holdrettede tilbud

Generel oplysning
Individrettedadhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfrertbadti
Holdrettede sundhedsfremmaetilbu
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Idrdtede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Indnattede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremooetil
Holdretsede hedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfretilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Individrettede shedsfremmetilbud
Generel oplygni

Borgere med radgivningsbanbt, KRAM mv. Praktisk impl. af sunde rammer

Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
Almen patientuddannelse (fx Stanford)

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Patientudannelse

Traening for brystoprerede péa land og i vand
Rygestop

Traeningshjaelper

/ldrefestival

/Eldrekoorinationsgruppe

Sundheds Aktive Skoler

Vi ggr der let at veere sund

Alkohol forebyggelse i Billund og Vejen
Get Moving

Vejle

Alkoholforebyggelse pa virksomheder/arbejdspladser Alkohol

NADA behandling til misbrugere og sindslidende
Kostgrupper i psykiatrien

Rygestop pa veeresteder

Idreet for sindslidende

Uge 40, Forebyggelse af alkoholproblemer hos borge Alkohol
Forebyggelse af alkoholproblemer pa arbejdspladser Alkohol

Statte til barn i familier med alkoholproblemer
Statte til barn i familier med misbrugsproblemer
Veerestedet Porten

Sana

Café Himmelbla

Screening af nybagte mgdre for fodselsdepression
Unge mgdre

Emilie

Bgrn i familier med alkoholmisbrug

Klar til barn - foreeldreforberedende kurser
Musikterapi

Faglig sparring, musikterapi

"Sunde vaner" Fam.tilbud til overveegtige bgrni 0.
"Sunde vaner" Kurser til foreeldre til 3-arige
Kostvejledning

Indsats Malgrpp
Patientuddan./rehab./patientskole Voksne 18-64 ar
Patamdn./rehab./patientskole Voksne 18-64 ar
Rygning Voksne 18-64 ar
Fysisk inaktivitet /Eldre 65+ ar
Fysisk inaktivitet Voksne 18+ ar
Andet /Eldre 65+ ar
Sundhedsfremme i skoler/desgtilbud Barn 0-17 &r
Sundhedsfremme padslejdser Voksne 18-64 ar
Alkohol Uadl3-25 ar
Fysisk inaktivitet Bgrn 0-17 ar

8tsbrug generelt Voksne 18-64 ar
Kost Voksne 18-64 ar
Rygning Voksne 18-64 ar
Fysisk inaktivitet Voksne@8ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Kpatenceudvikl. af fagpers./ngglemedarb. Andre fesypeer
ofBtisbrug generelt Socialt udsatte borgere

Stofmisbrug Socialt udsatte berge
Kost/fysisk inaktivitet Socialt udsatte borgere
Stofmisbrug Socialt udsatte borgere

ntaVisundhed/trivsel Smabgrnsfamilier

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Smalfamiler
Mental sundhed/trivsel Borgere med anden etniskytangl
Alkohol Barn G-&r
Andet maBgrnsfamilier
Mental sundhed/trivsel /Eldre 65+ ar
Kompetenceudvikl.adgers./ngglemedarb. Sundhedsfaglige personer
Overveegt Barn 0-17 &r
Ovamryt Smabgrnsfamilier
Overveegt Bgrn 0-17 ar

Ngglepers. pa fx arbejdspladser/foreninger

Indhold af indsats 71
ImeA patientuddannelse (fx Stanford)
Diagetts¢ patientuddan./rehab.
Individ og holdrettedeudb
Individrettede shadsfremmetilbud
Andet
Praktigid. af sunde rammer
Praktisk impl. af sundenaer
Politikker for sunde ramm
Politikker for sunde rammer
Generel oplysning

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettededbuealsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
rettéde sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde ramme
Andet
Indetiddde sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
thelttede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impsunde rammer
Individ oddnettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Andet
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettedadhedsfremmetilbud
idnofivholdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremipoetil
Holdrettede sundhedsfremruetilb
Individrettede sundhedsfretifimae
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Livsstilsbesgg 3-arige
Bevaegelse i skoler og SFO
Bevaegelse i skoler og SFO
Sunde skoler

Sund ungdom

Indsats Malgrpp
Overveegt Smébgrnsfamilier
Fysisk inaktivitet BatirQar
Kompetenceudvikl. afdegnaglemedarb. Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &
Fysisk inaktivitet Unge 13-25 ar

Sund ungdom Kost Unge 13-25 ar
Sundhedsbus Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Rygestop Rygning Alle borgere
Rygestopinstruktarer Rygning Socialt udsatte barger
Rygestopinstruktgrer Rygning Unge 13-25 ar

Lighed i sundhed Social ulighed Socialt udsatte borgere
Sunde omrader Andet Alle borgere

X-it Rygning Unge 13-25 ar
Overveegt Overveegt Barn 0-17 &r

Sund pé egen boldbane - borgere m. ikke-vestlig ba Overveegt Borgere med anden etnisk baggrund
Livsstilsgruppe Overveegt Voksne 18+ ar

Sunde sportshaller og foreninger Kost Alle borgere

Sundhedssamtaler for VIP Kost/fysisk inaktivitet
Kostvejledning af flygtninge/indvandrefamilier med  Overvaegt
Kostaktiviteter i skoler for barn, foraeldre og laer Kost/fysisk inaktivitet
Sundhedspolitik pa Skoleomradet Kost/fysisk inatetv

Ré&dgivning og udvikling i forhold til kostpolitik #st

Pilotprojekt med lokal skolemadsudbyder Kost

Kursus for kommunens sundhedsvejledere Kost

Oplysning om sunde kostvaner til aeldre Kost/fysnsitivitet
Sundhedsfremmepuljen Andet

Vejledn. af inst. i forhold til kostordninger Kost

Madlavning med bgrnehaverne Kost

Opleeg til forseldre og paedagoger Kost

Kortlaegning og udbygning af stisystemer
KOL-uddannelse

Fysisk tiatet
Patientuddan./rehab./patientskole
Diabetes type 2-uddannelsen Patientuddan./rehébritskole
Hjerte-uddannelsen Fysisk inaktivitet
Rygestopkurser Rygning

rgere med anden etnisk baggrund
Borgere med anden etnisk baggrund
Bern 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Sundhedsfaglige personer
/Eldre 65+ ar
Alle borgere
Barn 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Alle borgere

Indhold af indsats 72
dividrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. aflsrammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl.sainde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Individ og holdrettede tilbud
Indavipholdrettede tilbud
Individ otgrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Individ og holdrettede tilbud
Indiyiboldrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfrertbdti
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holddettilbud
Inditette sundhedsfremmetilbud
Generel oplysn
Politikker for sunde rammer
Politikker for sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundheusfietilbud
Generel oplysning
Praktigil iraf sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
griziserettet patientuddan./rehab.
Diagnoserettet patientoddzhab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
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Kostvejledning

Patientuddannelsen - leer at leve med kronisk sgd.

Rehabilitering af kreeftpatienter
Rehabilitering af kreeftpatienter
Videnscenter for Bevaegelse
Atletik i bgrnehgjde

Motorik - ude og inde

Lege og aktiviteter

Det mobile Bgrnestadion
Motionsvejledning

Sundheds- og naturvejledning
Poster i skoven

Det beveegelsesvenlige kontor
Kost og bevaegelsespolitik
Rekreative anlaeg i naturen f.eks. Skovhytter, sko

Indsats
Kost/fysisk inaktivitet
atiefRuddan./rehab./patientskole
Kost/fysisk inaitet
Patientuddan./pefpatientskole
Sundhedsfremme i skaderflagtilbud
Sundhedsfremme i skoler/idsigtilbud
Sundhedsfremme i skoler/idagtilbud
Sundhedsfremme i skoler/inagtibud
Sundhedsfremme i skolérfdagtilbud
Sundhedsfremme vha. radgiv./tilssamt.
Andet
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremme pitlaptedser
Sundhedsfremme i skaktr/dagtilbud
Fysisk inaktivitet

Stattegrupper for pargrende til borgere med demens Mental sundhed/trivsel

"Idreet for Alle"
"/Eldre Idreet"

Vesthimmerland

Projekt Sundhedscenter Vesthimmerland
Projekt Tobaksforebyggelse Himmerland
Projekt Tobaksforebyggelse Himmerland
Motionsvenner

Gal Gang

Motion pa recept

Patientudd. - Laer at leve med kronisk sygdom
Fysioterapeutisk Radgivning

KOL - projektet

KOL - projektet Il

Hjerterehabilitering

Depressionsprojekt

Fysisk Traening for Sygdeagpengemodtagere
Fysisk treening for Sygedagpengemodtagere Il

Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet

Rygning
Rygning
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Patientuddan./rehab./patientskole
Patietan./rehab./patientskole

Sundhedsfremme vhaivéltivsstilssamt.

Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddan./rehab./patientgkol
Patientuddan./rehab./patieoiisk
Mental sundhed/trivsel

Socdgliedi
Satigtied

Malgrpp
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Alle borgere
Alle borgere
Alle borgere
Voksne 18-64 ar
Barn 0-17 &r
Alle borgere
/Eldre 65+ ar
Voksne 18+ ar
/ldre 65+ ar

Alle borgere
Albegere
Vaek$8-64 ar

Indhold af indsats 73
Individretiedundhedsfremmetilbud
Alpegientuddannelse (fx Stanford)
Individrettede sundhedsfremiinedi
Diagnoserettet patédan./rehab.
Praktisk impl. af samdmmer
Praktisk impl. af sunde raanm
Praktisk impl. af sunde maan
Praktisk impl. af sunde ramme
Praktisk impl. af sundenmer
Individrettede sundhedsfreatilioud
ividdog holdrettede tilbud
Individ og holdrette tilbud
Praktisk impl. af surzdemer
Politikker for sundenraer
Praktisk impl. afrede rammer
Diagnosergig¢ientuddan./rehab.
Holdrettede surdifeemmetilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med radgivningsbehov ntRRAM mv. Individ og holdrettede tiloud

Borgere med kroniske sygdomme

|driettede sundhedsfremmetilbud

Borgere med vaidgjsbehov mht. KRAM mv. Individ og holdrettedkstid

Borgere med kronisge@ynme
Voksne 18-64 ar

Borgere med KOL
Borgere med KOL
Borgere med hjertekarsygdom

Borgeed psykisk sygdom

Voksne 18-64 ar
Borgere med beveegeapparatsygdom

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individretteslendhedsfremmetilbud
ndivid og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Diagnoserette¢patiidan./rehab.
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Indivitbddyettede tilbud
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Fysisk Traening for Sygedagpengemodtagere I
Sundhedsfremme pa Arbejdspladsen
Forebyggelse af overvaegt: gravide/nybagte mgdre
Personalepolitik, Vesthimmerlands K.

Barn i Beveegelse

Motorikklub - Bgrn i Beveegelse

Det mobile Fitnesscenter - Barn i Bevaegelse
Projekt Sund Skolemad

Veegtstopradgivere

Adgang til naturen for handicappede
Naturekspeditionen

Viborg

Leer at leve med kronisk sygdom
KOL-rehabiliteringskursus
Rygestopkurser/individuel radgivning
Sundhedsdage i lokalomrader
Sundhedsfremme i boligomrader
Etablering af treeningspavillonner
Let's Talk

Legepatruljer pa skoler
Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
Naturlig sport

Tobaksforebyggelse
Diabetes-rehabiliteringskursus
Hjerte-kar-rehabiliteringskursus
Bgrn i familier med alkoholproblemer

Vordingborg

Aben psykologisk radgivning

"Luft livet ture” med naturvejleder

Kostvejledning

Kost og motionspolitik - skoler og institutioner
Hjerteforeningens caféaftener p& Sundhedscenteret
Patientuddannelse efter Stanford model

Indsats
Mentathed/trivsel
Sundhedsfremamdeiglspladser
rnaagt

Sundhedsfreménarbejdspladser

Kost/fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet
Kasigkyinaktivitet

Kost

Malgrpp

Indhold af indsats 74

Borgere med radgivningsbehov KRAM mv. Individ og holdrettede tilbud

Voksne 18-64 ar

Individrettede sadgfiemmetilbud

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM mvdividrettede sundhedsfremmetilbud

Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
@B 0-17 &r
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar

Kompetenceudvikl. af fagpersldmgdarb. Sundhedsfaglige personer

Social ulighed
Fysisk inaktivitet

Patientuddan./r¢batientskole
Patientuddan./rehab.grasikole
Rygning
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktivitet
Fysisk inaktitite
Seksuel sundhed
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremarbgjdspladser
Kost/fysisk inaktivitet
Rygning
Patientuddan./répatientskole
Patientuddan./pefpatientskole
Alkohol

Mental sundhed/trivsel
Fysisk inaktiet
Kost
r®lhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud

undhgdsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Patientuftdanb./patientskole

Borgere med handicap, funktionsnedseettelse

Alle borgere

Borgere med kroniske sygdomme
Borgere med KOL
Voksrge ar
\ek&8+ ar
ksfoe 18+ ar
Voksne 18-64 ar
Unge 13-25 ar
Barn Ddr
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Borgere med diabetes
Borgere med hjertekarsygdom
BorAld ar

Voksne 18+ ar

Alle borgere

Alle borgere

Barn 0-17 ar

Borgeee imertekarsygdom

Borgere med kroniske sygdomme

Politikker tovde rammer
Individ og liokttede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdreteetiibud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individretteddsedsfremmetilbud
Praktisk af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Almagieptuddannelse (fx Stanford)
Almen patientuddannels&tanford)
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundieedsfetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sunditeedsetilbud
Holdrettedendhedsfremmetilbud
Praktisgliraf sunde rammer
Individ og redtéde tilbud
Indbgcholdrettede tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer

Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
Politikker for sunde rammer
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Almen patientuddannelse (fx Stanford)
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KOL skole/rehabilitering

Kreeft skole/rehabilitering
Diabetes 2 skole/rehabilitering
Hjerte skole/rehabilitering

Folkesundhedspladser-uddannelse af frivillige inst

Rygestopkurser

Gang i Vordingborg Kommune
Markedsdage

GetMoving

Projekt: Sundhedsbroen

Projekt: "Kommunens plan mod overvaegt 2005"
Projekt: "Kommunens plan mod overvaegt 2007"

Projekt "Lighed i sundhed"

Aabenraa

Leer at leve med kronisk sygdom
Leer at leve med kronisk sygdom
Leer at leve med kronisk sygdom
Rygestopkursus

Rygestopkursus for unge
Sundhedsambassadgrer

Bedre sundhed i bagrns hverdag

Ung til Ung

Tilbud til overvaegtige barn og unge
Klar til Barn

Ungdomskollektivet

Tobaksindsats i 4 sgnderjyske kommuner
Motionsvenner

Hgje Kolstrup projekt

Tema arbejdsfastholdelse Aabenraa
Indstik i oplysningsblad "Sund i Syd"
Sundhedsportal

Sundhedsbus

Sygefraveer i daginstitutioner

Indsats
Patientuddan./rehab./p#t&ole
Patientuddan./rehabiéraskole

Patientuddan./rdpakientskole
Patientuddan./rehahiépaskole

Fysisk inaktivitet
Rygning
Fysisk inaktivitet

Malgrpp
Borgere med KOL
Borgere med kraeft
Borgere med diabetes
Borgere med hjertekarsygdom
Voksne 18+ ar
Alle borgere

Abergere

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Allegeoe

Fysisk inaktivitet

Bgrn 0-17 ar

Kompetenceudvikl. af fagfregglemedarb. Sundhedsfaglige personer

Kosti#ly inaktivitet
Fysiaktivitet
Social ulighed

Patientuddan./r¢batientskole

Patientuddan./rébatientskole

Patientuddan./rébatientskole
Rygning

Rygning

Barn 0-17 ar
Bern 0-17 ar
Socialsatte borgere

Borgere med kraeft
Borgere med KOL
Borgere med hjertekarsygdom
Voksne 18+ ar
Unge 13-25 ar

Kompetenceudvikl. af fagpegtemedarb. Alle borgere

Sundhedsfremmedrsikst./dagtilbud

Barn 0-17 ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Ung@3.3r

Overveegt

By @r

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Smalfamiier
Kompetenceudvikl. af fagpersgliemedarb. Unge 13-25 ar

Rygning
Fysisk inaktivitet
Social ulighed
Social ulighed
Andet
Andet
Andet
Sundhedsfremme ieskiokst./dagtilbud

Bdere
Zldre 65+ ar
Alle borgere
ks 18-64 ar
Allergere
Alle borgere
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 75
Diagnoserettet patientuddatmb.
Diagnoserettet pattddn./rehab.

Diagnosengdtitntuddan./rehab.
Diagnosatrptitientuddan./rehab.
Individ og holdeste tilbud
Holdrettede sundhedsfremmedilb
Holdrettede sundhedsfremmetilbud

Generel oplysning

Holdrettede sunddfesmmetilbud
Andet

Individ og holdreteetilbud

Individ og holdrettedebtild

Individ og holdrettede tilbud

Diagnoseretteepaiddan./rehab.
Diagnoserettet padigehan./rehab.
Diagratttrpatientuddan./rehab.
Individ og holdrettede tilbud
idddg holdrettede tilbud
Praktisk impl. af suratamer
Generel oplysning
Generel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettedautil
Individ og holdrettede tilbud
Individrettede shadsfremmetilbud
eri@rel oplysning
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Generel oplysning
Generel oplysning
Generel oplysning
Praktisk impl. ahde rammer
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Hygiejnetiltag i daginstitutioner

Undervisning i seksulet overfgrbare sygdomme
Fysisk aktivitet pa skolerne

Sund kost pa skoler

Kost og motion for udviklingsheemmede
Misbrugsprojekt

Generel indsats pa KRAMS i forhold til unge

Aalborg

Leer at leve med kronisk sygdom
Sundhedsindsats i udsatte boligomrader
Sundhed pa ungdomsuddannelserne

Indsats over for overvaegtige barn
Sundhedspulje (ansggninger fra foreninger)
Sundhedsfremmetilbud til kraeft- og hjertepat.
Sundhedsfremme og forebyggelse i skoler
Statte til KRAM-insatser i institutionerne

Sundhedsfremme og forebyggelse pa arbejdspladser

Kroppen pa toppen

Gravide overveegtige

Playmaker

Integrationskonsulent
Sundhedspolitikker i institutioner, haller m.v.
KRAM-tandpleje
Drikkevandsautomater i skolerne
Legepatruljer i frikvartererne

Ergo- og fysioterapeytisk tilbud til barn
NT buschauffgrprojekt

Projekt "X-IT"

Sundhedsradgiver til arbejdspladser
Personlig Sundhedsprofiler
Sundhedstjek

Tjek din Sundhed

Kostkurser

Indsats
Sundhedsfremnsialer/inst./dagtilbud
Sélsueihed
Fysisk inaktivitet
Kost
Kost/fysisalitivitet
Stofmisbrug generelt
Sundifegimme i skoler/inst./dagtilbud

Patientuddan./rébatientskole
Kost/fyigimktivitet
Sundhedsfremmwler/isist./dagtilbud

Kost/fysisk inatet
Fysiaktivitet

Ryaimktivitet
Kost/fysiaktivitet
Sundhiedmme i skoler/inst./dagtilbud
ndh8dsfremme pa arbejdspladser
Sundhedsfremme i skoler/instilbad
Overvaegt
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud
Social ulighed
Aatd
Andet
Sundhedsfremmelesfnst./dagtilbud
Fysisk inaktivitet
Andet
Sundhedsfremme pa arbejdsptad
Rygning
Sundhedsfrepénaebejdspladser

Sundhedsfremme vhaivdlilgsstilssamt.

Malgrpp
Barn 0-17 ar
Unge 13-25 ar

BA-17 ar

Barn 0-17 ar

Voksne 18-64 ar
Unge 13-25 &r
Unge 13-25 ar

Borgere med kroniske sygdomme
Socialt udsatte borgere
Unge 13-25 ar
Barn 0-17 ar
Socialt udsatte borgere
Borgere med kroniske sygdomme
Barn 0-17 ar
Alle borgere
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Barn 0417 &
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
@B 0-17 ar
Bd-17 ar
Voksne 18-64 ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksge dr
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.  Voksie dr

Kost

Voksne 18+ ar

Indhold af indsats 76
Generel oplggni
Generel oplysning
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Holdrettede sundhedsfrestilbud
Individrettediedhedsfremmetilbud
Vidliog holdrettede tilbud

Alnmegtieptuddannelse (fx Stanford)
Praktisk ingdlsunde rammer
Generel oplygnin

Individ og holdrettede tilbud
Andet
Holgeé¢ sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfreatitinud
Praktimpl. af sunde rammer
tiskakpl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Geophgsning
Praktisk impl. af sunde rammer
ndét
Politikker for sunde rammer
Individrettede sundhedsfremietil
Praktisk impl.safhde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet

Andet

Individ og hadtiede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfremmetilbud
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Rygestopkurser

60+ motion

Handhygiejne og daginstitutioner
Sundhedskultur i busdriften

Rygning og bostatte

Mestring og fokus pa det sociale arbejdsmiljg

Indsats for renggringsansatte, institutioner m.v.

Nyt liv i kroppen

Faldforebyggelse

KOL - Rehabilitering
HjerteRehabilitering
KreeftRehabilitering

Lev bedre med type 2 diabetes
Solsideprojektet
Kronikerorganiseringen Nordjylland

Arhus

Indsats
Rygning
Fysisk inaktivitet
Andet
Sundhedsfremme pa dspkjdser
Rygning
Seadfiremme pa arbejdspladser
undbedsfremme pa arbejdspladser
Overveegt
Ulykker
Patientuddan./rehab./patieotsk
Patientuddan./rehab./patievitsk
Patientuddan./rehab./patiertsko
Patientuddan./refsientskole
Patientuddan./rehab./patientskole
Patientuddaméie./patientskole

Svgmning i varmtvandsbassin (v. probl. m. helbred) Patientuddan./rehab./patientskole

Svgmning i varmtvandsbassin (fartidspensionister)

Idreetstilbud til socialt udsatte borgere
Unge taler med unge om sex
Supplerende sexsualundervisning
Sundhedssamtale til alle

Tilbud til mennesker med kronisk sygdom
Leer at leve med en kronisk sygdom
Diabetesskole for etniske minoriteter
Teaterforestilling om meends sundhed
Svgmning i varmtvandsbassin for pensionister
Motionsven

Arhus Kommunes sundhedsklinikker
Stress i en travl hverdag
Hospitalbesggssven

Alkoholforebyggelse i Kommunen

Aben Radgivning om Alkohol

atieRtuddan./rehab./patientskole
Sociagldid
Seksuel sundhed
Seksuel sundhed

Sundhedsfremme vha. rdlilgggtilssamt.

Patientudidl@ahab./patientskole

Sundhedsfremmeralgiv./livsstilssamt.

Patientuddahab./patientskole
Mental sundifiest|
kyisizktivitet

Fysisk inaktivitet

Sundhedsfremme rdtalgiv./livsstilssamt.

Sundhedsfremme pa agilaftser
Mental sundhed/trivsel
Alkohol
Alkohol

Malgrpp
Voksne 18+ ar
/Eldre 65+ ar
Bgrn 0-17 ar
Voksne 18-64 ar
Borgere med psykisideyy
Voksne 18-64 ar
Voksne 18-64 ar

Indhold af indsats 77
Holdrettede sundhedsfremmmetil
Holdrettede sundifesmmetilbud

Generel oplysning

Andet
Praktisk impl. af sunde rammer
Andet
etAnd

Borgere med radgivningsbehov mht. KRAM nindivid og holdrettede tilbud

/ldre 65+ ar
Borgere med KOL
Borgere med hjertekarsygdom
Borgere med kreeft
Borgere med diabetes
Borgere med beappgratsygdom
Sundhedsfaglige personer

Borgere med beapparatsygdom

Borgere med hapdfanktionsnedseettelse

Socialt udsatte borgere
ungeé 8-
e LBg5 ar
Voksne 18+ ar
Borgere med kroniske sygdemm
Borgere med kroniske sygthe
Borgere med anden etnisk lbaggr
Voksne 18+ ar
/ldre 65+ ar
Aldre 65+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Aldredss+
Voksne 18+ a
Voksne 18+ ar

Andet
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holewxttilbud
Diagnoserettet patientuddzmai.
Individ og hdlede tilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Andet

Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfréithode
Praktisk impl. af suladhmer

Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Individrettede susdifremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Diagnoserettet patientuddan./rehab.

Politikker for sunde rammer

Praktisk impl. af surrdenmer

Individrettede shadsfremmetilbud
Individreltesundhedsfremmetilbud

Holdrettede sundhedsfrenmmoetil

Praktisk impl. af sunde rammer
Politikker for sunde rammer
dividrettede sundhedsfremmetilbud
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Sundhedsklinik til misbrugere

Godt Arbejdsliv - Arhus

KRAM tilbud

Rygestopkurser

Rygestopkurser

Rygestopkurser

Arhus har en fed plan - specifikke indsatser
Arhus har en fed plan - generelle indsatser
Behandlingtilbud til overvaegtige 0-17 arige
Hercules og Afrodite Sport

Handleplaner for mad og maltider
Handleplaner for bevaegelse

Idreets-SFO

Konditalsmalinger som paedagogisk redskab
Forsgg med madordninger i skoler
Madordninger i dagtilbud
Ressourcepersoner dagtilbud -Kost og Beveegelse
@kologi i skolemad

Din skolebutik

Rusmiddelpolitik

Rusmiddelpolitik - Grundskolen
Rusmiddelpolitik - Ungdomsuddannelser
Rusmiddelpolitik - Omradesamarb. (inkl. Fritid)
Rusmiddelpolitik - Festmiljget
Rusmiddelpolitik - Saerlige boligomrader
Rusmiddelpolitik - Individuelle indsatser
Rygning - Tidlig forebyggende indsats
Trivsel og mobning - XXX

2 Sundhedshuse

Besggspakker

Fars legestue

Basisteam

Tanker til tiden - metodeudvikling
Monitorering Sundhed og Trivsel

Indsats
Stofmisbrug
Sundhedsfremme pa arbeptiger
Sundhedsfremme pa arbejdspladser
Rygning
Rygning
Rygning
Ovegivee
Kaosigkyinaktivitet
Overveeg
Fysisk inaktivitet
Sundhedsfremnkeles/inst./dagtilbud
Sundhedsfremme i skalefdagtilbud
Fysisk inaktivitet
Fysidkiiritet
Kost
Kost
Ifisk inaktivitet
Kost
Kost
Stofmisbrug generelt
Stofmisbrug generelt
Stofmisbragegelt
Bhisbrug generelt
Stofmisbrug generelt
Stofmisbgenerelt
Stofmisigrgenerelt
Rygning
Mental sundhed/trivsel
Social ulighed

Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.
Sundhedsfremme vha. radgiv./livsstilssamt.

Mental sundhed/trivsel
Mental sundheséel
Andet

Malgrpp
Voksne £8
Voksne 18+ ar

Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Voksne 18+ ar
Borgere med anden etnisk baggrund
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar

BdH17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Barn 0-17 ar
Barn 0-17 &r
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Bgrn 0-17 ar
Unge 13-25 &r
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 ar
Unge 13-25 &r
Unge 13-25 ar
Borh7 ar
Be-17 ar
Borgere med anden etnisk baggrund
Smali@miker
Smali@miker
Bgrn 0-17 ar
Alle borgere
Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 78
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
réftede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmmetil
Individ og holdrettede tilbud
Holdtettseindhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdreteetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede suedsfremmetilbud
Holdrettede sundheasmetilbud
Holdrettede sundifesmmetilbud
Holdrettede sundhedsfremrhatil
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundsigemmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Holdrettede sundhedsfremmetilbud
Politikker fonde rammer
Praktisk impl. af sunde rammer
Praktisk impl. af sunde ramme
Individ og holdrdtt tilbud
Praktisk impl. af sunde rammer
Individ og holdrettedeutilb
Individ og holdrettetrit
Individ og holdrettede tilbud
Individ og holdrettede tilbud
divithog holdrettede tilbud
Individrettede sundhedsfremmetilbud
Individ og holdrettede tilbud
Andet
Andet
Andet
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Skolebgrnsundersggelsen Arhus 2008
Ung i Arhus

Bekymrende fraveer 0-17 - indsatser
Hygiejnepolitik

Forebyggelse af infektioner i dagtilbud

Indsats Malgrpp
Sundhedsfrerskoter/inst./dagtilbud Barn 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0417 &
Sundhedsfrengkelér/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar
Sundhedsfremme i skoler/inst./dagtilbud Barn 0417 &

Sundhedsfre i skoler/inst./dagtilbud Bgrn 0-17 ar

Indhold af indsats 79
Individ og thattede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Individ og thattede tilbud

Individ og holdrettede tilbud
Indivig looldrettede tilbud
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Indsats

Malgrpp

Indhold af indsats

80
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