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Forord 
 
I Danmark har ca. 70.000 - 80.000 personer en demenssygdom, og hvert år  får ca. 
15.000 personer stillet diagnosen demens. 
 
Det er vigtigt med en tidlig indsats med henblik på udredning, så behandling og tilbud om 
støtte kan iværksættes hurtigst muligt. 

Demens er en alvorlig sygdom, ikke kun for den som rammes af  sygdommen, men også i 
høj grad for de pårørende. Kvalificeret og tilpasset støtte og opbakning, aktiviteter, pleje 
og omsorg til den demente og de pårørende er vigtig, for at de kan klare hverdagen så 
godt som muligt.  

Svendborg Kommune har underskrevet ”samarbejdsaftalen på demensområdet på Fyn”, 
der ligesom gældende lovgivning på området stiller en række udfordringer, som 
naturligvis skal implementeres i den samlede indsats.  

 
Målgruppe 
 
Borgere med demenssymptomer 
Borgere med konstateret demens 
Pårørende  
Personale 
Frivillige 
 
 
Målsætning 
 

• At borgeren bevarer personlig identitet og færdigheder, familiær netværk og  
livskvalitet længst muligt 

• At borgeren og dennes pårørende kan mestre situationen med demens i 
hverdagen bedst muligt 

• At borgeren og de pårørende oplever respekt, ligeværdighed og sammenhæng i        
      opgaveløsninger 
 
Dette søges opnået ved: 
 

• At prioritere forebyggelse, sundhedsfremme og tidlig indsats højt 

• at pleje, omsorg, støtte og aktiviteter tager udgangspunkt i tilstedeværende 
funktionsniveau, ønsker, behov, livshistorie og vaner 

• at pårørende har mulighed for at få rådgivning og støtte individuelt, på 
pårørendeskoler, i pårørendegrupper eller øvrige tiltag. 

• at der etableres bruger- og pårørenderåd på demensafsnit  
• at personalet har uddannelse samt personlige og faglige kvalifikationer, og at de til 

stadighed udvikler viden og kompetencer inden for området   

• at frivillige medinddrages, og får den støtte, undervisning og vejledning, der er 
behov for i forhold til at kunne udgøre et supplement til de pårørende og 
plejepersonalet    
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Servicetilbud  
 
 
-     alle borgere i Svendborg Kommune kan modtage informationsmateriale vedr. demens 
 
-     alle borgere i Svendborg Kommune har mulighed for vejledning, undervisning og   
      støtte  vedr. demenssymptomer, tidlig opsporing , udredning, pleje- og  behand-

lingsmuligheder samt øvrige aktuelle tilbud fra region, kommune og frivillige 
organisationer 
 

- hjemmebesøg af demenskoordinator evt. i forbindelse med  demensudredning, 
opfølgning efter behov med henblik på støtte, vejledning, undervisning og 
iværksættelse af eventuelle tiltag under hele sygdomsforløbet  

 
- borgere med demens og deres pårørende møder som hovedregel personale, som har 

uddannelse i demens, og som er kvalificeret til at udføre de opgaver, de stilles overfor 
 
- hjemmehjælp i form af praktisk bistand og/eller personlig pleje efter behov. Det 

tilstræbes, at der tilknyttes 2 kontaktpersoner, og at der kommer så få forskellige 
personaler i hjemmet som muligt 

-    hjemmesygepleje efter behov 

- dagcentertilbud, hvor aktiviteterne er tilrettet borgere med demens 
 

- afløsning/aflastning i hjemmet efter en individuel, konkret vurdering af den pårørendes       
samlede situation og behov. 
 

- gæsteophold i et af kommunens plejecentre i en afgrænset periode 
 
- en plejebolig, hvor såvel de fysiske rammer som pleje- omsorg og aktiviteter er tilrettet 

borgere med demens 
 
- ved flytning sikres kontinuitet og sammenhæng gennem et tæt samarbejde mellem 

kontaktpersonerne i hjemmet og personalet i plejeenheden 
 
- vejledning og støtte til den demente i forhold til deltagelse i samtale- samværsgrupper 
 
- vejledning og støtte til pårørende i forhold til deltagelse i  pårørendegrupper-

/pårørendeskole/informationsmøder 
 
- vejledning og støtte til etablering af besøgsven 
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