
FÆLLES FAGLIGE BEGREBER – BØRN & UNGE 

 

Indsatskatalog 

Version 1.0 – Oktober 2023 
 
Indsatsbegreberne er oplistet efter afsnit i Barnets Lov og beskriver de indsatser, som iværksættes indenfor de 
paragraffer, som FFB-B&U dækker. 
 

Paragr
af  
(niveau 
1)
  

Indsats 
(niveau 2) 

Beskrivelse Formål Eksempler 

Screening, afdækning og børnefaglig undersøgelse 
§ 18 Screening Der skal foretages en 

screening, når der er grund 
til at antage, at et barn eller 
en ung har behov for hjælp 
eller støtte. 
 

Formålet er at danne sig et 
hurtigt overblik over barnets 
eller den unges situation og 
støttebehov. 

Screeningen kan udarbejdes 
på baggrund af en 
underretning, henvendelse, 
ansøgning eller underretning. 

§ 19 Afdækning En afdækning udarbejdes på 
baggrund af en screening, 
hvis der er behov for at 
afdække et eller flere forhold 
af betydning for barnets eller 
den unges støttebehov. 
 

Formålet er at udrede 
barnets eller den unges 
støttebehov i sager, hvor der 
er tale om en afgrænset 
problematik. 

Mulige fokuspunkter for 
afdækningen er: 
faglig udvikling og trivsel, 
venskaber og fritid, forhold i 
familie og netværk, 
ressourcer og 
vanskeligheder hos 
forældrene, en kompleks 
skilsmisse, en 
funktionsnedsættelse hos 
barnet eller andet som 
vurderes relevant. 
 

§ 20 Børnefaglig 
undersøgelse 

En børnefaglig undersøgelse 
udarbejdes på baggrund af 
en screening eller 
afdækning, når der er tale 
om en problemstilling af 
alvorlig eller kompleks 
karakter. 
 

Formålet er at undersøge 
alle forhold omkring familiens 
og barnets eller den unges 
situation og støttebehov. 
 
 
 

En børnefaglig undersøgelse 
skal indeholde et 
helhedsorienteret billede af 
de udfordringer, ressourcer 
og netværk, der spiller ind på 
familiens og barnets eller 
den unges samlede forhold.  
 
 

§ 23 Undersøgelse af 
barnet på sygehus, 
institution mv. 
 

En børnefaglig undersøgelse 
kan gennemføres uden 
samtykke under ophold på 
sygehus, institution mv., når 
der er risiko for alvorlig 
skade på et barns eller ungs 
sundhed eller udvikling. 
 

Formålet er at undersøge 
alle forhold omkring familiens 
og barnets eller den unges 
situation og støttebehov. 
 

En børnefaglig undersøgelse 
skal indeholde et 
helhedsorienteret billede af 
de udfordringer, ressourcer 
og netværk, der spiller ind på 
familiens og barnets eller 
den unges samlede forhold.  
 

Rådgivning 
§ 29 
 

Familieorienteret 
rådgivning  

Familieorienteret rådgivning 
er et åbent tilbud om 
rådgivning til et barn, en ung 
eller hele familien. Tilbuddet 
kan gives anonymt. 

Formålet er at tilbyde en 
åben familieorienteret 
rådgivning til løsning af 
vanskeligheder i familien.  
 

Der kan rådgives om alle 
aspekter, der har betydning 
for børn, unge og deres 
familier. Rådgivningen kan fx 
bestå i en enkeltstående 
oplysning, samtaler, hjælp til 
løsning af praktiske 
problemer eller formidling af 
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kontakt til andre 
myndigheder. 
 

Tidligt forebyggende indsatser 
§ 30, 
stk. 1, 
nr. 1 

Konsulentbistand Konsulentbistand er et tilbud 
om rådgivning til et barn, en 
ung eller forældre. 

Formålet er at løse konkrete, 
afgrænsede problemstillinger 
hos et barn, en ung eller 
familie. 

Konsulentbistand rækker ud 
over den almindelige, 
familieorienterede rådgivning 
og kan fx være et afgrænset 
forløb med 
psykologsamtaler. 

§ 30, 
stk. 1, 
nr. 2 
 

Netværks- eller 
samtalegrupper 

Netværks- eller 
samtalegrupper er et tilbud til 
et barn, en ung eller 
forældre. 

Formålet er at møde andre 
børn, unge eller voksne med 
samme problemer og behov i 
et gruppeforløb. 

Netværks- eller 
samtalegrupper kan fx rette 
sig mod børn og unge med 
alvorlig sygdom eller 
funktionsnedsættelse i 
familien eller børn og unge, 
der er ramt som følge af 
konflikter i familien.  

§ 30, 
stk. 1, 
nr. 3 
 

Rådgivning om 
familieplanlægning 

Rådgivning om 
familieplanlægning.  

Formålet er at kvalificere 
beslutningsgrundlaget i 
forhold til at vælge børn fra 
eller til. 

Rådgivning om 
familieplanlægning kan fx 
være relevant for udsatte 
eller sårbare unge, der er 
gravide eller overvejer at få 
børn, eller for familier, der 
har børn og overvejer at få 
flere. 
 

§ 30, 
stk. 1, 
nr. 4 
 

Andre forebyggende 
indsatser 

Andre indsatser giver 
kommunerne mulighed for at 
iværksætte indsatser, der 
ikke er oplistet i 
bestemmelsen, og som 
dermed ikke er 
udtømmende. 
 

Formålet er at forebygge et 
barns eller en ungs eller 
familiens vanskeligheder. 

Andre indsatser kan fx være 
målrettede tiltag til udvikling 
af barnets eller den unges 
sociale og personlige 
kompetencer eller rådgivning 
om et barns eller en ungs 
fritidsaktiviteter. 

§ 31  
 

Rådgivning, 
undersøgelse og 
behandling af børn 
og unge med 
adfærdsvanskelighe
der 

Rådgivning, undersøgelse og 
behandling af børn og unge 
med adfærdsvanskeligheder 
samt deres familier.  
 

Formålet er at afhjælpe 
problemer, der allerede 
eksisterer, og som i nogle 
tilfælde kan have 
forbigående karakter. Det 
kan også være at forebygge, 
at problemerne vokser sig 
større, så der senere bliver 
behov for mere indgribende 
foranstaltninger. 
 

Indsatsen kan bestå af 
rådgivning omkring en 
problemstilling, der 
udspringer af et barns eller 
den unges vanskelighed. 
Undersøgelse og behandling 
kan være ved fx psykolog, 
fysioterapi, ergoterapi eller 
lignende. 

Støttende indsatser 
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§ 32, 
stk. 1, 
nr. 1 
 

Ophold i dagtilbud, 
fritidshjem, 
ungdomsklub, 
uddannelsessted 
el.lign.  

Ophold i dagtilbud, 
fritidshjem, ungdomsklub, 
uddannelsessted eller 
lignende til et barn eller ung 
med behov for særlig støtte. 

Formålet er at understøtte 
børn og unge til at deltage i 
aktiviteter, som de kan 
profitere af, og som bidrager 
til at sikre barnets eller den 
unges trivsel og udvikling. 
 

Støtten kan også tage form 
af deltagelse i forskellige 
foreningsaktiviteter fx 
sportsforeninger. 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 2 
 

Praktisk, 
pædagogisk eller 
anden støtte i 
hjemmet 
 

Praktisk, pædagogisk eller 
anden støtte i hjemmet 
omfatter forskellige former 
for støtte i hjemmet.  

Formålet er at give familien 
redskaber til selv at klare 
hverdagen og støtte 
forældrene i at tage vare på 
barnets eller den unges 
trivsel og udvikling. 
 

En støtte kan fx bestå i at 
hjælpe familiens medlemmer 
med at strukturere 
hverdagen, fx ved at sikre at 
børnene kommer i skole eller 
dagtilbud, eller at forældrene 
hjælpes til en bedre kontakt 
eller relation til børnene. 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 3 
 

Kontaktperson for 
barnet, den unge 
eller familien 

Kontaktpersonen støtter et 
barn, en ung eller hele 
familien. 

Formålet er, at barnet, den 
unge eller familien, støttes til 
en positiv udvikling via en 
stabil voksenkontakt. 

En fast støtteperson kan 
spænde fra en begrænset 
støttefunktion i forhold til fx 
skolegang eller efterskole til 
en mere omfattende 
støttefunktion, der kan yde 
vejledning og støtte i forhold 
til hele barnets eller den 
unges livssituation. 
 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 4 
 

Praktiktilbud   Der kan iværksættes 
praktiktilbud hos en offentlig 
eller privat arbejdsgiver for 
den unge og i den 
forbindelse udbetales en 
godtgørelse til den unge.  

Formålet er at støtte den 
unge, der har problemer med 
at begå sig fx i forhold til at 
fastholde tilknytning til 
uddannelsessystemet eller 
arbejdsmarkedet ved egen 
hjælp. 
 

Praktiktilbud kan være hos 
en offentlig eller privat 
arbejdsgiver. 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 5 
 

Familiebehandling 
eller behandling af 
barnet eller den 
unge. 

Familiebehandling eller 
behandling af barnets eller 
den unge dækker over 
forskellige typer af 
familierettede indsatser. 

Formålet er at behandle 
barnets eller den unges 
problemer og give familien 
redskaber til mere 
hensigtsmæssige 
samspilsformer og indbyrdes 
relationer.  

Behandlingen kan foregå på 
flere forskellige måder. Det 
kan fx bestå i, at barnet eller 
den unge bevilges skole- og 
dagbehandling eller en 
socialpædagogisk friplads. 
Behandlingen kan også 
involvere hele familien. 
 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 6 
 

Familieanbringelse 
for hele familien 
 
 

Familieanbringelse for hele 
familien, enkelte af familiens 
medlemmer, barnet eller den 
unge.  
 
 

Formålet er at styrke 
forældreevnen og give 
familier den hjælp og støtte, 
som kan gøre dem i stand til 
at varetage barnets eller den 
unges behov for tryghed og 
omsorg i hverdagen.   
 

Opholdet kan bestå i fx 
individuel støtte, familie- og 
gruppesamtaler og 
undersøgelse af 
forældreevne og familiens 
samspilsformer. 

§ 32, 
stk. 1, 
nr. 7 
 

Støtteophold 
 
 

Støtteophold finder sted i en 
netværksfamilie, en 
plejefamilie, et godkendt 
opholdssted for børn og 
unge eller en døgninstitution. 
 

Der kan være flere 
forskellige formål med et 
støtteophold. Fx aflastning af 
forældrene eller forskellige 
former for særlig støtte til 
barnet eller den unge. 

Støtteophold er beregnet til 
ophold af kortere varighed 
eller til fx enkeltstående 
ferieperioder. 
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§ 32, 
stk. 1, 
nr. 8 
 

Anden hjælp – 
støttende indsatser 

Anden hjælp giver 
kommunen vide rammer i 
forhold til tilrettelæggelsen af 
indsatsen, så det er muligt at 
etablere nye 
foranstaltningstyper, der ikke 
er taget højde for i de øvrige 
foranstaltningstyper. 
 

Formålet er at tilbyde en 
indsats, der støtter barnets 
eller den unges trivsel og 
udvikling. 
 

Anden hjælp kan være 
rådgivning, behandling og 
praktisk og pædagogisk 
støtte, som ikke falder ind 
under de andre 
bestemmelser. 

Økonomisk støtte 
§ 35, 
stk. 1, 
nr. 1 

Økonomisk støtte i 
forbindelse med 
konsulentbistand 

Økonomisk støtte i 
forbindelse med 
konsulentbistand til 
forældreindehaveren. 
 

Formålet er at yde 
økonomisk støtte, hvis 
forældremyndighedsindehav
eren ikke selv har 
tilstrækkelige midler. 

Økonomisk støtte i 
forbindelse med 
konsulentbistand kan gives, 
hvis forældrene har udgifter 
som følge af en indsats, som 
de ikke selv har råd til at 
afholde. Det kan fx være 
transportudgifter. 
 

§ 35, 
stk. 1, 
nr. 2 

Økonomisk støtte i 
forbindelse med 
prævention 

Økonomisk støtte til 
udgifter i forbindelse med 
prævention, herunder 
mulighed for at afholde 
udgiften til selve 
præventionen. 
 

Formålet er at yde 
økonomisk støtte, hvis 
forældremyndighedsindehav
eren ikke selv har 
tilstrækkelige midler. 
 

Økonomisk støtte til 
prævention kan fx gives 
afledt af rådgivning om 
familieplanlægning efter § 
30, stk. 1, nr. 3 

§ 35, 
stk. 3 

Økonomisk støtte til 
fritidsaktiviteter 

Økonomisk støtte til 
fritidsaktiviteter til børn og 
unge med behov for særlig 
støtte. 

Formålet er at give børn og 
unge mulighed for at deltage 
i fritidstilbud på linje med 
andre børn. 

Den økonomiske støtte kan 
fx gå til at betale for udstyr 
eller kontingent. 

§ 35, 
stk. 4, 
nr. 1 
 

Økonomisk støtte til 
udgifter i forbindelse 
med støttende 
indsatser 

Økonomisk støtte til udgifter i 
forbindelse med 
foranstaltninger og støttende 
indsatser. 

Formålet er at give 
økonomisk hjælp, når 
forældremyndighedsindehav
erne ikke selv har 
tilstrækkelige midler, og når 
udgiften er en følge af en 
direkte eller indirekte 
iværksat støttende indsats. 
 

Der kan fx ydes økonomisk 
støtte til ophold på kost- og 
efterskoleophold. 

§ 35, 
stk. 4, 
nr. 2 
 

Økonomisk støtte til 
udgifter i forbindelse 
med en anbringelse. 
 

Økonomisk støtte til udgifter i 
forbindelse med en 
anbringelse. 
 

Formålet er at give 
økonomisk hjælp, når 
forældremyndighedsindehav
erne ikke selv har 
tilstrækkelige midler. 
 

Der kan fx ydes økonomisk 
støtte til kostpenge under 
samvær. 
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§ 35, 
stk. 4, 
nr. 3 
 

Økonomisk støtte til 
udgifter, der erstatter 
en ellers mere 
indgribende og 
omfattende indsats.  

Økonomisk støtte til udgifter, 
der erstatter en ellers mere 
indgribende og omfattende 
indsats.  
 

Formålet er at give 
økonomisk hjælp, når 
forældremyndighedsindehav
erne ikke selv har 
tilstrækkelige midler. 

Der kan fx ydes økonomisk 
støtte til en vaskemaskine, 
hvis 
forældremyndighedsindehav
eren har vanskeligheder ved 
at sørge for rent tøj til barnet 
uden hjælp. 

§ 35, 
stk. 4, 
nr. 4 

Økonomisk støtte til 
udgifter der bevirker, 
at en anbringelse 
uden for hjemmet 
kan undgås, eller at 
en hjemgivelse kan 
fremskyndes. 

Økonomisk støtte til udgifter 
der bevirker, at en 
anbringelse uden for 
hjemmet kan undgås, eller at 
en hjemgivelse kan 
fremskyndes. 

Formålet er at yde 
forældremyndighedsindehav
eren økonomisk støtte til 
udgifter, der bevirker, at 
barnet og den unge undgår 
anbringelse uden for 
hjemmet, eller at barnet og 
den unges hjemgivelse fra 
en anbringelse kan 
fremskyndes. 

Der kan fx ydes økonomisk 
støtte til bedre boligforhold. 
Det kan fx være hjælp til 
istandsættelse, flytning og 
indskud, kortvarig betaling af 
husleje eller betaling af 
mindre anskaffelser. 

§ 35, 
stk. 4, 
nr. 5 

Økonomisk støtte til 
udgifter, der kan 
bidrage til en stabil 
kontakt mellem 
forældre og barn 
under anbringelse 
uden for hjemmet. 

Økonomisk støtte til udgifter, 
der kan bidrage til en stabil 
kontakt mellem forældre og 
barn under anbringelse uden 
for hjemmet. 

Formålet er at yde 
økonomisk støtte til udgifter, 
der kan bidrage til en stabil 
kontakt mellem forældre og 
et barn eller ung under en 
anbringelse uden for 
hjemmet. 

Der kan fx ydes økonomisk 
støtte til transportudgifter i 
forbindelse med samvær. 

Anbringelse uden for hjemmet 
§ 46, 
stk. 1 
 

Anbringelse uden for 
hjemmet med 
samtykke 

Anbringelse uden for 
hjemmet med samtykke fra 
forældremyndighedsindehav
eren og den unge, der er 
fyldt 15 år. 

Formålet er at sikre barnets 
eller den unges trivsel og 
udvikling, når behovet for 
støtte ikke kan 
imødekommes i hjemmet. 

Anbringelsen af barnet eller 
den unge kan fx ske i 
plejefamilier på kollegier eller 
kollegielignende 
opholdssteder, 
døgninstitutioner eller 
pladser på efterskoler eller 
kostskoler. 

§ 47 Anbringelse uden for 
hjemmet uden 
samtykke. 

Anbringelse af et barn eller 
ung uden for hjemmet uden 
samtykke fra 
forældremyndighedsindehav
er eller den unge, der er fyldt 
15 år. 

Formålet er at sikre barnets 
eller den unges trivsel og 
udvikling, når behovet for 
støtte ikke kan 
imødekommes i hjemmet. 

Anbringelsen af barnet eller 
den unge kan fx ske i 
plejefamilier på kollegier eller 
kollegielignende 
opholdssteder, 
døgninstitutioner eller 
pladser på efterskoler eller 
kostskoler. 

Rådgivning, vejledning, undersøgelse og behandling 
§ 81 
 

Rådgivning, 
vejledning, 
undersøgelse og 
behandling af børn 
og unge med ned 
sat fysisk eller 
psykisk 
funktionsevne 

Rådgivning, vejledning, 
undersøgelse og behandling 
af børn og unge med nedsat 
fysisk eller psykisk 
funktionsevne og deres 
familier. 

Formålet er at afhjælpe 
problemer, der allerede 
eksisterer, og som i nogle 
tilfælde kan have 
forbigående karakter. Det 
kan også være at forebygge, 
at problemerne vokser sig 
større, så der senere bliver 
behov for mere indgribende 
foranstaltninger. 

Indsatsen kan bestå af 
rådgivning omkring en 
problemstilling, der 
udspringer af et barns eller 
ungs vanskelighed. 
Undersøgelse og behandling 
kan være ved fx psykolog, 
fysioterapi, ergoterapi eller 
lignende. 
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§ 81, 
stk. 4 

Familievejlederordni
ng  

Familievejlederordning 
tilbydes familier med børn 
eller unge med nedsat 
funktionsevne. 

Formålet er at vejlede 
familier med børn eller unge 
med betydelig og varigt 
nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne. 

Indholdet i 
familievejledningen er en 
introducerende og 
helhedsorienteret information 
om familiens rettigheder og 
hjælpemuligheder på tværs 
af sektorer. 

Hjælp til dækning af nødvendige merudgifter 
§ 86 Merudgifter Dækning af nødvendige 

merudgifter ved forsørgelse i 
hjemmet af et barn eller ung 
med funktionsnedsættelse 
eller kronisk eller langvarig 
lidelse. 
 

Formålet er at dække de 
udgifter, som familien ikke 
ville have haft, hvis barnet 
eller den unge ikke havde en 
nedsat funktionsevne eller 
kronisk eller langvarig 
lidelse. 

Dækning af merudgifter kan 
fx være til medicin, 
specialkost, transport til og 
fra skole/uddannelse, eller 
kurser til forældre eller 
pårørende. 

Hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste 
§ 87 Dækning af tabt 

arbejdsfortjeneste 
Dækning af tabt 
arbejdsfortjeneste er for 
forældre, der ikke kan 
opretholde deres sædvanlige 
arbejdsindtægt, fordi de 
passer et barn eller ung med 
funktionsnedsættelse eller 
kronisk eller langvarig 
lidelse. 

Formålet er, at et barn eller 
ung kan forblive i familien, 
når det vurderes mest 
hensigtsmæssigt, at mor 
eller far selv passer barnet 
eller den unge. 

Dækning af tabt 
arbejdsfortjeneste kan fx 
være løbende kompensation 
med et antal timer hver uge, 
op til 37 timer, eller 
kompensation for enkelte 
dage. 
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