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NOTAT 

 

 
 

Ældre får oftere besøg af hjemmesygeplejen efter ud-
skrivning fra hospitalet end tidligere 

Ældre borgere, der udskrives fra en hospitalsindlæggelse, får i højere grad 

hjemmesygeplejebesøg i ugen efter udskrivningen end tidligere. Fra 2017 til 

2022 er der både sket en stigning i andelen af ældre, der får hjemmesyge-

pleje efter udskrivningen, og en stigning i antallet af dage med hjemmesyge-

plejebesøg de har i ugen efter udskrivningen.  

 

I 2012 fik omkring hver tredje 67+-årige besøg af hjemmesygeplejen i ugen 

efter, de var udskrevet fra en hospitalsindlæggelse. I 2022 var tallet 42 pct. 

Samtidig er andelen, der har over 3 dage med hjemmesygeplejebesøg i den 

efterfølgende uge, steget fra 17 pct. til 26 pct.  

 

Samme udvikling ses, når der fokuseres på de ældste borgere. Blandt de 

80+-årige, der udskrives fra en hospitalsindlæggelse, er andelen med hjem-

mesygeplejebesøg i den efterfølgende uge steget fra 44 pct. i 2017 til 54 pct. 

i 2022. Andelen med mere end tre besøgsdage er steget fra 24 pct. til 36 

pct., jf. figur 1. 

 

 Figur 1  

Ældre, der modtager hjemmesygeplejebesøg i ugen efter udskrivning fra en 

indlæggelse, efter antal dage med hjemmesygeplejebesøg 

 
 Note: Antal hjemmesygeplejebesøg i ugen efter udskrivning er opgjort som unikke datoer med be-

søg inkl. dagen for udskrivningen og de efterfølgende syv dage. Der kan maksimalt være 8 

dage med hjemmesygeplejebesøg. Opgørelsen af ”67+-årige” omfatter også 80+-årige. ”80+-

årige” er således en delmængde af ”67+-årige”. Opgørelsen er baseret på data fra 49 kommu-

ner. Se boks 1 om data og metode. Se bilag 1 for antal indlæggelser. 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrel-
sen. 

 

Andelen af 67+-årige i befolkningen, der modtager hjemmesygepleje i løbet 

af året, er steget fra 18 pct. til 20 pct. i perioden 2017-2022, mens der blandt 

de 80+-årige er sket en stigning fra 37 pct. til 40 pct. Stigningen i andelen, 

der modtager besøg umiddelbart efter udskrivningen, er betydeligt større og 
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kan dermed ikke alene forklares af en tilsvarende stigning i den generelle 

brug af hjemmesygepleje blandt ældre. 

 

 Boks 1  

Data og metode 

Opgørelsen af indlagte ældre er afgrænset på baggrund af Landspatientregistret 

(LPR) og omfatter somatiske indlæggelser, der er afsluttet i løbet af året. Personer 

med flere afsluttede indlæggelser i året, indgår flere gange. 

Indlæggelser er defineret som ophold med en varighed på minimum 12 timer. Hos-

piceophold indgår også i opgørelsen.  

Hjemmesygepleje omfatter ydelser efter sundhedslovens § 138. Ydelser leveret på 

plejehjem/almen bolig indgår ikke i opgørelsen.  

Opgørelsen er baseret data fra 49 kommuner, som har indberettet data om hjem-

mesygepleje i alle måneder i hhv. 2017 og 2022 og hvor afvigelserne fra måned til 

måned ikke er over 50 pct.  

Antallet af hjemmesygeplejebesøg er opgjort som antallet af dage (unikke datoer) 

med hjemmesygeplejebesøg i ugen efter udskrivning fra indlæggelsen (inkl. dagen 

for udskrivning). Dvs. at hver person maksimalt kan have 8 dage med hjemmesyge-

plejebesøg i ugen efter udskrivningen. Hvis der er flere hjemmesygeplejebesøg på 

samme dag, tælles kun ét besøg/en besøgsdag.  

Populationen er afgrænset på baggrund af alder primo året og er yderligere af-

grænset til personer, der primo året har bopælskommune i en af de 49 kommuner 

med konsistente data om hjemmesygepleje. Indlæggelser med afslutning samme 

dato, som personen er død, er frasorteret. Indlæggelser, der er afsluttet sidste uge i 

året, indgår ikke. 
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Bilag 1 
 

 Tabel 1  

Antal afsluttede hospitalsindlæggelse blandt ældre, efter antal hjemmesyge-

plejebesøg i ugen efter udskrivningen (49 kommuner) 

 2017 2022 

 67+-årige 80+-årige 67+-årige 80+-årige 

Antal besøgsdage ----------------------------------- Antal ----------------------------------- 

Ingen besøg 104.700 33.100 91.000 28.600 

1-3 besøg 24.600 11.900 24.500 11.200 

Over 3 besøg 27.100 13.900 41.500 22.400 

I alt 156.400 59.000 157.000 62.200 
 

 Note: Afrundet til nærmeste 100. Baseret på data fra 49 kommuner. Se boks 1 for data og metode.  

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrel-
sen. 
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